
Еженедельная рекламная газета. Тираж 40000 экз. № 1

15 января

2014 года

СРЕДА

И
П 

Гр
еб

ен
ни

ко
ва

 Н
.А

.

О
ГР

Н 
31

16
19

31
09

00
09

5



222 15 января 2014 года

Прием заявок на участие в 
конкурсе проходит до 20 янва-
ря. Вместе с анкетой будущим 
конкурсанткам необходимо от-
править три фотографии: пор-
трет, в полный рост и в полный 
рост в купальнике. Уже в кон-
це января начнутся кастинги – 
первый очный этап конкурса, в 
ходе которого определятся его 
финалистки. Именно они будут 
бороться за главный приз – по-
ездку на чемпионат мира по 
футболу. Главные футбольные 
соревнования планеты пройдут 
с 12 июня по 13 июля 2014 года 
в Бразилии. 

Но до финала участницам 
конкурса придется пройти че-
рез несколько подготовитель-
ных этапов, включающих в себя 
репетиции, тренировки, фото-
сессии, занятия с хореографа-
ми и фитнес-инструкторами. В 
итоге в финал попадут только 
лучшие из лучших. Планируется, 
что имя победительницы будет 
названо уже 22 марта. 

Напомним, что впервые 
конкурс «Мисс Динамо» прово-

дился в прошлом году. Участие 
в нем приняло более шестиде-
сяти девушек. Финал конкурса 
состоялся в культурно-выста-
вочном центре «Губернский». 
В состав жюри прошлого года 
вошли директор известного мо-
сковского модельного агентства 
«New Best Model» Сергей Уга-
ров, учредитель футбольного 
клуба «Динамо» Евгений Трепов, 
композитор Денис Ковальский, 
лидер костромских профсоюзов 
Алексей Ламакин, олимпийский 
чемпион Александр Голубев, 
начальник Управления спорта и 
работы с молодежью админист-
рации города Костромы Татьяна 
Соболева и вице-президент клу-
ба «Динамо» Алексей Волхон-
ский. Титул «Мисс Динамо» до-
стался Екатерине Изгаршевой. 
В качестве главного приза она 
получила возможность посетить 
родину футбола – Англию. Кро-
ме того, организаторы и парт-
неры конкурса приготовили 
множество других номинаций, 
победительницы которых также 
получили ценные подарки. 

ЭКСКЛЮЗИВ

ТЕПЕРЬ И В 

ИНТЕРНЕТЕ:

31-40-11
37-07-12

KOST_KRAI@MAIL.RU

ФУТБОЛ

Получить дополнительную информацию и озна-
комиться с положением о конкурсе можно на сайте 
http://dinamokostroma.ru

«Мисс Динамо» 

поедет в Бразилию!
В Костроме стартовал второй ежегодный конкурс «Мисс Динамо». В этот 
раз его победительница отправится на чемпионат мира по футболу в Бра-
зилию. Побороться за главный приз может любая жительница Костромской 
области в возрасте от 18 до 30 лет. Для этого надо всего лишь заполнить 
анкету, размещенную на сайте dinamokostroma.ru и отправить ее на почту 
fkdinamo44@yandex.ru. 

Конкурс 
«Мисс Динамо» 

проходит
с 20 декабря 

2013 г.
по 22 марта 
2014 года:

1 тур – регистрация 
участниц конкурса 

(20 декабря 2013 г. – 
20 января 2014 г.).  

2 тур – кастинги, 
отбор участниц 

(21 - 31 января 2014 г.)  

3 тур – подготовка 
к конкурсу (1 февраля -

21 марта 2014 г.)  

4 тур – Финал конкурса 
(22 марта 2014 г.)

Год начался с побед
В начале января в Иванове состоялся 22-й Всероссийский турнир «Лига 
мини-футбола «Кожаный мяч», участие в котором приняли девятнадцать 
команд из разных регионов страны. По итогам соревнований воспитанники 
детско-юношеской футбольной школы «Динамо» 2002 года рождения под 
руководством тренера Владимира Демьянова заняли третье место.

В своей группе костромичи 
стали вторыми, что позволило 
им выйти в раунд плей-офф. В 
четвертьфинале наши ребята 
обыграли хозяев турнира – ива-
новский «Текстильщик». В полу-
финале динамовцы в упорной 
борьбе уступили сверстникам 
из Сыктывкара, а в матче за тре-
тье место оказались сильнее ко-
манды «Лапландия-1» из города 
Мурманска.

Пока «Динамо-2002» прини-
мало участие в турнире «Лига 
мини-футбола «Кожаный мяч», 
юноши 2000 года рождения бо-
ролись за победу на областных 
открытых соревнованиях по ми-
ни-футболу «Рождественский 

турнир». Они проходили в спор-
тзале Костромской сельскохо-
зяйственной академии. На этих 
состязаниях динамовцам не 
было равных. Обе команды «Ди-
намо», участвовавшие в турнире, 
оказались сильнее своих сопер-
ников и встретились в финале, 
где разыграли первое и второе 
места.  
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Нерехта

В хоккей играют настоящие мальчишки...

НА ПЛОЩАДКЕ спортивного комплекса «Старт» в Нерех-
те в начале января было по-настоящему жарко: здесь 

прошел турнир хоккейных команд. Посвящен он был пред-
стоящему 800-летию Нерехты. 

Соревновались команды из Нерехты, Костромы, Шувалова 
и Ленинградской области. За юных спортсменов горячо бо-
лели не только родственники, но и друзья. Немаловажно, что 
не подвела и погода. Начинающие хоккеисты показали, на что 
способны, выложившись по полной программе. 

В итоге победа досталась команде хозяев, которые убе-
дительно доказали соперникам, что являются сильнейшими. 
Юные спортсмены получили в подарок отменные качественные 
шлемы с забралом, средства на приобретение которых выделил 
депутат Костромской областной Думы Евгений Трепов. 

Ирина ЛЕШКОВА

- Владимир Викторович, закон о 
бюджете был принят в третьем чте-
нии большинством голосов при четы-
рех «против» и трех воздержавшихся. 
Значит, вашу позицию разделяют да-
леко не все коллеги. На ваш взгляд, 
почему?

- Моя позиция основана на простой 
арифметике: если в бюджет заложен де-
фицит, то на такую же сумму увеличится и 
госдолг. С этим согласны и депутаты, и гла-
вы муниципалитетов, поскольку они видят, 
в каком плачевном финансовом состоянии 
находится сегодня наша область.  А уж по-
чему депутаты голосуют «за», это вопрос к 
ним. Некоторые говорят в свое оправда-
ние: «А как без бюджета?». Или выдвигают 
такой аргумент: «Мы должны поддержать 
губернатора». Но все прекрасно понимают, 
что бюджет не сбалансирован.  

Стремление чиновников замолчать 
имеющиеся проблемы с региональной 
экономикой и финансами напоминает 
ситуацию, когда больной не позволяет 
врачам поставить ему диагноз и назна-
чить необходимое лечение. А отказ от 
лечения чреват самыми печальными по-
следствиями.

 - Может, вы драматизируете ситу-
ацию и на самом деле с нашим бюд-
жетом все не так уж плохо?

- Сегодня государственный долг Ко-
стромской области составляет почти 12 
миллиардов рублей. Через год он увели-
чится еще на 2 миллиарда - такова сумма 
дефицита областного бюджета на 2014 
год. На 2015-й и 2016 годы дефицит зало-

жен в размере 4,6 млрд рублей, а это зна-
чит, что к концу 2016 года госдолг может 
достигнуть 18,6 млрд рублей и только на 
уплату процентов понадобится порядка 
1,5 млрд рублей.  

Что такое дефицит бюджета, можно 
пояснить на примере из жизни. Есть се-
мья с доходом в 30 тысяч рублей в месяц, 
которая тратит 33 тысячи. То есть ежеме-
сячно этой семье не хватает трех тысяч, 
чтобы сводить концы с концами. Хорошо, 
когда есть родители, которые помогут, 
или взрослые дети, которые выручают 
родителей. Но у нашей области нет ни 
родителей, ни детей, поэтому разницу 
между доходами и расходами можно по-
крыть, только заняв необходимую сумму. 
Естественно, что заемные средства пре-
доставляются не бесплатно. Так, в 2013 
году на обслуживание государственного 
долга было израсходовано порядка 700 
млн рублей. А через три года эта сумма 
вырастет уже до 1,5 млрд рублей. 

- Но сумма заимствований не всег-
да совпадает с размером заложенного 
бюджетного дефицита. Иногда проис-
ходит недовыполнение планируемых 
расходов…

- Неисполненные расходы - это же 
обман. Это означает, что кто-то не полу-
чил обещанных и прописанных в бюджете 
денег.  То же самое можно сказать и про 
ситуацию, когда власти, стараясь не на-
ращивать госдолг, увеличивают креди-
торскую задолженность бюджета перед 
поставщиками товаров и услуг. «Креди-
торка» - точно такой же долг, только не 

перед банками, а перед строительными, 
дорожными и прочими организациями. 

- Директор департамента финан-
сов Илья Баланин на одном из де-
кабрьских оперативных совещаний 
выступил с докладом о сокращении 
бюджетных расходов в социальной 
сфере. Не означает ли это, что власть 
занялась поиском вариантов эконо-
мии бюджета?

- Я не буду поддерживать никакие со-
кращения затрат на социальную сферу, 
сокращать нужно только расходы на со-
держание чиновников.  У нас власть на 
всех уровнях умеет лишь отнимать и де-
лить, а ей бы давно надо научиться при-
бавлять и умножать. 

В первую очередь надо заниматься 
поиском дополнительных доходов. Ре-
зервы здесь есть. Бюджет недополучает 
4 миллиарда рублей налогов с организа-
ций, находящихся в «теневой» экономике. 
Это подтверждают и областные власти. 
Чиновники сегодня говорят: «Мы будем 
над этим работать». Но пока это лишь 
слова. А ведь я поднимал вопросы по 
наполнению областного бюджета и при 
Слюняеве, и при Шершунове.  Этим надо 
заниматься не по очередному призыву 
президента, не в рамках какой-то разовой 
кампании, а постоянно, последовательно, 
системно. 

- За что вы критикуете власть, по-
нятно. А что предлагаете?

- Считаю, что наш губернатор Сергей 
Ситников должен на заседании Госсовета 
или на встрече с президентом обозначить 

проблему существования «теневого» сек-
тора экономики. Это проблема не только 
Костромской области, а всех регионов, и 
ее нельзя решить в рамках одного субъек-
та: как только власть начинает применять 
к недобросовестным предпринимателям 
жесткие меры, они регистрируют свои 
компании в соседнем регионе. Поэтому 
и решение нужно искать на федеральном 
уровне. Тем более что от ухода бизнеса в 
«тень» теряет не только региональный, но 
и федеральный бюджет.  Нужно сделать 
так, чтобы работа по «серой» схеме была 
невыгодна, невозможна. 

Знаете, все люди делятся на три кате-
гории. Примерно 3 процента - это те, кто 
ни при каких обстоятельствах не будет на-
рушать закон, даже если будет уверен, что 
его не поймают. Около 3 процентов пойдут 
на нарушение закона даже если знают, что 
их поймают и накажут. А оставшиеся 94 
процента могут нарушить закон, но только 
при полной уверенности в своей безнака-
занности. И когда государство переста-
ет следить за исполнением законов, оно 
провоцирует на преступления того, кто 
потенциально является законопослушным 
гражданином.

Владимир МИХАЙЛОВ:

Принятый бюджет  
не сбалансирован
При принятии бюджета на 2013 год областные чиновники убеждали депутатов, что государственный долг к концу 
года не превысит 10 миллиардов рублей. Но, увы, за минувший год он увеличился почти на 2 миллиарда и едва не 
достиг двенадцати. Рост долгового бремени продолжится и в нынешнем году, уверен голосовавший против бюдже-
та-2013 и бюджета-2014 депутат областной Думы Владимир МИХАЙЛОВ. 

Кадый

«Карнавальная ночь» в Кадые

В КАДЫЙСКОМ районном доме народного творчества и до-
суга прошел большой рождественский концерт, сценарий 

которого был составлен по мотивам фильма «Карнавальная 
ночь». 

В ходе концерта выступили полюбившиеся жителям Кадыя арти-
сты: Анастасия Смирнова, Татьяна Горячева, Анастасия Третьякова, 
Наталья Комкова, Алина Смирнова, Карина Гурылёва, Николай За-
бавин, Геннадий Литвинов, также порадовали своим творчеством 
коллективы районного дома народного творчества: хор «Ветеран», 
детский коллектив «Неразлучные друзья», молодёжная танцеваль-
ная группа «Freedom of action» .

В зале был аншлаг. Зрители тепло отзывались на каждую песню, 
поддерживали выступающих. В завершение концерта на сцену вы-
шел Дед Мороз, который поздравил всех присутствующих с Новым 
годом и Рождеством и исполнил новогоднюю песню.

Официальный сайт администрации Кадыйского 
муниципального района

Волгореченск

Кто куда, а волгореченцы – 
в библиотеку

В ПОСЛЕДНИЕ годы Волгореченская го-
родская библиотека пользуется все 

большей популярностью. И не только отто-
го, что там можно почитать новинки книж-
ной продукции, но и по причине частого проведения массовых 
мероприятий, привлекающих не только завзятых читателей.

Так, в праздничные дни сотрудники городской библиотеки при-
готовили для юных волгореченцев новогодние сюрпризы. В рамках 
акции «Загадки новогоднего сундучка» ребята отвечали на вопросы 
и в подарок за правильные ответы получали магниты с символом 
нового года – лошадью.

Во взрослой библиотеке была организована акция «Первый чи-
татель». Им стала Ольга Коновалова. Даже в новогодние каникулы 
она не устояла перед соблазном получить новые и полезные знания 
из книг. За преданность чтению и любознательность библиотекари 
подарили ей календарь на 2014 год. 

Кроме того, в библиотеке прошла акция «Библиогадание». И 
Ольга Коновалова также стала первой читательницей в этом году, 
которая смогла погадать себе на будущее. Из «волшебного носка» 
она вынула записку, где смогла прочесть, что всё в наступившем 
году у неё будет хорошо. 

Евгений ЗОЛОТОВ

РАЙОННЫЕ ВЕСТИ

Межевской район

«Новогодний 
праздник яркий, 
приготовил нам 
подарки»

НОВОГОДНИЕ праздники, на-
верное, самые любимые для 

взрослых и детей. Особенно 
ждут эти праздники дети. Они 
помимо праздничных утренни-
ков и вечеров в детских садах и 
школах успевают посетить сра-
зу несколько новогодних меро-
приятий. 

Начало проведению новогодних 
праздников для детей в районном 
центре культуры и досуга положил 
спектакль «Новогодняя сказка», 
поставленный режиссером-поста-
новщиком Любовью Виноградовой. 
Роли исполняли участники теа-
тральной студии «Шляпа». Юные 
зрители бурными аплодисментами 
приветствовали героев сказки, в 
которой добро побеждает зло. 

Далее последовали театрали-
зованные представления для де-
тей. На представлении «Новогод-
ний праздник яркий, приготовил 
нам подарки» в огромном зале де-
тишек встречали Дед Мороз, Сне-
гурочка и другие сказочные пер-
сонажи. Представление показали 
два раза, в новогоднем хороводе у 
лесной красавицы в РЦКиД покру-
жились более ста двадцати детей. 

Впервые в Межевском районе 
прошел конкурс снежных скуль-
птур, в котором приняли участие 
взрослые и дети. А уже в наступив-
шем новом году в центре культуры 
и досуга прошел целый ряд меро-
приятий для детей, посвященных 
новогодним и рождественским 
праздникам. Так что дети в канику-
лы не скучали. 

Татьяна БАХВАЛОВА



444 15 января 2014 года
РАКУРС

ВЛАДИМИР ГОЛИЦЫН: Нам удалось выстроить 
эффективное взаимодействие с жителями

- Владимир Олегович, на 
ваш депутатский отчет в 
лицей № 20 собрался по-
чти полный актовый зал. И 
каждый человек пришел со 
своими проблемами и вопро-
сами. Не сложно общаться с 
жителями в таком формате?

- Для меня это привычная 
практика. Мне понравилось, 
что отчет собрал столько не-
равнодушных к жизни нашего 
округа людей. Подобные встре-
чи мы проводим каждый год, и 
я считаю это важной составля-
ющей моей работы. Я отчиты-
ваюсь о том, что удалось сде-
лать за прошедший год, а затем 
люди задают вопросы. На такие 
мероприятия может прийти аб-
солютно любой житель наше-
го округа, поделиться своими 
проблемами, высказать мнение 
по тому или иному поводу, рас-
сказать о собственном видении 
ситуации. И ни одно обраще-
ние не остается без внимания. 
Разумеется, наше общение с 
жителями не ограничивается 
исключительно ежегодными 
отчетами. Уверен, что депутат 

В конце декабря депутат 

городской Думы 

Владимир Голицын провел 

традиционную встречу с 

жителями микрорайона 

Юбилейный. Ее целью стал 

отчет о проделанной за 2013 

год работе и определение 

приоритетных целей на 

ближайшее будущее. После 

встречи, которая длилась 

около двух часов, мы 

пообщались с Владимиром 

Олеговичем и задали ему 

несколько вопросов 

о депутатской деятельности

и основных задачах в округе 

№ 25. 

Выполненные 
наказы 

избирателей:

- Решен вопрос медицин-
ского обслуживания жителей 
микрорайона по месту жи-
тельства.

- Открыта аптека по адресу: 
м/р-н Юбилейный, дом 15.

- Создан автобусный мар-
шрут № 44, на котором жители 
микрорайона могут добраться 
до поликлиники на улице Фе-
стивальной.

- Восстановлены «лежащие 
полицейские» на улице Про-
фсоюзной в районе остановки 
«Станция технического обслу-
живания».

- Восстановлено наружное 
электроосвещение от улицы 
Профсоюзной до школы, ор-
ганизовано освещение катка 
на территории школы, а также 
в районе домов № 22 и 27 ми-
крорайона Юбилейный.

За три года в общественную 
приемную депутата городской 
Думы Владимира Голицына 
поступило более 500 обраще-
ний жителей. В соответствую-
щие органы было направлено 
316 обращений. Многие во-
просы решены на месте.

Фотофакт
Совместно с территориальным органом самоуправления и ли-

цеем № 20 в микрорайоне Юбилейный проводятся мероприятия, 
посвященные Новому году, Масленице и другим праздникам, 
организуются чаепития для пожилых людей. 

Результаты работы
в микрорайоне Юбилейный

 за 2013 год:

Заасфальтированы:

- проезд от дома № 17 до дома № 15
- проезд от дома № 19 до дома № 17
- дорога от дома № 29 до пешеходного перехода на ули-

це Профсоюзной
- площадка около тонаров вблизи остановки «Строитель-

ный техникум»
- подъезд к дому № 24 со стороны дома № 30
- дорога около дома № 16 вдоль детского сада № 58
- дорога на территории детского сада № 58
- проезд между домами № 14, 18 и 20.
Установлены детские игровые комплексы около домов

№ 17, 19, 24 и 24а в микрорайоне Юбилейный и возле дома 
№ 38 на улице Усадебной.

В районе остановки «Профессиональный лицей № 6» 
организована крытая площадка для торговли овощами и 
фруктами, выращенными жителями микрорайона на своих 
садовых участках. 

Участие в муниципальной программе субсидирования 
капитального ремонта приняли пять многоквартирных 
домов микрорайона (№ 2, 11, 20, 24 и 24а).

По федеральной программе отремонтирована кровля 
жилого дома № 7.

Выполнены работы по проектированию ливневой кана-
лизации и выделены средства на начало работ в 2014 году.

городской Думы должен нахо-
диться в постоянном контакте 
со своими избирателями. И 
считаю, что за два депутатских 
срока нам удалось выстроить 
эффективное взаимодейст-
вие, которое приносит пользу 
жителям нашего округа. Люди 
имеют возможность обратить 
внимание на проблемы, кото-
рые они считают важными, а 
мне удается «держать руку на 
пульсе» и всегда быть в кур-
се ситуации в округе. Кроме 
того, мы постоянно общаемся 
с жителями в рамках работы 
депутатской приемной. Прие-
мы проходят каждый вторник 
в 10 утра по адресу: 2-я Волж-
ская, 25.

- Во время своего отчета 
вы обратили особое внима-
ние на ситуацию с ливневой 
канализацией в микрорайо-
не Юбилейный. В чем акту-
альность проблемы?

- Думаю, на этот вопрос без 
труда ответит любой житель 
округа. Посмотрите, что про-
исходит в Юбилейном каждую 

весну и затем после каждого 
ливня. Некоторые части микро-
района оказываются буквально 
затопленными. Помимо есте-
ственных неудобств у этой си-
туации есть еще одна сторона. 
Одной из самых актуальных 

проблем округа является ужа-
сное состояние внутриквар-
тальных дорог. И каждый год мы 
проводим большую работу по 
асфальтированию. Но все это  
лишь латание дыр. Дороги по-
степенно размывает, и без нор-
мально функционирующей си-
стемы ливневых стоков решить 
проблему просто невозможно. 

- Что уже удалось сделать 
для исправления ситуации и 
каковы дальнейшие планы?

- На данный момент уже готов 
проект модернизации ливне-
вой канализации микрорайона 
Юбилейный. Теперь у нас есть 
документ, которым мы будем 
руководствоваться в своей ра-
боте ближайшие годы. На то, 
чтобы выполнить все необхо-
димое, требуется порядка ста 
миллионов рублей. Разумеется, 
выделить такую сумму за один 
год городской бюджет не мо-
жет. И на реконструкцию лив-
невой канализации, замену и 
прочистку труб уйдет немало 
времени. Это глобальное дело 
не на год и не на два. Но самое 
главное, что нам удалось сдви-
нуть вопрос с мертвой точки, 
обратить внимание админи-
страции на проблему, подго-
товить проект модернизации 
и добиться выделения первой 
части необходимых средств. 

- Еще одна важная пробле-
ма округа – это парковки во 
дворах многоквартирных 
домов. Как вы видите ее ре-
шение?

-  Этот вопрос довольно 
сложный. С одной стороны, я 
прекрасно понимаю, что маши-
ны не должны стоять на троту-
арах во дворах и тем более на 
детских площадках. С другой - 
большинство автомобилистов 
становятся нарушителями не-
вольно, так как им попросту 
негде оставлять собственные 
транспортные средства из-за 
отсутствия парковок. Поэтому 
я считаю, что штрафы за пар-
ковку в запрещенных местах не 
решат проблему и подходить 
к вопросу надо комплексно. 
Начать необходимо с органи-
зации стоянок. И уже в сле-
дующем году мы планируем 
заасфальтировать несколько 
площадок, на которых жители 
микрорайона смогут оставлять 
свои автомобили. 

- Судя по тем мнениям, 
которые жители высказали 
на встрече с вами, многих 
беспокоит судьба парка в 
микрорайоне Юбилейный…

- Действительно, сегодня 
парк, который мы организо-
вали, находится не в том со-
стоянии, в котором его хотели 
бы видеть жители микрорай-
она. Когда бываю там днем – 
душа радуется: гуляют мамы 
с колясками, дети катаются на 
роликах, отдыхают пожилые 
люди. Если же прийти сюда 
рано утром, то картина откры-
вается совсем другая: за ночь 
в парке скапливаются пустые 
бутылки, окурки и другой му-
сор. Чтобы изменить ситуа-
цию, необходимо сделать так, 
чтобы парком полноценно за-
нимались. Нужно обеспечить 
его постоянную уборку и охра-
ну. Поэтому я считаю, что парк 
«Юбилейный» должен быть 
передан в ведение городских 
властей и получить соответст-
вующий статус. И решением 
этого вопроса мы с жителями 
планируем вплотную заняться 
в наступившем году.    
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Оказывается, у каждого ма-
лыша во Франции своя воспита-
тельница! Иногда, когда детей в 
садике много, одна воспитатель-
ница приглядывает за двумя ма-
лышами сразу. Самых крошечных 
оставляют в одиночестве только 
на сон – в остальное время ве-
зде носят с собой в корзинках. 
В такой садик, пожалуй, можно 
отдать и трехмесячного малыша 
– ведь уход будет самым тща-
тельным! Еще одна интересная 
особенность французского дет-
ского сада: когда ребенок начи-
нает ползать, его пускают в об-
щую группу, где воспитываются 
дети самых разных возрастов. 
Группы эти, конечно, очень ма-
ленькие, чтобы взрослым легче 
было уследить за воспитанника-
ми. Французы считают, что когда 
ребенок окружен старшими деть-
ми, он, глядя на них, развивается 
быстрее.

Дошкольное образование – 
предмет самого пристального 
внимания государства во всех 
развитых странах. Как сказал 
один из лауреатов Нобелевской 
премии по экономике амери-
канец Джеймс Хекман, на один 
доллар, вложенный в программы 
раннего развития и воспитания, 
приходится восемь долларов 
прибыли. То есть, инвестируя в 
образование самых маленьких, 
можно получить гораздо боль-
шую прибыль, чем если вклады-
вать в профессионально-техни-
ческое и даже университетское 
образование.

Но тем не менее большин-
ство государств не оказывают 
систематической помощи ро-

дителям на этапе получения 
ребенком дошкольного обра-
зования. Например, частичная 
оплата государством посещения 
садика ребенком есть, пожалуй, 
только в России и в Австралии. 
Во многих странах дошкольное 
образование даже не являет-
ся обязательным. Допустим, в 
Германии, где и зародился дет-
ский сад (Kindergarten), сейчас 
меньше половины немецких де-
тей посещают дошкольные учре-
ждения. Одной из причин этого 
является неудобное расписа-
ние. Детские сады могут рано 
закрываться, иногда воспитате-
ли требуют забирать ребенка на 
обед домой, а потом приводить 
его обратно.

Самая сложная система до-
школьного образования – в Япо-
нии. Детские сады в этой стране 
частные и необязательные, тем 
не менее, многие стремятся 
устроить ребенка в хороший са-
дик после трех лет. А вот до трех-
летнего возраста отдать ребенка 
в сад практически нереально – 
родителям придется написать 
специальное заявление и приве-
сти немало фактов в пользу того, 
что они не могут воспитывать 
кроху самостоятельно. Садик 
в Японии – это первая ступень 
карьерной лестницы. Если ро-
дители смогли устроить малы-
ша в престижный сад – все, его 
жизнь удалась. Затем он перей-
дет в престижную школу, после 
чего его без экзаменов примут в 
престижный вуз, по окончании – 
работа в правительстве или про-
цветающей фирме. Директора 
таких садиков на первой линейке 
приветствуют своих воспитан-
ников серьезно, словно ректоры 
университетов. Да и сами дети, 
хоть и совсем маленькие, но уже 
очень серьезные и воспитанные 
– разгильдяев в такие сады не 
берут. Приему в японский дет-

СЕМЕЙНЫЙ СОВЕТ

Детские сады в разных странах: 
А КАК У ДРУГИХ?

УСПЕШНОЕ ОБУЧЕНИЕ — КРУ-
ГЛЫЙ ГОД. Ваш ребенок идет в 1, 
5, 9, 11 классы? У Вашего ребенка 
трудности с подготовкой к школе или с 
обучением в школе или с подготовкой 
к экзаменам (ГИА, ЕГЭ, переводные 
экзамены ) - дислексия, дисграфия, 
трудности с обучением чтению, письму, 
математике; часами делает уроки? Есть 
проявления СДВГ, ЗПР, логопедиче-
ские трудности? Педагог-психолог 
высшей категории, психокинезиолог 
АФАНАСЬЕВА НИНА ЕВГЕНЬЕВНА 
проводит нейропсихологическую ди-
агностику, совместное обучение 
школьников и родителей универсаль-
ной гимнастике для улучшения работы 
обоих полушарий мозга, холистический 
массаж для устранения логопедиче-
ских проблем, последствий стрессов, 
вызванных учебными трудностями; 
подготовка специалистов по данным 
методикам. Тел. 8-920-644-27-80

Конкурс продолжается!
За время новогодних праздников наши читатели прислали более пятидесяти собственных вариантов названий 

для нового детского сада, который строится в микрорайоне Давыдовский-3:
«Милашки», «Очаровашки», «Непоседы», «Озорники», «Карандаши», «Чудаки», «Зайчики», «Малышок», «Лапушка», «Жу-

равленок», «Маленькая страна», «Лучик», «Мамино счастье», «Ромашка», «Бантик», «Гулливер», «Малютка», «Егоза», 
«Непоседа», «Горошинки», «Снежинка», «Улыбка», «Умка», «Душка», «Муравейник», «Аистенок», «Ягодка», «Подсолнух», 
«Радуга», «Теремок», «Страна чудес», «Сказка», «Матрешка», «Цветы жизни», «Пушинки», «Карапуз», «Олимпиец», «Гал-
чонок», «Давыдушка», «Светик-семицветик», «Чебурашка», «Солнечный лучик», «Давыденок», «Олимпидионок», «Елоч-

ка», «Пикабу», «Веселый дом», «Сюси-Пуси», «Бамбини», «БэбиLand», «Baby Club», «Курносики», «Бэмби», «Первые 
шаги», «Счастливая планета», «Маленький человек», «Неженка», «Little baby», «Умняшечки», «Пузырики». 

Тем временем конкурс на лучшее название продолжается и принять участие в нем может каждый! Для этого надо про-

сто придумать название для будущего детского сада и отправить его по адресу: г. Кострома, ул. Свердлова, д. 4, оф. 5, 

с пометкой «Конкурс на лучшее название для детского сада», электронной почте kost_krai@mail.ru или личным сообще-

нием на официальной странице газеты «Костромской край» в социальной сети «ВКонтакте»: http://vk.com/krai44.

Итоги конкурса будут подведены первого февраля. 

Автор лучшего названия получит замечательный приз – мультиварку!

ВНИМАНИЕ! 
Открыта предварительная 

запись детей 
в детский сад, который 

строится в микрорайоне 
Давыдовский-3. 

Оставить 
предварительную заявку 

можно по телефону

8-953-658-23-29 
(Марина Михайловна Волкова). 

Звонки принимаются 
в понедельник

и пятницу с 9 до 18 часов.

Татьяна ЯНУШКЕВИЧ, первый заместитель генерального директора 
управляющей компании «Юбилейный-2007»,
один из кураторов проекта по строительству детского сада в микрорайоне Давыдовский-3: 

- Дошкольное образование играет очень боль-
шую роль в воспитании ребенка, его социализа-
ции, формировании характера. Значение имеет 
все: детский сад, который посещает ребенок, 
образовательные программы, профессионализм 
педагогов. От того, какие знания малыш получит 
в дошкольном учреждении, зависит, насколько 
легко ему будет перейти на следующую ступень 
обучения. К сожалению, в сложившейся сегодня в 
нашем городе, да и во всей стране, ситуации ро-
дители практически лишены возможности выби-
рать дошкольное учреждение для своего ребенка. 

Очередь настолько велика, что люди радуются лю-
бой возможности устроить малыша в детский сад. 
При этом многие продолжают параллельно водить 
детей в различные образовательные центры, что-
бы обеспечить всестороннее развитие ребенка. 
Надеюсь, что новый детский сад в микрорайоне 
Давыдовский-3 решит эту проблему. Дети смогут 
получать новые знания, заниматься с профессио-
нальными педагогами, посещать спортивные сек-
ции на базе нового детского сада. А у родителей 
не будет необходимости тратить время на поездки 
в другие образовательные учреждения.    

Одна моя приятельница переехала жить во Францию. Устроилась на работу, вышла за-
муж, родила ребенка. Когда ее сыну исполнилось три месяца, оплачиваемый декрет у нее 
закончился, и ребеночка предложили принять в детский сад, чтобы мама смогла выйти 
на работу. Я, честно говоря, была в ужасе от такой перспективы – до того момента, 
пока не узнала, как работает французский садик.

ский сад предшествуют сложные 
экзамены для малышей.

А вот в США нет детских са-
дов как таковых. Но правитель-
ство США активно поддержива-
ет обучающие программы для 
дошкольников. Есть програм-
мы для детей с ограниченными 
возможностями, программы, 
направленные на коррекцию 
поведения или развитие ребен-
ка в той или иной области. До 
обеда малыш может занимать-
ся по одной программе, а по-
сле – по другой и уже в другом 
учреждении. Такими обучающи-
ми детскими садами чаще всего 
заведует попечительский совет, 
состоящий из родителей.

В Англии государствен-
ные детские сады называют-
ся Nursery School – ясельная 
школа. Там дети заняты при-
мерно тем же, чем и в россий-
ских детских садах. Приводить 
ребенка в британский детский 
сад можно как на полный день, 
так и на полдня. Многие дети 
кроме основного садика посе-
щают Preschool – это группа, 
которая длится 2,5 часа. В это 
время ребенок может занимать-
ся всем, чем заблагорассудит-
ся, – естественно, под бдитель-
ным присмотром воспитателей. 
В Preschool всегда масса игру-
шек и обучающих пособий на 
любой вкус.

В системах дошкольного об-
разования разных стран можно 
позаимствовать много всего 
интересного. Но все же каждый 
согласится: главное в любой си-
стеме –  сам детский сад и люди, 
которые в нем работают. В част-
ности, воспитатели, которые 
любят детей и заботятся о них. 
С такими помощниками дети бу-
дут с удовольствием и радостью 
познавать этот увлекательный 
огромный мир.

Дария ДЕМИДОВА
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Компания «Специалист» специали-
зируется на продаже и установке пла-
стиковых, деревянных и алюминиевых 
светопрозрачных конструкций, работая с 
одним из крупнейшим брендов Montblanc, 
который зарекомендовал себя на миро-
вом рынке как один из самых успешных 
изготовителей оконных и балконных про-
филей. Специалисты нашей компании 
оказывают любые услуги, связанные с 
разработкой дизайна и установкой окон 
и дверей любых размеров и конфигураций 
в квартирах, коттеджах, офисных зданиях 
и в других помещениях.

За годы работы нашей компании мы 
накопили колоссальный опыт в замерах 
и установке светопрозрачных конструк-
ций. Приобретая у нас пластиковые 
окна и деревянные окна, вы покупаете 
не только качественный продукт, но и 
комплекс услуг, гарантийное обслужи-
вание и сервис высокого уровня. Спе-
циалисты нашей компании работают с 
каждым клиентом индивидуально. Мы 
учитываем все ваши замечания и по-
желания, именно поэтому наши окна и 
двери делают ваш дом комфортным и 
надежным на долгие годы.

Мультифункциональные 
стекла, климат дома 
под контролем!

Технологии не стоят на месте, и на 
рынке постоянно появляются продук-

ты с качественно новыми свойствами. 
Мы хотим рассказать о новинке рынка 
— мультифункциональном ClimaGuerd 
Solar стекле от компании «СПЕЦИА-
ЛИСТ». Особенность мультифункци-

онального стекла заключается в том, 
что оно позволяет существенно повы-
сить комфорт в помещении и снизить 
затраты на охлаждение дома летом и 
эффективно повысить теплозащиту 
помещения в зимний период.

Преимущества 
мультифункционального стекла:

• Надежная защита от солнца ле-
том

• Высокая степень теплозащиты 
зимой

• Прозрачность изнутри и высокая 
освещенность помещения

• Небольшая зеркальность снару-
жи

За дополнительной информацией 
обращайтесь к менеджерам компа-
нии «СПЕЦИАЛИСТ». Мы с радостью 
представим информацию о реальных 
проектах и результатах установки си-
стемы стеклопакетов с климат-конт-
ролем. Наши расчеты показывают, что 
за сезон зима-лето на площади при-
мерно 100 кв. м можно сэкономить до 
15 000 руб.

Оконная система MONTBLANC
Окна из профиля MONTBLANC 

— это окна нового поколения, совре-
менного дизайна, с улучшенными экс-
плуатационными характеристиками. 
Рецептура смеси, используемой для 
изготовления систем MONTBLANC, 
была разработана специально для 
российского климата. Превосходные 
эксплуатационные характеристики про-
фильных систем МОНБЛАН обусловле-
ны высочайшим уровнем производства 
и технологического контроля. Какие же 
свойства характерны для системы 
Монблан?

• СОВРЕМЕННЫЙ ДИЗАЙН. 
Лицевые стороны профиля идеально 
гладкие и не теряют свой вид даже спу-
стя десятилетия. Классические фор-
мы, скошенные кромки – всё придаёт 
окну стильный вид, соответствующий 
времени. Также используется БЕЛЫЙ 
УПЛОТНИТЕЛЬ и БЕЛАЯ ДИСТАНЦИОН-
НАЯ РАМКА

• ГЕРМЕТИЧНОСТЬ. Два контура 
современного надежного уплотнителя 
обеспечивают окнам Монблан макси-
мальную герметичность, что полностью 
защищает жилище от пыли, влаги и 
сквозняков.

• ДОЛГОВЕЧНОСТЬ. Гарантийный 
срок службы окон Монблан – не менее 
60 лет без потери эксплуатационных и 
эстетических характеристик. Это дости-
гается тщательной проверкой материа-
лов, использующихся для производства 
окон на соответствие международным 
стандартам.

• ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ. Пятикамер-
ная система окон Montblanc имеет от-
личные теплоизоляционные качества. 

• ШУМОИЗОЛЯЦИЯ. Жители ме-
гаполисов выбирают окна Montblanc, 
так как их пятикамерная система над-
ежно защищает от уличного шума.

• БЕЗОПАСНОСТЬ. Все окна Мон-
блан экологичны и обладают высокой 
пожаростойкостью. Поэтому они с 
легкостью выдерживают все проверки 
контролирующих органов.

• КОМФОРТ ПРИ ПРОВЕТРИВА-
НИИ. Окна Montblanc открываются в 
двух направлениях и имеют систему 
зимнего проветривания. 

• НЕОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖ-
НОСТИ. Пластиковые окна Montblanc 
имеют широкую цветовую гамму, но при 
желании можно изменить цвет выбран-
ного профиля с помощью ламинирован-
ной пленки.

Фурнитура Roto NT 
Designo (Скрытые петли)–
устанавливает новые 
стандарты

Превосходный дизайн и функцио-
нальность – основные принципы, кото-
рые играют важную роль при развитии 
оконных технологий.

Roto NT Designo устанавливает но-
вые стандарты, компактные петли скры-
ты в створке и раме окна и не видны 
снаружи. Никаких видимых частей (пе-
тель и декоративных накладок), ничто 
не мешает превосходному дизайну.

Roto NT Designo позволяет широко 
распахнуть окно, максимальный угол 
открывания 100 градусов.

Прекрасная техника: все элементы 
окна интегрированы в раму и створку 
окна и невидимы снаружи.

Следует отметить, что высокая сте-
пень оснащенности этого вида фурни-
туры противовзломными механизма-
ми, а также ее универсальность делает 
ее по-настоящему лакомым кусочком 
для застройщиков загородных домов 
и коттеджей. Высокая надежность 
фурнитуры ROTO Designo позволяет 
устанавливать ее в створки с весом 
до 100 кг. 

Наши малыши порой бывают так 
беззащитны. Опасность подстерегает 
их там, где взрослому человеку, каза-
лось бы, ничто не угрожает. Таит в себе 
опасность даже простое окно. Откры-
вая для себя мир, дети не догадывают-
ся об опасности, которой он наделен. 
Представьте себе такую ситуацию: 

Ваш ребенок один в комнате увле-
ченно рисует или играет с куклами. Его 
внимание привлекает странный шум с 
улицы. Любопытство берет верх – он 
подходит к окну, пытается открыть окно, 
чтобы получше все рассмотреть. Даже 
если ручка находится выше его роста, 
маленький детский стул всегда оказы-
вается не кстати под рукой. И вот ребе-
нок уже открывает створку пластиково-
го окна, высовывается далеко вперед, 
чтобы максимально удовлетворить свое 
любопытство...

Описываемая ситуация – не такая 
уж и редкость. Для того чтобы обезопа-
сить вас от переживаний, а вашего ре-
бенка от неприятностей, компания Roto 
разработала новую оконную фурнитуру 
Roto Tilt First. Новая фурнитура серии 
Roto NT - Roto Tilt First - специально со-
здана с системой защиты от открыва-

ния детьми. При этом открыть окно для 
проветривания остается по-прежнему 
возможно. При необходимости вы мо-
жете открыть окно и настежь. Но только 
тогда, когда вы этого захотите.

Конструктивные особенности 
фурнитуры RotoNT Tilt First

Tilt First - в переводе с английско-
го «сначала откидывание». То есть вы 
сначала должны откинуть окно и толь-
ко после этого следующим поворотом 
ручки сможете открыть окно настежь. 
Механизм безопасности Roto Tilt First 
основан именно на такой очередности 
перехода окна в открытое положение 
в отличие от прежнего: окно сначала 
открывалось в поворотном положении, 
а затем - в откидном.

Преимущества фурнитуры 
Roto Tilt First

• безопасность детей (ребенок не 
сможет самостоятельно открыть окно);

• качество механизма (покрытие 
Roto Sil позволяет надежно защитить 
металл от внешних воздействий и кор-
розии, износостойкость специального 
покрытия гарантирует высокую долго-
вечность);

• удобство в использовании (чаще 
всего створки окон приводятся именно 
в откидное положение – фурнитура Roto 
Tilt First обеспечивает максимально эр-
гономичную последовательность от-
крываний, что способствует длительной 
эксплуатации окна);

• наличие защиты от провисания 
на одной петле (фурнитура Roto Tilt 
First имеет особенную конфигурацию, 
исключающую провисание оконной 
створки на одной петле);

• легкая смена фурнитуры (меха-
низм Roto Tilt First легко ставится вме-
сто традиционного и так же легко меня-
ется мастером на традиционный).

НОВИНКИ ОТ КОМПАНИИ «СПЕЦИАЛИСТ»

Профиль
Стекло-

пакет
Фурнитура

Арми-
ровка

Уплотни-
тель

Защита от проникновения холода 20% 60% 10% 0% 10%
Защита от внешнего шума 20% 60% 10% 0% 10%
Безопасность эксплуатации окна для всех членов семьи 0% 20% 60% 10% 0%
Долговечность окна 5% 15% 20% 30% 30%
Внешний вид окон 70% 0% 10% 0% 20%
Удобство систем проветривания 0% 0% 100% 0% 0%
Удобство ухода за оконными системами 15% 30% 35% 0% 20%
Антивандальные свойства окон 10% 30% 50% 10% 0%
Защита от излишнего солнечного света 0% 100% 0% 0% 0%
Экономия затрат на тепловую и электрическую энергию 20% 60% 10% 0% 10%

Организатор торгов конкурсный управ-
ляющий ОАО «Костромской комбинат хле-
бопродуктов» Малахов Виктор Юрьевич 
(почтовый адрес: 121467, г. Москва, а/я 1; 
ИНН 772605025142; СНИЛС 10989898341), 
объявляет о продаже 21.03.14г. в 12 ч. 
00 мин. по мск. имущества ОАО «Ко-
стромской комбинат хлебопродуктов» 
(адрес: г. Кострома, ул. Юбилейная, д. 24; 
ОГРН 1024400511981; ИНН 4401012829; 
КПП 440101001) одним лотом на аукци-
оне, открытом по составу участников, с 
открытой формой подачи предложений 
о цене. На торги выставлено следую-
щее имущество: спуск желобчатый, инв. 
№596; станок сверлильный 2Н-125, инв. 
№2654; станок долбежный, инв. №2655; 
станок комбинированный рейсмус-стро-
гальный, инв. №2656; станок токарно-
винторезный 1К 625, инв. №2658. Торги 
проводятся на электронной площадке 
ООО «Фабрикант.ру» (www.fabrikant.ru). 
Начальная цена продажи равна 115759 
руб. включая НДС. Шаг аукциона 5% от на-
чальной цены. Задаток в размере 10% от 
начальной цены должен поступить на р/с 
ОАО «Костромской комбинат хлебопро-
дуктов» №40702810400000006845 в ОАО 
МКБ «Замоскворецкий», г. Москва, к/с № 
30101810400000000636, БИК 044583636 
не позднее даты окончания срока приема 
заявок на участие в торгах. Основанием 
для внесения задатка является подписан-
ный ЭЦП заявителя договор о задатке, 
который представляется оператору элек-
тронной площадки в электронной форме. 
Заявитель вправе также внести задаток 
без представления подписанного дого-
вора о задатке. К участию в торгах допу-
скаются физ. и юр. лица, своевременно 
представившие оператору электронной 
площадки ООО «Фабрикант.ру» по адресу: 
www.fabrikant.ru в период с даты опубли-
кования извещения о проведении настоя-

щей торговой процедуры на электронной 
торговой площадке до 19.03.14г. 12 ч. 
00 мин. по мск. заявку на участие в торгах, 
содержащую сведения, предусмотренные 
действующим законодательством РФ, и 
приложением необходимых документов, 
внесшие задаток для участия в торгах. К 
заявке прилагаются: обязательство участ-
ника торгов соблюдать требования, указан-
ные в настоящем сообщении; платежный 
документ с отметкой банка об исполнении, 
подтверждающий перечисление задатка; 
договор задатка, подписанный заявите-
лем; доверенность на представителя, если 
заявитель действует через представителя; 
копию документа, удостоверяющего лич-
ность представителя. Физ. лица дополни-
тельно предоставляют копию документа, 
удостоверяющего личность; нотариально 
удостоверенное согласие супруга(-ги) на 
участие в торгах и приобретение имуще-
ства, либо документ, подтверждающий, 
что на момент подачи заявки на участие в 
торгах заявитель не состоит в браке. ИП 
дополнительно предоставляют копию сви-
детельства о государственной регистра-
ции и свидетельство о постановке на учет 
в налоговом органе; выписку из ЕГРИП, 
выданную не ранее, чем за 7 дней до даты 
подачи заявки. Юр. лица дополнительно 
предоставляют копию свидетельства о ре-
гистрации; учредит. документы со всеми 
изменениями и дополнениями; свидетель-
ства о постановке на налоговый учет, о вне-
сении записи в ЕГРЮЛ о юр. лице, заре-
гистрированном до 01.07.02г.; выписку из 
ЕГРЮЛ, выданную не ранее, чем за 7 дней 
до даты подачи заявки; решение об одо-
брении или о совершении крупной сделки; 
документы, подтверждающие полномочия 
исполнительного органа юр. лица и иные 
документы и сведения, предусмотренные 
законодательством РФ. Представленные 
иностранными лицами документы долж-

ны быть легализованы на территории РФ 
и иметь заверенный перевод на русский 
язык. Заявка и все вышеперечисленные 
документы оформляются в форме элек-
тронных документов, подписанных ЭЦП, 
и представляются оператору электронной 
площадки ООО «Фабрикант.ру» по адресу: 
www.fabrikant.ru Результаты торгов подво-
дятся 21.03.14г. г. в 19 ч. 00 мин. по мск. 
и размещаются на электронной площадке 
ООО «Фабрикант.ру» (www.fabrikant.ru). 
Кроме того, сведения о результате тор-
гов публикуются в Едином Федеральном 
реестре сведений о банкротстве (http://
www.fedresurs.ru), в газете «Коммерсантъ» 
и газете «Костромской край». Победителем 
признается участник, предложивший за 
продаваемое имущество наиболее высо-
кую цену. Договор купли-продажи подпи-
сывается победителем в течение 5 дней с 
даты получения предложения конкурсного 
управляющего заключить договор купли-
продажи, которое направляется в тече-
ние 5 дней с даты подписания протокола 
о результатах проведения торгов. Оплата 
имущества производится в рублях РФ в 
течение 30 дней со дня подписания до-
говора купли-продажи на р/с продавца. 
Прием заявок и документов осуществля-
ется оператором электронной площад-
ки ООО «Фабрикант.ру» по адресу: www.
fabrikant.ru. Ознакомление с Положением 
о порядке продажи имущества и иными до-
кументами, а также с самим имуществом, 
осуществляется по адресу: г. Кострома, 
ул. Юбилейная, д. 24 с даты публикации 
извещения о проведении  настоящей тор-
говой процедуры по адресу: www.fabrikant.
ru до 19.03.14г. 12 ч. 00 мин. по мск. по 
рабочим дням по предварительному со-
гласованию с организатором торгов даты 
и времени ознакомления по тел. +7 (916) 
965-54-74, e-mail организатора торгов – 
lawyer@lawmanager.ru

ПРОДАЖА ИМУЩЕСТВА ОАО «КОСТРОМСКОЙ 
КОМБИНАТ ХЛЕБОПРОДУКТОВ»

ПРАЗДНИКИ

Оформление праздников воздушными 
шарами, изготовление сувенирной, поли-
графической продукции, звукоусиление лю-
бых мероприятий, концертов, проведение и 
продажа спецэффектов, фейерверков. ООО 
«Аэро-Арт», ул. Островского, 55, ул. Ленина, 
3. Тел.: 8-910-660-66-99, 39-00-88

Молодой человек 27 лет познако-

мится с женщиной из Костромы от 42 

до 60 лет для частых встреч только на 

ее территории. Тел. 8-953-669-96-37

ЖИВОТНЫЕ

ЗНАКОМСТВА

Отдам в хорошие руки котят: пушистого 
рыже-белого котика, кошечку черно-бело-
го окраса.  Возраст 1,5 месяца. Тел. 53-22-
52 после 19.00, 8-905-150-30-70

Продается  компактная мебельная 
стенка в хорошем состоянии, 10 тыс. 
руб.; маленький диван и кресло, 3 тыс. 
руб.; диван раскладывающийся, 3 тыс. 
руб.; стол письменный, 500 руб.; ящик 
новый для хранения картофеля, 1 тыс. 
руб.; холодильник в рабочем состоянии 
для дачи, 2 тыс. руб.; компьютер (AMD 
Phenom 11X4 810 Processor, 4Gb Ram, 
Nvidia GeForce GTS 250, Hard  120Gb, 
монитор SyncMaster  757mb), 10 тыс.
руб.; кассетный видеомагнитофон в 
рабочем состоянии с набором кас-
сет с фильмами, 2 тыс. руб.; цветной 
телевизор   PANASONIC TC-21V80R  в 
хорошем состоянии (хорошие цвета, 
без ремонтов) с видеомагнитофоном 
PANASONIC(DVD-S33), 5 тыс. руб.; кни-
ги (художественная литература) с воз-
можностью выбора, год издания 70-80, 
цена 10-20 руб. шт. Торг уместен. Тел. 
8-910-808-19-45

KOST_KRAI@MAIL.RU
ТЕЛ.: 37-07-12, 31-72-13
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Обычно эти заболевания  не воз-
никают внезапно. На первых порах 
они даже не доставляют особых не-
удобств. Человек испытывает легкий 
дискомфорт и скованность в движе-
ниях, несильную боль и похрустыва-

ние в суставах.  Мало кто обращает 
внимание на эти первые звоночки, 
большинство полагается на авось... 
А между тем время идет, недуг про-
грессирует, суставы разрушаются 
все больше и больше! И наконец на-
стает момент, когда боль становит-
ся непереносимой и человек просто 
вынужден обратиться к специалисту. 
Но к тому времени, как правило, уже 
слишком поздно.  Болезнь стала хро-
нической, и пациенту приходится всю 
оставшуюся жизнь с ней бороться. 
Вот типичная история возникновения 
и развития заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата. 

Познакомимся с ними поближе. 
Если говорить в общем, то все бо-
лезни наших «косточек» делятся на 
две группы: дистрофические и вос-
палительные.  Признаком того, что 
заболевание  имеет дистрофическую 
природу, служит окончание «-оз» в его 
названии (например, артроз и остео-
хондроз). Суть проблемы – это раз-
рушение межсуставного хряща из-за 
нарушения нормального питания и 
кровоснабжения тканей. При воспа-
лительных заболеваниях (артрите, 
бурсите и т.п.) воспаляются ткани су-
става. При этом человек испытыва-
ет боль (иногда довольно сильную), 
возникает припухлость и покрасне-

ние кожи, движения скованны и огра-
ничены. В тяжелых случаях болезнь 
даже может привести к деформации 
сустава. 

И что же делать?  Ответ на этот 
вопрос зависит от того, насколько 
далеко зашла болезнь. В зависимо-
сти от этого применяются различные 
методики и лекарственные средства: 
хондопротекторы,  противовоспали-
тельные и обезболивающие препара-
ты, физиотерапия, ЛФК и, как крайнее 
средство, хирургическая операция! 
Но все-таки лучшее лечение суста-
вов - это  комплексное, одной из важ-
ных составляющих которого являет-
ся магнитотерапевтический аппарат 
АЛМАГ-01! Вот уже более десяти лет 
его применяют для этих целей в ме-
дицинских учреждениях и в домашних 
условиях.

Как действует АЛМАГ?  Во-пер-
вых, он помогает снять боль, которая 
часто мучает пациентов, страдающих 
артритом или артрозом. Во-вторых, 
АЛМАГ способен устранить саму пер-
вопричину заболевания. Известно, 
что под влиянием магнитного поля 
аппарата микроциркуляция крови и 
обмен веществ в зоне воздействия 
увеличивается в несколько раз. К по-
раженному суставу начинают лучше 
поступать кислород и питательные 

вещества. Получая все необходимое 
в достаточном объеме, межсустав-
ный хрящ перестает разрушаться, и 
заболевание дальше не развивается.  
И при воспалительных заболеваниях 
АЛМАГ способен помочь. Ведь вос-
паление, по сути своей, это ответ-
ная реакция организма на какой-то 
отрицательный внешний фактор: 
травму, инфекцию и т.п.  При этом, 
как правило, конечность отекает, в 
тканях сустава накапливаются вред-
ные вещества, которые провоцируют 
дальнейшее развитие заболевания. 
АЛМАГ за счет все того же усиления 
кровотока дает возможность этих 
«диверсантов» оттуда оперативно 
удалить, тем самым лишить воспа-
лительные процессы их подпитки. 
Опыт многих пациентов свидетель-
ствует, что регулярное проведение 
физиопроцедур с помощью аппарата 
АЛМАГ-01 дает возможность пациен-
ту либо совсем избавиться от своего 
недуга (если лечение начато своев-
ременно) или в хронических случа-
ях сделать так, чтобы он  не мешал 
нормально жить и работать. Кроме 
того, АЛМАГ обладает свойством 
усиливать действие лекарственных 
препаратов, что существенно увели-
чивает эффективность комплексного 
лечения.

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

АРТРИТ, АРТРОЗ. ЕСЛИ БОЛЯТ СУСТАВЫ

Чтобы победить болезнь, 
прежде всего нужно пони-
мать, что она собой представ-
ляет. Как говорится, врага 
надо знать в лицо! А он очень 
серьезный! Многие знают по 
себе, что артрит или артроз 
могут порою скрутить так, что 
небо с овчинку покажется.

17-19, 28-29  января,
аптека «Фармлига», 

ул. Профсоюзная,25Б; ул. Войкова, 33; 
пр. Мира, 113; ул. Советская, 61/39; 

мкр. Давыдовский-3, 8А; ул. Голубкова, 
14; ул. Самоковская, 10; 

23-26 января, 
м-н «Костромской лекарь», 

ул. Советская, 77

23-26 января, 
аптека «Панацея», ул. Свердлова, 83

Постоянно приборы торговой марки 

ЕЛАМЕД можно приобрести по 

вышеуказанным адресам, а также: 

аптека «Панацея», ул. Советская, 119, 
ул. Советская, 79/73, мкр. Паново, 11, 

аптека «Зворыкинская», ул. Ленина, 88, 
аптека «Не Болей», ул. Центральная, 42, 

аптека «Здоровье», б-р Петрковский, 
3, м-н «Медтехника», ул. Шагова, 48А, 

аптека «36,6», ул. Голубкова, 7А.

Более подробную информацию по применению и приобретению приборов вы можете узнать  по бесплатному телефону завода 
8-800-200-01-13 (круглосуточно ). Также  аппараты можно заказать наложенным платежом  по адресу: 391351, Рязанская область, 

Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. ОАО «Елатомский приборный завод».  www.elamed.com, ОГРН 1026200861620

ЗДОРОВЬЕ ИЗ МОСКВЫЗДОРОВЬЕ ИЗ МОСКВЫ

Аптека на ул. Войкова, д. 33,   т. 31-58-87.Аптека на ул. Войкова, д. 33,   т. 31-58-87.
ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.  НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ, 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Уважаемые жители Костромы!
С 22 по 26 января пройдет выставка – продажа «Здоровье из Москвы», во время которой 

вы можете приобрести медицинские аппараты для домашнего применения.
«СВЕТОМАГ» - прибор для лазерной стимуляции функции зрения.

Аппараты широкого спектра действия
«БИОКОРРЕКТОР Люкс» и «МЕРИДИАН».

Наша НОВИНКА!
 Физиотерапевтический аппарат для вибромагнитолазерной терапии 

«АльфаМэн»
Вашему вниманию также будут представлены и другие медицинские изделия.

Новогоднее предложение! При покупке любого прибора выдается на выбор 
один из подарков (ультразвуковая стиральная машинка, электронный тонометр, изделия 

магнитотерапии и другие полезные подарки.) 
Товары, приобретенные на выставке, направлены на сохранение здоровья глаз, сердца, 

сосудов, суставов.
В аптеке постоянно присутствует специалист из Москвы. Ждем Вас ежедневно, без выходных.

ЦЕНТР НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ «БЕЛЫЙ ЛОТОС». В нашем центре вы получите 
поддержку и внимание, а также помощь: в достижении здоровья; в решении жизнен-
ных проблем; в избавлении от деструктивных воздействий (порча, родовое проклятие, 
приворот и др.); в гармонизации семейных отношений; в развитии бизнеса и многое 
другое. Обучение целительству. С любовью поможет вам магистр-космоэнерготера-
певт, экзорцист. Тел.: 35-14-97, 30-06-18. Разрешение ДЗ КО рег. №3 от 14.11.12

КАБИНЕТ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. Зонтикова Ольга Генна-
дьевна. Профилактика и лечение различных заболеваний средст-
вами народной медицины. Применение растительных средств для 
очищения, укрепления и оздоровления организма. Тел.: 63-01-

92, 8-920-648-95-93. Разрешение ДЗ КО за № 19 от 04.06.13.

Некоторые люди склонны откла-
дывать важные дела или принятие 
решений на потом. Как выяснилось, 
это не что иное как проявление болез-
ни - прокрастинации. О том, что это 
такое, нам рассказал психотерапевт 
Центра психотерапии и практиче-
ской психологии Костромы Игорь 
Шерстеникин:

- Прокрастинация не просто ин-
тересное явление, которое связано 
как с уровнем психологического стра-
дания, так и с проявлением физио-
логических и нейрофизиологических 
проблем. Как специалист, я редко 
сталкиваюсь с прокрастинацией как 
отдельным феноменом. Вероятнее 
всего это одно из проявлений целого 
айсберга. Даже - верхушка айсберга, 
когда какие-либо дела или решения 
откладываются на ближайшее, но 
все-таки будущее. Человек зачастую 
заполняет свою жизнь какими-то дру-
гими делами, менее важными и зна-
чимыми с точки зрения этого лица, 
но достаточно легко исполнимыми. В 
глубине этого психологического ме-
ханизма лежит множество оснований, 
таких фрагментов, которые складыва-
ются в единую картину.

В первую очередь необходимо 
говорить о том, что прокрастинация 
- это проявление некоего невротиче-
ского стиля решения своих вопросов. 
Конечно же, это связано с внутренни-
ми противоречиями, которые испы-
тывает человек. Что имеется в виду?

Любое поведение человека объ-

ясняется мотивом. Причем, чем мотив 
более очерчен и внятен, тем быстрее 
и принимается решение. Мы гово-
рим о психологическом уровне. Ведь 
если у человека травма головы - это 
совсем другая история. Как правило, 
мотивация состоит из двух составля-
ющих: потребности человека и цели, 
которая ставится при этом. Иногда у 
человека бывает путаница. Например, 
он хочет признания определенной 
группы лиц, значимых для этого че-
ловека. Есть такая потребность. Как и 
потребность в реализации. А вот цель 
не очень понятна, то есть человек не 
понимает, как ее реализовать. Если 
возникает путаница с потребностями 
и целями, то человек будет отклады-
вать решение. Например, при выборе 
профессии некоторые ориентируются 
на интересных людей, которые этим 
занимаются. Более яркий пример с 
прокрастинацией — откладывание 
завершения написания какой-либо 
научной работы. Нередко так быва-
ет с написанием диссертации, когда 
сама работа связана с потребностя-
ми человека. Тогда нарабатывается 
много материала. И вот объем работы 
уже приличный, а человек не совсем 
понимает, зачем он это делает. И он 
откладывает написание, поскольку 
испытывает внутреннее противоре-
чие. Вроде бы много сделано и надо 
завершить, но не очень хочется. Тогда 
начинаются трудности и всевозмож-
ные откладывания. 

Некоторые люди имеют склон-

ность к прокрастинации. Как правило, 
это перфекционисты. Они стремят-
ся к тому, чтобы все дела выглядели 
идеально. Они настолько боятся и 
опасаются неудачи, что важные дела 
постоянно откладывают. Это тоже осо-
бенность невротического состояния, 
склонность сохранять некий статус-
кво. То есть человеку легче находиться 
в легкой неудовлетворенности, кото-
рая возникает вследствие недости-
жения этих целей, нежели приложить 
усилия, рискнуть, сделать что-то. Че-
ловек нередко опасается последст-
вий своих дел. Мол, потом надо делать 
следующие шаги, и все это с тревогой, 
страхом, опасением. Прокрастинация 
- это как защита. Человек стремится 
защитить себя даже от возможной 
тревоги, но возникает она вследствие 
имеющегося беспокойства. Поэтому 
нередко это явление оказывается в 
центре внимания самого человека, ко-
торый хочет избавиться от него. Важно 
понимать, что прокрастинация - не от-
дельное заболевание, это некое про-
явление другого заболевания, можно 
даже сказать, его симптом. Если про-
крастинация связана с временными 
трудностями, то это решается, если 
же прокрастинация становится сти-
лем жизни или привычкой, то реше-
ние не будет столь легким и простым, 
поскольку речь идет и о перестройке 
поведения и взглядов. На это уходит 
много времени и требуются специаль-
ные мероприятия.

Записала Валентина ФАДЕЕВА

Прокрастинация как защитаПрокрастинация 
(англ. Procrastination -
задержка, откладывание), 
от лат. procrastinatus:
pro- (вместо, впереди) иcrastinus 
(завтрашний) — понятие в 
психологии, обозначающее 
склонность к постоянному 
«откладыванию на потом» 
неприятных мыслей и дел.

ВНИМАНИЕ! 
Елатомский приборный завод 

проводит в Костроме выставки-
продажи физиотерапевтических 

приборов и приглашает всех 
желающих приобрести Алмаг и 
другие приборы торговой марки 

«ЕЛАМЕД».

ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ С К И Д К И



5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 «Контрольная закупка».
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 «Понять. Простить» (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16).
23:30 Ночные новости.
23:40 «Политика» (18+).
0:45 Х/ф «АКВАРИУМ» (16).
3:05 Х/ф «АКВАРИУМ» (16).
3:15 Х/ф «ПОЯВЛЯЕТСЯ ДАНСТОН» (12).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Кто не пускает нас на Марс?»
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 «Женское счастье».
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
17:30 Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ» (16+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» (12+).
0:30 «Мы отточили им клинки. Драма во-
енспецов» (12+).
1:30 «Честный детектив». (16+).
2:05 Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» (12+).
3:45 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ШАМАН» (16+).
1:35 Квартирный вопрос (0+).
2:35 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/с «Маленький принц» 
(6+).

6:55 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
7:50 М/с «Смешарики» (0+).

8:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
8:30 «СУПЕРМАКС» (16+).
9:00 День города (12+).
9:15 Чудо-дети (12+).
9:30 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
10:30 Х/ф «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2».
12:20 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
12:30 «Даешь молодежь»! Скетч-шоу 
(16+).
13:30 День города (12+).
13:45 Городское собрание (16+).
14:00 «СУПЕРМАКС» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
22:00 Х/ф «ЗАЙЦЕВ, ЖГИ! ИСТОРИЯ ШО-
УМЕНА» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «СХВАТКА» (16+).
4:00 «В УДАРЕ!» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 
Утро. (16+).

6:10 Меценаты России. (12+).
6:40 Это интересно. (12+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:35 Уроки безопасности. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:15 Готовить легко! (12+).
8:30 Обратный отсчёт. (16+).
8:45 Я жду ребёнка. (16+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:10, 19:10, 20:10, 23:10 Прогноз пого-
ды. Обзор прессы. (16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Готовить легко! (12+).
18:45 Мой доктор (12+).
19:20 Городское собрание. (16+).
19:30 Объективно о главном (12+).
20:20 Звёздный каприз. (12+).
20:45 Простые вещи. (12+).
22:30 Новости. Итоги дня. (16+).
22:50 Обратный отсчёт. (16+).
23:05 Я жду ребёнка. (16+).
23:40 Это интересно. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 «Контрольная закупка».
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 «Понять. Простить» (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16).
23:30 Ночные новости.
23:40 «Познер» (16+).
0:40 Х/ф «ЗАМЕРЗШИЕ ДУШИ» (16).
2:30 Х/ф «МЕЛИНДА И МЕЛИНДА» (16).
3:05 Х/ф «МЕЛИНДА И МЕЛИНДА» (16).
4:25 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
9:00 «Старатели мор-

ских глубин. Найти затонувшие миллиар-
ды».
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:10 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 «Женское счастье».
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Александр Балуев, 
Сергей Маковецкий, Полина Кутепова, 
Наталья Вдовина, Кирилл Гребенщиков, 
Александр Михайлов, Надежда Маркина и 
Юрий Назаров в телесериале «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА» (12+).
0:15 «Девчата» (16+).
1:00 Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» (12+).
2:35 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
3:30 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ШАМАН» (16+).
1:35 «Лучший город Земли» (12+).
2:30 Дикий мир (0+).
3:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/с «Маленький принц» 
(6+).

6:55 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
7:50 М/с «Смешарики» (0+).
8:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
8:30 «СУПЕРМАКС» (16+).
9:00 Готовить легко! (12+).
9:15 Городское собрание (16+).
9:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
10:35 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». Фэнтези 
(16+).
12:30 «Даешь молодежь»! Скетч-шоу 
(16+).
13:30 Чудо-дети (0+).
14:00 «СУПЕРМАКС» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Спортплощадка (12+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
22:00 Х/ф «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
23:50 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «Кино в деталях» с Фёдором Бондар-
чуком (16+).
1:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
1:45 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. НАЧАЛО» (16+). 
Фэнтези.
3:20 Т/с «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ ХЛОИ КИНГ» 
(16+).
5:05 «МИСТЕР САНШАЙН» (16+).
5:30 Музыка на СТС (16+).

0:00 Это интересно! (12+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 8:00 Итоги недели.
6:20, 8:20 Прогноз погоды, 

КИТ-инфо.
6:30 Мой доктор. (12+).
7:00 Тайм-аут. (12+).
7:20 Звёздный каприз. (12+).
7:35 Уроки безопасности. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:30 Просто деньги. (12+).
8:45 Простые вещи. (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Это интересно! (12+).
18:45 На страже порядка. (16+).
19:20 Обратный отсчёт. (16+).
20:00 Звёздный каприз. (12+).
20:45 Я жду ребёнка. (16+).
22:30 Новости. Итоги дня. (16+).
22:45 Готовить легко! (12+).
23:10 Мой доктор. (12+).
23:30 Меценаты России. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 «Контрольная закупка».
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 «Понять. Простить» (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16).
23:30 Ночные новости.
23:40 «Кружево соблазна» (16+).
0:45 Х/ф «ГДЕ-ТО» (16).
2:35 Х/ф «НЕЦЕЛОВАННАЯ» (16).
3:05 Х/ф «НЕЦЕЛОВАННАЯ» (16).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Пропавшая субмарина. Трагедия 
К-129» (12+).
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 «Женское счастье».
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
17:30 Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ» (16+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Александр Балуев, 
Сергей Маковецкий, Полина Кутепова, 
Наталья Вдовина, Кирилл Гребенщиков, 
Александр Михайлов, Надежда Маркина и 
Юрий Назаров в телесериале «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА» (12+).
23:45 Специальный корреспондент. 
(16+).
0:50 «Кто заплатил Ленину? Тайна века» 
(12+).
1:50 Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» (12+).
3:20 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
4:15 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ШАМАН» (16+).
1:35 Главная дорога (16+).

2:05 Дикий мир (0+).
3:10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/с «Маленький принц» 
(6+).

6:55 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
7:50 М/с «Смешарики» (0+).
8:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
8:30 «СУПЕРМАКС» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
10:30 Х/ф «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
12:20 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
12:30 «Даешь молодежь»! Скетч-шоу 
(16+).
13:30 День города (12+).
13:45 Спортплощадка (12+).
14:00 «СУПЕРМАКС» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Чудо-дети (0+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
22:00 Х/ф «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2».
23:50 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 Х/ф «ЛЮДИ ПОД ЛЕСТНИЦЕЙ» (16+).
2:25 «СХВАТКА» (16+).
4:10 «МИСТЕР САНШАЙН» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

18:30 Будем здоровы.
19:00 Малая родина.

19:15 Православный вестник.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 «Контрольная закупка».
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 «Понять. Простить» (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» (16).
23:30 Ночные новости.
23:40 «На ночь глядя» (16+).
0:35 Х/ф «ОХОТНИК» (16).
2:30 Х/ф «ВСЯ ПРАВДА О ЧАРЛИ» (16).
3:05 Х/ф «ВСЯ ПРАВДА О ЧАРЛИ» (16).
4:30 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Космический камикадзе. Угол атаки 
Георгия Берегового» (12+).
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома.
15:00 «Женское счастье».
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
17:30 Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ» (16+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Александр Балуев, 
Сергей Маковецкий, Полина Кутепова, 
Наталья Вдовина, Кирилл Гребенщиков, 
Александр Михайлов, Надежда Маркина и 
Юрий Назаров в телесериале «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА» (12+).
22:50 «Поединок». Программа Владимира 
Соловьёва. (12+).
0:25 «Убийцы из космоса» (12+).
1:30 Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» (12+).
3:05 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
4:00 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Спасатели (16+).
9:05 «Медицинские тайны» 

(16+).
9:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ШАМАН» (16+).
1:35 «Дачный ответ» (0+).
2:35 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/с «Маленький принц» 
(6+).

6:55 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
7:50 М/с «Смешарики» (0+).
8:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
8:30 «СУПЕРМАКС» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
10:30 Х/ф «ЗАЙЦЕВ, ЖГИ! ИСТОРИЯ ШО-
УМЕНА» (16+).
12:30 «Даешь молодежь»! Скетч-шоу 
(16+).
13:30 День города (12+).
13:45 Готовить легко! (12+).
14:00 «СУПЕРМАКС» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Я жду ребенка (16+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
22:00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «СХВАТКА» (16+).
4:00 «В УДАРЕ!» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

18:30 Точка зрения 
ЛДПР.

18:40 Телевизионный проект «Человек и 
порядок».
19:00 Малая родина.
19:15 Большой репортаж.

4:50 Х/ф «ВЕРБОВЩИК» (12).
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ВЕРБОВЩИК» (12).

6:40 Х/ф «ЗЕМЛЯ С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО 
ПОЛЕТА» 4 с.
7:45 «Армейский магазин» (16+).
8:15 «София Прекрасная».
8:40 «Смешарики. ПИН-код».
8:55 «Здоровье» (16+).
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 «Фазенда».
12:15 «Сочи. Между прошлым и буду-
щим» (12+).
13:20 «Свадебный переполох» (12+).
14:25 К 90-летию киностудии. «Мос-
фильм». Рождение легенды».
16:30 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ».
18:30 «Кубок профессионалов».
21:00 Воскресное «Время». 
22:00 «Повтори!» Пародийное шоу (16+).
0:30 Х/ф «ШОПОГОЛИК» (12).
2:30 Х/ф «ЭКСПРЕСС ФОН РАЙАНА» (12).

5:15 Х/ф «ЛЕНИНГРАД-
СКАЯ СИМФОНИЯ».

7:20 Вся Россия.
7:30 Сам себе режиссер.
8:20 «Смехопанорама».
8:50 Утренняя почта.
9:30 «Сто к одному».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели.
11:00, 14:00 Вести.
11:10 «Городок». Дайджест.
11:45 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» (12+).
14:20 Местное время. Вести - Кострома.
14:30 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» (12+).

16:25 «Смеяться разрешается».
18:05 Х/ф «МАМА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ» 
(12+).
20:00 Вести недели.
21:30 Х/ф «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ».
23:30 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).
1:20 Х/ф «ВАЛЬС».
2:45 Горячая десятка. (12+).
3:50 «Планета собак».
4:25 Комната смеха. 

6:00 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Русское лото плюс» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
10:55 «Чудо техники» (12+).
11:25 «Поедем, поедим!» (0+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:20 Х/ф «РЖАВЧИНА» (16+).
15:15 Своя игра (0+).
16:15 Следствие вели... (16+).
17:15 «Очная ставка» (16+).
18:20 Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю.
19:00 «Сегодня. Итоговая программа».
19:50 Х/ф «МСТИТЕЛЬ» (16+).
23:35 «Исповедь» (16+).
0:40 «Школа злословия».
1:25 Авиаторы (12+).
2:00 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
(16+).
4:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/ф «Двенадцать меся-
цев», «Хитрая ворона», «Раз - 

горох, два - горох...», «Страшная исто-
рия» (0+).
7:35 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:55 М/с «Смешарики» (0+).
8:30 Спортплощадка (12+).
9:00 М/с «Том и Джерри» (6+).
9:10 М/ф «Джимми Нейтрон - вундер-
кинд» (6+).
10:35 М/ф «Ролли и Эльф. Невероятные 
приключения» (12+).
12:00 «Снимите это немедленно!». Веду-
щие - Наталья Стефаненко и Таша Стро-
гая (16+).
13:00 Шоу «Уральских пельменей». Ша-
гом фарш! (16+).
14:30 Шоу «Уральских пельменей». В го-
стях у скалки (16+).
16:00 Я жду ребенка (16+).
16:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
17:05 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица» (16+). Полнометражный анимаци-
онный фильм.
18:35 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+).
21:00 Х/ф «ИЗГОЙ» (16+).
23:40 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний. Часть II (16+).
0:40 Т/с «ДЕВУШКА-САМУРАЙ» (16+).
1:40 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ. ВОСХО-
ЖДЕНИЕ ВОИНА» (16+).
3:45 «ФРАНКЛИН И БЭШ» (16+).
5:25 «В УДАРЕ!» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

18:00, 22:30 Итоги недели.
18:25 Прогноз погоды, 
КИТ-инфо.
18:30 «Тайм-аут». Спортив-

ная программа Эдуарда Васильева. (12+).
18:50 Просто деньги. (12+).
19:00 На страже порядка. (16+).
19:15 Я жду ребёнка. (16+).
19:35 Готовить легко! (12+).
23:00 Обратный отсчёт. (16+).
23:15 Городское собрание. (16+).
23:30 Меценаты России. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00 Новости.
5:05 «Доброе утро».
9:15 «Контрольная закупка».

9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 «Понять. Простить» (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 Новый год на Первом.
23:45 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» (12).
2:10 Х/ф «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭРИ» (16).
4:20 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
8:55 Мусульмане.
9:10 «Хулио Иглесиас. Жизнь продолжается».
10:05 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:15 Дневник Сочи 2014.
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 «Женское счастье».
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
17:30 «Смеяться разрешается».
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Х/ф «ОСЕННИЙ ЛИСТ» (12+).
22:50 «Живой звук».
0:30 Х/ф «ТИХИЙ ОМУТ» (12+).
2:25 Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ» (12+).
4:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:20 «Герои «Ментовских войн» (16+).
0:05 Х/ф «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» (16+).
2:10 Спасатели (16+).
2:40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/с «Маленький принц» 
(6+).

6:55 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
7:50 М/с «Смешарики» (0+).
8:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
8:30 «СУПЕРМАКС» (16+).
9:00 День города (12+).
9:15 Я жду ребенка (16+).
9:30 Х/ф «КОРАБЛЬ» (16+).
10:30 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ» (16+).
12:30 «Даешь молодежь»! (16+).
13:30 День города (12+).
13:45 Чудо-дети (0+).
14:00 «СУПЕРМАКС» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Готовить легко! (12+).
19:00 Шоу «Уральских пельменей». Аген-
ты 0, 7 (16+).
20:30 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний (16+).
22:25 Шоу «Уральских пельменей». Ура! 
Стипенсия (16+).
23:55 «Настоящая любовь» (16+).
0:15 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» (16+).
2:10 «ФРАНКЛИН И БЭШ» (16+).
4:45 «В УДАРЕ!» (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. 
(12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 

Утро. (16+).
6:15 Готовить легко! (12+).
6:35 Это интересно. (12+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:30 Уроки безопасности. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:10 Просто деньги. (12+).
8:25 Готовить легко! (12+).
8:40 Простые вещи. (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Я жду ребёнка. (16+).
18:45 Обратный отсчёт. (16+).
19:15 Готовить легко! (12+).
20:00 «Тайм-аут». Спортивная программа 
Эдуарда Васильева. (12+).
20:45 На страже порядка. (16+).
22:30 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Это интересно. (12+).
23:30 Меценаты России. (12+).
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5:00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ».
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ».

6:30 Х/ф «ЗЕМЛЯ С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО 
ПОЛЕТА» 3 с.
7:35 «Играй, гармонь любимая!»
8:20 «София Прекрасная».
8:45 «Смешарики. Новые приключения».
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря».
10:15 «Смак» (12+).
10:55 «Леонид Ярмольник. «Я - счастлив-
чик!» (12+).
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «Ледниковый период». Финал.
16:10 К юбилею актера. «Голливудские 
грезы Родиона Нахапетова» (12+).
17:15 «Угадай мелодию».
18:00 Вечерние Новости.
18:15 «Кто хочет стать миллионером?»
19:15 «Минута славы. Дорога на Олимп!» 
Финал (12+).
21:00 «Время».
21:20 К дню рождения Владимира Высоц-
кого. «Своя колея» (16+).
23:10 «Шерлок Холмс: Его последний 
обет» (12+).
1:00 Х/ф «ЕЛИЗАВЕТА: ЗОЛОТОЙ ВЕК» 
(16).
3:05 Х/ф «МИР КОРМАНА» (16).

4:55 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙ-
ГИ».

6:35 «Сельское утро».
7:05 Диалоги о животных.
8:00, 11:00, 14:00 Вести.
8:10 Местное время. Вести - Кострома.
8:20 «Военная программа».
8:50 «Планета собак».
9:25 Субботник.

10:05 «Человек и порядок».
10:15 Они были первыми. К 20-летию 
Костромской областной думы.
10:30 Большой репортаж.
10:55 Вместе ищем солдата.
11:10, 14:20 Местное время. Вести - Кос-
трома.
11:20 Вести. Дежурная часть.
11:55 «Честный детектив». (16+).
12:25 Х/ф «БЕСПРИДАННИЦА» (12+).
14:30 Субботний вечер.
16:40 Шоу «Десять миллионов».
17:45 «Кривое зеркало».
20:00 Вести в субботу.
20:45 Х/ф «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНОХА» (12+).
0:35 Х/ф «ЖЕНИХ» (12+).
2:35 Х/ф «ХАОС» (16+).

5:40 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» (16+).

7:25 Смотр (0+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Золотой ключ» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+).
10:20 Главная дорога (16+).
10:55 Кулинарный поединок (0+).
12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:20 Х/ф «РЖАВЧИНА» (16+).
15:10 «ДНК». Ток-шоу (16+).
16:15 Следствие вели... (16+).
17:15 «Очная ставка» (16+).
18:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:00 «Центральное телевидение».
19:50 «Новые русские сенсации» (16+).
20:45 Ты не поверишь! (16+).
21:45 Х/ф «ВОЛЧИЙ ОСТРОВ» (16+).
23:40 Х/ф «НАЙДИ МЕНЯ» (16+).
1:30 Авиаторы (12+).
2:10 Остросюжетный детектив «АГЕНТ 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (16+).
4:05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).

6:00 М/ф «Приключения пин-
гвинёнка Лоло» (0+).

7:35 М/с «Пингвиненок Пороро» (6+).
7:55 М/с «Смешарики» (0+).
8:30 День города (12+).
8:45 Я жду ребенка (16+).
9:00 «Настоящая любовь». Документаль-
но-развлекательная программа (16+).
9:20 М/с «Том и Джерри» (6+).
9:35 М/ф «Отважная Лифи» (6+).
11:20 Х/ф «ОТЕЛЬ ДЛЯ СОБАК» (16+).
13:15 Шоу «Уральских пельменей». Гори 
оно всё... Конём! (16+).
14:40 Шоу «Уральских пельменей». 
Смешняги (16+).
16:00 Готовить легко! (12+).
16:15 Чудо-дети (0+).
16:30 Шоу «Уральских пельменей». Аген-
ты 0, 7 (16+).
18:00 Шоу «Уральских пельменей». Ура! 
Стипенсия (16+).
19:30 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица» (16+). Полнометражный анимаци-
онный фильм.
21:00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+).
23:25 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний. Часть I (16+).
0:20 «Настоящая любовь». Докумен-
тально-развлекательная программа 
(16+).
0:40 Т/с «ДЕВУШКА-САМУРАЙ» (16+).
1:40 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. НАЧАЛО». Фэн-
тези (16+).
3:15 «ФРАНКЛИН И БЭШ» (16+).
5:00 «В УДАРЕ!» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

19:00 Вести-спорт.
19:10 Телевизионный 

проект «Человек и порядок».
19:30 Спецобслуживание.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ЯНВАРЯ ВТОРНИК, 21 ЯНВАРЯ СРЕДА, 22 ЯНВАРЯ ЧЕТВЕРГ, 23 ЯНВАРЯ ПЯТНИЦА, 24 ЯНВАРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ЯНВАРЯСУББОТА, 25 ЯНВАРЯ

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«КОСТРОМСКОЙ КРАЙ» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

НАЧАЛЬНИКА 
ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ
Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по 

e-mail: kost_krai@mail.ru. Справки по тел. 37-07-12 
или 31-72-13. Собеседование по адресу: ул. Сверд-
лова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Ко-
стромской край».

Теперь и в интернете:

Тел. 31-40-11
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Ремонт на дому импортных стиральных 
машин. Запчасти, гарантия. Тел.: 8-903-
634-04-93, 34-36-93

БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Любые 
запчасти для компьютеров. Улучшение 
вашего компьютера, обмен на совре-
менный с учетом стоимости. ПРОДАЖА 
(в т.ч. в беспроцентную рассрочку через 
кредит ООО «Хоум Кредит энд Финанс 
Банк») и СРОЧНАЯ ПОКУПКА компью-
терной и электронной техники, телеви-
зоров. Магазин «Техника», Кинешемское 
шоссе, 15, ежедневно с 10 до 19 часов. 
Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: 
klaviator@yandex.ru

«ТЕЛЕСЕРВИС». РЕМОНТ ТЕЛЕВИ-
ЗОРОВ, мониторов, ресиверов всех ма-
рок. Вызов по городу бесплатно. Гаран-
тия. Установка, продажа спутниковых ан-
тенн. Выезд в район, без выходных. Тел.: 
30-04-80, 34-32-39

Компьютерная помощь. Восстанов-
ление системы, удаление вирусов, бан-
неров. Ремонт компьютеров, ноутбуков, 
планшетов, струйных принтеров. Выезд на 
дом, в офис. Тел.: 8-915-920-78-79, 8-960-
740-01-85, 8-905-152-42-96, 648-400

МАСТЕР НА ДОМ. Повесит телевизор 
на стену, люстру, гардину, шкаф. Поме-
няет розетку, выключатель, смеситель, 
кран, канализацию. Установит дверь, 
унитаз, мойку. Отремонтирует, соберет, 
перевезет мебель. Замена, ремонт двер-
ных замков. Укладка ламината. Выполнит 
мелкий ремонт в доме. Консультации, 
закупка материала. Тел.: 504-378, 8-953-
651-83-35

САНТЕХНИК выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин, водонагревателей. Помощь в 
закупке и доставке. Услуги электрика. Тел. 
8-953-652-15-27

РЕМОНТ КВАРТИР: обои, шпатлевка, 
панели ПВХ, МДФ (стена, потолок, ванна), 
гипсокартон, отделка балкона, выравни-
вание стен, пола, установка, перенос ро-
зеток, выключателей, ламинат, линолеум. 
Тел.: 31-72-87, 8-960-743-01-30

Все виды сантехнических услуг, монтаж 
систем отопления, замена труб горячего 
и холодного водоснабжения, установка 
сантехприборов, водонагревателей. За-
мена газовых плит, котлов. Замена и уста-
новка замков в любой двери. Тел.: 51-98-
79, 8-960-746-87-65

МАСТЕР НА ЧАС с руками и нужным 
инструментом. Электросварка. Тел. 
8-920-382-81-33

Квалифицированная помощь в ремон-
те вашей квартиры. Кафельная плитка, 
ламинат, обои, сантехника, электрика и 
мн. др. Тел.: 8-903-897-72-19; 51-62-33 
(после 19 час.)

ВЫРАВНИВАНИЕ стен, полов, потол-
ков. Малярные, гипсокартонные работы. 
Ванные «под ключ». Качество гаранти-
рую. Возможен просмотр готовых объек-
тов. Цены приемлемые! Тел. 8-953-655-
87-04

Отделка ванной комнаты «под ключ». 
Электрика, водоснабжение, отопление, 
установка сложных сантехприборов. Тел.: 
35-38-57, 8-910-956-54-24

ЭЛЕКТРИК. Монтажные и ремонтные 
работы. Поиск и устранение неисправно-
стей. Консультация. Тел. 8-920-382-81-33

Бригада выполнит ремонт коттеджа, 
квартиры, офиса, ванные «под ключ». 
Сантехника, электромонтаж, штукатурка, 
ламинат, гипсокартон, обои и др. Бес-
платная консультация и выезд мастера. 
Скидки до 10%. www.fors-qr.ru. Звоните 
сейчас. Тел.: 8-953-665-58-92, 8-953-666-
06-69

Сантехнические работы. Электрика.
Замена старых труб на новые, радиаторы, 
полотенцесушители, смесители, керами-
ка, установка ванн и мн. др. Быстро. Каче-
ственно. Недорого. Тел. 8-910-802-99-08

Бригада русских мужчин без в/п вы-
полнит замену водопровода, канализа-
ции от 1 дня. Ванные комнаты под ключ от 
4 дней. Ламинат, МДФ, пластик, сайдинг, 
косметический ремонт квартир. Выезд 
мастера бесплатно, помощь в подборе 
материалов. Звоните - договоримся. Тел.: 
45-12-49, 8-953-640-86-41, 8-953-669-
20-02, без выходных с 8.00 до 22.00

УСЛУГИ

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ ВОДОПРОВОДА,

КАНАЛИЗАЦИИ, ОТОПЛЕНИЯ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 

С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14
без выходных

ПЕРЕТЯЖКА
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02Услуги 
сантехника

Монтаж и замена водопровода, 
канализации, отопления. Установ-

ка счетчиков и сантехприборов. 
Любая сложность.

Тел. 300-476,
8-910-955-22-16

Качество, опыт.

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
диванов, матрацев,

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
Качественно, быстро,

гарантия 6 месяцев

Тел.: 43-04-24 (9.00-18.00)

8-960-740-31-30

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел.: 30-22-39 с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, КВАР-
ТИРЫ, ПОМЕЩЕНИЯ, КАФЕЛЬНАЯ 
ПЛИТКА, ОБОИ, ЗАМЕНА ТРУБ, ПАНЕ-
ЛИ, ЛАМИНАТ, СТЯЖКИ, ЭЛЕКТРИКА, 
ШТУКАТУРКА И ДР. ВИДЫ РАБОТ. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ. ДОСТАВКА, СКИД-
КИ. ДОГОВОРЫ. ТЕЛ. 46-73-25

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ. ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА 10%. Тел. 8-920-390-11-77

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛКИ 
ПОМЕЩЕНИЙ. Установка дверей. 
ОТДЕЛКА БАЛКОНОВ. Высокое ка-
чество работ. Помощь в закупке, 
доставка материалов. СКИДКИ НА 
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ до 15%, НА РА-
БОТЫ - до 20%. ТЕЛ.: 31-04-84, 
8-903-896-10-28

РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ ОТ ПРОСТЫХ ДО ЕВРО, ПЛИТКА 
КАФЕЛЬНАЯ, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, ЗА-
МЕНА ТРУБ И МНОГИЕ ДРУГИЕ РАБО-
ТЫ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. БОЛЬШОЙ 
ВЫБОР. СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. ЗАКЛЮ-
ЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, СМЕТ. ДОСТАВ-
КА, ВЫГРУЗКА. ТЕЛ. 36-08-54

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМ-
НАТЫ, САНУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РА-
БОТ. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ДОГОВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 
ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ И ДО-
СТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ (МАТЕРИАЛЫ 
ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). Тел.: 30-07-
29, 8-953-641-74-76

Откачка жидкости из выгребных ям, 
устранение засоров и промывка наруж-
ных сетей канализации. Тел. 8-950-240-
03-70

САНТЕХНИК - СРОЧНЫЙ ремонт сан-
техники, установка, замена водопровода, 
систем отопления. Работаем без выход-
ных. Тел. 36-02-09

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ

Т. 43-07-69
Любой район. Гарантия

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
ООО «М-Сервис»

Выход на дом. Гарантия. Без выходных. 
Т. 33-58-50, 41-93-94, 8-920-643-82-40

РЕМОНТ И УСТАНОВКА ТЕХНИКИ
Сантехник выполнит работы по за-

мене стояков, радиаторов, полотенце-
сушителей, водопровода. Установка 
счетчиков, стиральных машин, водо-
нагревателей, сантехприборов. Любая 
сложность, короткие сроки. Договор с 
гарантией. Тел.: 36-00-71, 8-920-649-
90-50

Плиточные работы: ванные комна-
ты, санузлы, фартуки на кухни. Качест-
венно. Быстро. Недорого. Тел. 8-915-
925-20-51

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ: ДВЕРИ, РЕ-

ШЕТКИ, ЗАБОРЫ, ВОРОТА, ПОД-

НАВЕСЫ (ИЗ СОТОВОГО ПОЛИКАР-

БОНАТА), ЛЕСТНИЧНЫЕ МАРШИ, 

ПЕРИЛЬНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ, ПЕЧИ, 

МАНГАЛЫ, ТЕПЛИЦЫ. ПОЛИМЕРНОЕ 

ПОКРЫТИЕ. УЛ. ШАГОВА, 61а. ТЕЛ.: 

31-04-22, 37-15-61

Бригада выполнит ремонт квар-

тир, офисов, кафельная плитка, 

обои, электрика, сантехника, гипсо-

картон, ламинат, линолеум, ковро-

лин. Большой опыт работы, прием-

лемые цены, фото, рекомендации. 

Тел.: 49-99-80, 8-960-749-95-63

Ремонт холодильников, авто и бы-
товых кондиционеров, стиральных 
машин, автомат, подключение. Опыт 
работы по городу 6 лет. Тел. 8-915-
920-04-43, Иван

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ (всех ма-
рок). Вызов бесплатно. Гарантия. Опла-
та по квитанции. ТЕЛ. 36-09-03

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ: уста-
новка и восстановление Windows XP,  7, 
антивирусной защиты, удаление SMS, 
баннеров. Настройка интернета (LAN, 
WiFi, 3G). Лечение от вирусов (разбло-
кировка Windows). Ремонт и диагности-
ка. Покупка, продажа техники. Качест-
венно. 100% результат. Тел. 8-920-642-
01-71,  Илья

Компьютерная помощь. Ремонт, 
диагностика, установка Windows XР, 
Vista, 7, 8. Лечение от вирусов: удаление 
баннеров и др. вредоносного ПО. Уста-
новка антивирусной защиты, настройка 
интернета (LAN, WiFi, 3G ). Тел. 8-920-
644-12-29

КОСТРОМА-ТВ-СЕРВИС, профес-
сиональный РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
компьютеров, мониторов, микроволно-
вых печей, ресиверов, видео- и аудио-
аппаратуры, мелкой бытовой техники. 
Гарантия. Выход на дом. Тел.: 41-41-
22, 22-89-76, ул. Профсоюзная, 28б

Телерадиомастерская. РЕМОНТ ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ всех марок и их достав-
ка, DVD, установка наружных АНТЕНН. 
Печи СВЧ. Ул. Голубкова, 5 (вход с тор-
ца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-09-73

ПРОДАЮ

ПРОДАЖА (в т.ч. в беспроцентную рас-
срочку через кредит ООО «Хоум Кредит 
энд Финанс Банк»), ПОКУПКА новых и 
б/у ноутбуков, компьютеров, мониторов, 
комплектующих, мобильных телефонов, 
оргтехники, телевизоров, игровых приста-
вок, DVD - плейеров, мелкой бытовой тех-
ники, прочей электроники. В продаже си-
стемные блоки от 300 р., мониторы от 200 
р. БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Улучше-
ние вашего компьютера, обмен на совре-
менный с зачетом стоимости. Прием на 
комиссию, СРОЧНАЯ ПОКУПКА техники. 
Магазин «Техника», Кинешемское шоссе, 
15, с 10 до 19 часов, тел.: 41-47-11, 8-953-
666-51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, ста-
туэтки, фотографии, открытки, посуду, 
книги, самовары, мебель, монеты, карти-
ны, иконы по московским ценам. Оценка 
и консультации. Адрес: ул. Советская, д. 
67, «Дом Корсаковых», 1 этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 50-26-52, 8-910-801-20-62, 
спр. Сергея Михайловича

ПОКУПАЕМ И ПРОДАЕМ исправные 
ТЕЛЕВИЗОРЫ - кинескопные (не в дере-
вянном корпусе), LCD и т. д. Магазин «Тех-
ника», Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 
часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, 
e-mail: klaviator@yandex.ru

Куплю елочные игрушки, открытки, мо-
дели машин, значки, монеты, портсигары 
и др. Тел. 8-910-801-35-72

КУПЛЮ

Куплю радиодетали. Конденсаторы, 

микросхемы, реле, разъемы, пере-

ключатели, диоды, тиристоры, генера-

торные лампы, шунты, измерительные 

приборы и др. Тел. 8-916-739-44-34

Антиквариат куплю, дорого (иконы, 

самовары, книги). Оценка, выезд бес-

платно. Тел.  8-905-150-83-98, 30-10-

34, в любое время, без выходных

Куплю АНТИКВАРИАТ, любой, доро-

го. Звонить в любое время, без выход-

ных. Оценка, выезд бесплатный. Тел.: 

30-01-45, 8-903-634-61-45

Мобильные телефоны, игровые при-
ставки и диски, ноутбуки, компьютеры, 
комплектующие, мониторы, телевизоры, 
оргтехнику, DVD-плейеры, неисправные 
ноутбуки и ЖК мониторы ПОКУПАЕМ. 
Принимаем товары на комиссию. Мага-
зин «Техника», Кинешемское шоссе, 15, с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru
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Идет набор людей в офис. Собеседо-
вание, бесплатное обучение, карьерный 
рост, возраст не ограничен. Тел. 50-49-
82

Требуются деловые партнеры для ра-
боты в офисе. Тел. 50-49-82

Требуется помощник руководителя по 
организационным вопросам. Тел. 50-49-
82

Дежурный диспетчер на телефон в 
офис. Свободный график, простая рабо-
та. Тел. 49-93-16

Диспетчер для работы в офисе требу-
ется. Удобный график, хороший доход. 
Тел. 46-64-13

В связи с расширением компании на 
работу в офисе требуются сотрудники. 
Бесплатное обучение, карьерный рост. 
Тел. 50-49-82

Набирается штат сотрудников в офис 
на разные вакансии. Набор ограничен. 
Тел. 46-64-13

Срочно требуется в офис администра-
тор-консультант. Тел. 50-49-82

Требуются охранники для работы в Мо-
скве. График 1/2, 3/3, 7/7, 15/15, 30/30. 
Муж., рост от 170 см, возможно без УЧО. 
Оформление по трудовой. З/п от 25 000 
руб. и выше. Тел.: 8-495-624-07-30; 
8-495-624-60-38; 8-916-053-12-39 (Мо-
сква)

МЕНЕДЖЕР по работе с клиентами, 
заключение договоров. Можно без опыта 
работы. Возможно совмещение. Доход от 
17 000 руб. Собеседование по тел. 8-910-
378-76-68

Женщине-руководителю требуется 
заместитель по организационным вопро-
сам 40-65 лет, м/ж. Опыт руководящей 
работы. Офицеры, уволенные в запас, 
приветствуются. З/п от 23700 руб. Тел.: 
30-08-23, 8-953-662-65-19

Торговой компании требуется по-
мощник менеджера. Карьерный рост. 
График 5/2, 18000 руб. + проценты. 
Тел.: 50-40-72, 8-950-249-90-72

Требуется помощник администрато-
ра. Карьерный рост. Удобный график. 
17000 руб. + проценты. Тел.: 50-40-68, 
8-950-249-90-68

Автомойщики требуются на авто-
мойку: женщины, мужчины. Заработная 
плата сдельная. Тел.: 30-15-44, 8-961-
008-38-22

Срочно возьму личного помощ-

ника - ответственного, коммуника-

бельного, образование высшее, без 

вредных привычек. Доход растущий 

+ %. Тел. 8-905-725-83-66, Ольга

Требуется агент-курьер в крупную 
компанию. Бесплатное обучение. З/п 
15-25 тыс. руб. Тел. 8-910-198-86-38

РАБОТА/УЧЕБА

Собеседование и приём на работу:  ул. Димитрова, 39 (остановка «Медтехника»)  с понедельника по пятницу с 8.00 до 18.00

СУПЕРМАРКЕТ

Товаровед (ул. Сутырина, Шагова, Кинешемское шоссе, 76, ул. 
Никитская) - о/р обязателен, г/р 2/2

Оператор ПК (ул. Шагова, Рабочий пр-т, пос. Караваево) - о/р 
желателен, г/р 2/2

Продавец (ул. Шагова, Сутырина, Скворцова, Никитская, Кинешем-
ское шоссе, 76, ул. Профсоюзная, м/р-н Паново, пос. Фанерник, 
ул. Полянская) - можно без о/р, г/р 2/2

Продавец-кассир (пос. Фанерник, ул. Профсоюзная, Шагова, 
Сутырина, Скворцова, пос. Караваево, Кинешемское шоссе, 76, 
ул. Подлипаева, Костромская, Симановского, Рабочий пр-т, пр- т 
Мира, ) - о/р, г/р 2/2

Фасовщик (ул. Скворцова, Никитская) - г/р 2/2

Уборщик служебных и производственных помещений - (ул. Шагова, 
Никитская, Костромская, Титова) - г/р 2/2

Администратор-контролер - можно без о/р, г/р 2/2

Оператор видеонаблюдения - можно без о/р, г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 301-800, 

301-700 (строго до 18.00)

СКЛАДСКОЙ КОМПЛЕКС 
Экспедитор-грузчик - о/р обязателен, г/р с 7.30 до 17.00, суббота 
до 13.00

Кладовщик (продукты) - о/р в торговле, г/р 6/1, с 7.30 до 17.00, 
суббота до 13.00, или вечерний: с 16.00 до 24.00, сб, вс - выходной

Наборщик товара - о/р желателен, г/р с 7.30 до 17.00, суббота до 
13.00

Контролер по загрузке товара - г/р с 7.30 до 17.00, суббота до 
13.00, или ночной: пн-пт с 17.00 до 24.00

Водитель штабелёра - без в/п, г/р дневной, с 7.30 до 17.00, 
суббота до 13.00

Грузчик - без в/п, г/р дневной, с 7.30 до 17.00, суббота до 13.00 

Мастер холодильных установок - без в/п, г/р 2/2, с 9.00 до 18.00

Уборщик служебных и производственных помещений - г/р 5/2, на 
утренние часы

Технический служащий - с личным автомобилем, без в/п, г/р 
ненормированный 

Водитель автопогрузчика - о/р желателен, г/р с 7.30 до 17.00, 
суббота до 13.00

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-008-
53-33 (строго до 18.00)

ПРОИЗВОДСТВО
Повар в горячий цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар в салатный цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар мясных полуфабрикатов - о/р, г/р 2/2

Обвальщик - можно без о/р, г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-903-896-
55-11 (строго до 18.00)

ОПТОВАЯ БАЗА
Торговый представитель - о/р приветствуется, работа на личном 
а/м, территория г. Костромы и области, г/р с 9.00 до 18.00

Мерчендайзер - можно без опыта работы, г/р 5/2, с 9.00 до 18.00

Фармацевт - опыт работы обязателен, г/р 2/2 

Провизор - опыт работы обязателен, г/р 5/2 с 9.00 до 18.00

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 30-22-11 
(строго до 18.00), slpersonal@cvk-trade.ru

ЧОП «КАЗАЧЬЯ СОТНЯ»
Требуются лицензированные охранники

• г/р 2/2 (работа в торговом зале)

• г/р 1/3 (складской комплекс)

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-008-
53-33 (строго до 18.00)

Тел. 49-79-79

Кредитной организации 
на постоянную работу требуются

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПО ЗАЙМАМ

ДЛЯ РАБОТЫ В ОФИСЕ
Обучение. Соцпакет

Тел.: 8-953-654-39-71, 
8-910-661-00-38

Тел. 33-07-63, ул. Городская, 1а
e-mail: evoroncova@topaz-kostroma.ru

КОСТРОМСКОЙ ЮВЕЛИРНОЙ ФАБРИКЕ «ТОПАЗ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

� Контролер ОТК: с опытом работы на производственном предприятии, график 
работы сменный;

� Ювелир-монтировщик: опыт работы на должности монтировщика ювелирных 
изделий от года;

� Инженер-программист техподдержки: осуществление технического обслужи-
вания серверов локальной сети, знание 1С, график работы сменный;
� Дизайнер: знание Photoshop, Corel Draw, опыт создания рекламных макетов, ин-
тернет-баннеров;

� Геммолог: опыт работы на комплектовке камней;

� Лаборант химического анализа: опыт работы в аналогичной должности от 1 
года, график работы сменный;
� Огранщик: с опытом работы не менее одного года, доставка служебным тран-
спортом.

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ:

Обращаться по адресу: ул. Зеленая, 11.  
Тел.: 41-19-19, 49-12-49  job@vliga.com

СТАРШИЙ ПРОДАВЕЦ (о/р на приемке 
продуктов питания обязателен, 2*2, з/п 
от 17000 руб.)

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПКАМ В ТЦ (5*2, 
з/п от 25000 руб., опыт от 2 лет) 

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ 
ТОВАРОВ (обучение на месте работы, 
2*2, з/п  14000-16000 руб.)

ПРОДАВЕЦ НЕПРОДОВОЛЬСТВЕН-
НЫХ ТОВАРОВ (обучение на месте ра-
боты, 2*2, з/п  14000-16000 руб.)

ПРОДАВЕЦ ПОЛУФАБРИКАТОВ И 
ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ (2*2, з/п от  
15000 руб.) 

КАССИР ТОРГОВОГО ЗАЛА (возможно 
обучение, 2*2, з/п 14500-17000 руб.) 

УБОРЩИЦА В УНИВЕРСАМ (2*2, з/п от 
8000 руб.)

ПЕКАРЬ (2*2,  з/п от 15000 руб.) 

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПКАМ МЯСНОГО 
СЫРЬЯ (5*2, з/п от  40000 руб, л/а, в/о, 
опыт от 2 лет) 

ЭЛЕКТРИК (5*2, з/п от 18000 руб., гсм + 

моб. связь, л/а, опыт от 1 года, группа 
по эл. безопасности не ниже 3)

ЮРИСКОНСУЛЬТ (5*2, опыт работы от 2 
лет, з/п от 30000 руб.)

ИНЖЕНЕР ТЕХНАДЗОРА (5*2, возмож-
ны командировки, вахты, з/п от 40000 
руб., л/а, образование инженерно-
строительное, опыт от 5 лет) 

ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРИК (5*2, з/п от  
25000 руб., л/а, в/о, опыт от 2 лет) 

АССИСТЕНТ ДИЗАЙНЕРА (5*2, непол-
ный рабочий день (студент), з/п от 5000, 
работа в СorelDraw/Photoshop/Illustrator)

ОБВАЛЬЩИК МЯСА (2*2, с 7 до 18 ча-
сов, з/п от 20000 руб.)

НАЛАДЧИК ФАСОВОЧНОГО ОБОРУ-
ДОВАНИЯ (6*1, з/п от  20000 руб.) 

ФАСОВЩИК (6*1, з/п от  15000 руб.) 

ИСТОПНИК-ДВОРНИК (сутки через 
трое,  з/п от  10000 руб.) 

УБОРЩИЦА В ТЦ (2*2, з/п от  11000 руб.) 

ДВОРНИК В ТЦ (2*2, з/п от 10000 руб.) 

МЕРЧЕНДАЙЗЕР (5*2, з/п от  15000 руб.)

Телефонист-оператор. Работа на те-
лефоне в офисе. Входящие звонки. Ста-
бильность, постоянный доход. Тел. 49-
93-16

ТРЕБУЮТСЯ: ВОДИТЕЛЬ КАТЕГО-
РИИ «В» (ГАЗЕЛЬ Г/ПАС.). З/П 18000-
25000 руб. ТЕЛ. 34-91-96. УБОРЩИЦА 
(пн, ср, пт с 9 до 14 или с 13 до 18 ча-
сов). З/п 6000 руб. Тел. 41-42-01, 22-
05-23

Требуются сотрудники: офис + склад. 
Полная и частичная занятость. Своевре-
менные выплаты. Тел. 50-45-32

Требуется дворник на ул. Советская. 
Тел. 300-326, звонить строго с 10 до 15 
час.

Требуется уборщица в район Черноре-
чья на часы. Тел. 300-326, звонить в будни 
строго с 10.00 до 15.00
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Помощник на ресепшен без опыта ра-
боты требуется, можно студентов. Гра-
фик работы гибкий. Тел. 8-950-249-95-32

РАБОТАЙ ЗДЕСЬ! Индивидуальный 
график, можно без о/р. ДОХОД 19 тыс. 
руб. Тел. 8-953-663-94-39

«Проектно-изыскательскому институту 
«Костромапроект» на постоянную работу 
требуются: ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРО-
ЕКТОВ МАСТЕРСКОЙ КОМПЛЕКСНОГО 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ с опытом работы в 
проектировании на руководящих долж-
ностях. Заработная плата при собесе-
довании, полный соцпакет. Тел.: 31-77-
04, 31-91-36, 55-35-22. ГЛАВНЫЙ ИН-
ЖЕНЕР ПРОЕКТОВ ПО ДОРОЖНОМУ 
ПРОЕКТИРОВАНИЮ с опытом работы 
по специальности. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
31-77-04. ГЕОДЕЗИСТ с опытом работы 
для полевых работ. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
37-20-21, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-СТРОИ-
ТЕЛЬ для выполнения проектных работ, 
знание программ Auto Cad, Nano Cad и 
других расчетно-графических программ 
обязательно. Заработная плата при со-
беседовании, полный соцпакет. Тел.: 31-
91-36, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ. Заработная плата 
при собеседовании, полный соцпакет. 
Тел.: 35-93-52, 31-77-04. ИНЖЕНЕР ПО 
ПРОЕКТИРОВАНИЮ СИСТЕМ СВЯЗИ, 
АВТОМАТИЗАЦИИ И ЭЛЕКТРООБО-
РУДОВАНИЯ. Заработная плата при со-
беседовании, полный соцпакет. Тел.: 35-
93-52, 31-77-04. МАШИНИСТ БУРОВОЙ 
УСТАНОВКИ С ПРАВОМ УПРАВЛЕНИЯ 
АВТОМОБИЛЕМ КАТЕГОРИИ «С». Зара-
ботная плата при собеседовании, полный 
соцпакет. Тел.: 37-20-21, 31-77-04. РУ-
КОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ ГЕНПЛАНОВ с 
опытом работы в проектировании. Зара-
ботная плата при собеседовании, полный 
соцпакет. Тел.: 31-77-04, 35-93-52

В офис развивающейся компании 

требуются сотрудники. Гибкий гра-

фик, растущий доход, бесплатное 

обучение. Тел. 8-909-253-83-74
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т.: 50-20-20, 8-910-800-05-05,  
8-910-802-05-05

БЕСПЛАТНО

на текстильные рынки

Посадка на автобусы в разных местах города
турфирма

Текстиль-Профи
Текстиль-Макс

Текстильщик
РИО

ПОЕЗДКИ в г. ИВАНОВО

ОТДЫХАЙРАБОТА

АВТО

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 

до 3 тонн, до 

6 м.  Бригада 

грузчиков.

Квартирные и 

офисные пере-

езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора 

Т.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000

А/м «Газели», 4 м, до 2 т, объем 18 
куб. м. Город, область, РФ, Москва.

Тел.: 503-811, 8-920-385-52-72

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ, ГРУЗЧИКИ

КАМАЗ-55111-самосвал, высокие 
борта. Перевозка грузов: песок, ще-
бень, гравий, кирпич, торф, строи-
тельный мусор, вывоз снега и другое. 
Без выходных. Тел.: 360-094, 35-82-
10, 8-915-908-71-34, 8-903-895-93-
35, 8-953-642-18-72

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОБЪЕКТОВ СПЕЦТЕХНИКОЙ: КРА-
НЫ, ЭКСКАВАТОР, ТРАКТОР, ПО-
ГРУЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО КО-
СТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ. ТЕЛ.: 8-910-
958-26-35

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

УСЛУГИ ЭВАКУАТОРАУСЛУГИ ЭВАКУАТОРА
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл) до 8 м, до 5 т.

360-330; 8-906-666-84-48

ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ
на новых автобусах и автомобилях 
"Мерседес Спринтер" - 20 мест; "Хен-
дай Старекс"  - 7-10 мест, "Рено Дача" 
- 6 мест. Групповой, индивидуальный 
трансфер. Экскурсии, свадьбы, корпо-
ративы. Москва, Санкт-Петербург, Яро-
славль и др. города РФ. Все пассажиры 
застрахованы. Нал./безнал. расчет

Тел.: 8-910-920-35-35

Услуги экскаватора - фронтального по-
грузчика "Фиат-Хитачи". Уборка и вывоз 
снега. Широкий, узкий ковши, расчистка, по-
грузка мусора, копка траншей, планировочные 
работы. Оплата: наличный/безналичный расчет. 
Тел. 8-903-634-33-65

УСЛУГИ

ПРОДАМ

Продам 1-комн. кв. в м/р-не Октябрь-
ский, 1к2, 33/20,5/6; 2-контурный котел, 
с/у совмещен, на окнах решетки, под 
окном цветник. Цена 1320000 руб. Тел. 
8-962-189-88-99

Продам помещение по ул. Войкова, 35. 
Общ. пл. 34 кв. м, 1к 9, используется под 
стоматологический кабинет, есть проект 
на отдельный вход. Цена 1900000 руб. 
Тел. 8-962-189-88-99

СДАМ

Сдаются в аренду помещения (площа-
дью 26,1 кв.м и 27,5 кв.м ) на первом и 
втором этажах административного зда-
ния по адресу: ул. Пятницкая, 39/1. Тел.: 
31- 41-25, 31-51-95, 8-903-899-14-44

НЕДВИЖИМОСТЬ

Сдаю 1-2-комн. кв. на сутки, недоро-
го. Тел. 8-930-385-21-96

Помогу сдать вашу недвижимость 
быстро, профессионально. Для собст-
венников услуга бесплатна. Тел. 8-910-
924-50-60

Сдам в аренду павильон 7,2 кв.м 

за 11300 руб. ТЦ «Солнечный». Тел.: 

8-911-578-24-54, 8-964-292-94-61, 

8-911-653-17-84

Сдам посуточно 1-2-комн. кв. в 

разных районах города. В квартирах 

есть все необходимое для прожива-

ния. Командированным предостав-

ляются отчетные документы. Тел.: 

8-962-189-88-99, 8-962-189-88-77

Помогу сдать/снять недвижи-

мость. Для собственников услуга 

бесплатная. Тел. 8-962-189-88-99

Справочная 
информационная система 

ПУЛЬС 

расширяет штат 
специалистов

ТРЕБУЮТСЯ:
- продавцы

- рекламщики
- репортёры

на готовую клиентскую 
базу

Предпочтение кандидатам 
с высшим образованием, 

интеллектом, активным 
в общении. Без возрастных 

ограничений.
Тел. для контакта: 32-74-59, 
с 8-30 до 17-30, в рабочие дни

+7 967 683 70 99 в выходные 
Резюме на СИС-ПУЛЬС.РФ 

УЧЕБА

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 

internet)

• Компьютерная графика 

(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8

•1С:Бухгалтерия 8

Тел.: 31-96-24,
ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

Юридические услуги
ООО КПА «ЮРИСТ». КОНСУЛЬТА-

ЦИИ ПО ВСЕМ ОТРАСЛЯМ ПРАВА, 
ЗАЩИТА ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ; 
СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛОК С НЕ-
ДВИЖИМОСТЬЮ • ПРЕДСТАВИ-
ТЕЛЬСТВО В СУДЕ; ПРАВОВАЯ 
ПОМОЩЬ В ВОЗМЕЩЕНИИ УЩЕР-
БА В СЛУЧАЯХ ДТП (КАСКО, ОСА-
ГО). АДРЕС: Г. КОСТРОМА, УЛ. 
ШАГОВА, 20А, 156000, ОФ. 105, 
E-MAIL: KPA-YURIST@MAIL.RU. ТЕЛ.: 
8(4942) 62-66-31, 35-49-92

Продам а/м FORD S-MAKS, год вып. 
2008, пробег 110 000, автомат, 2,3 л, цвет 
мокрый асфальт. Состояние отличное. 
600000 руб. Торг. Тел. 8-916-411-95-11, 
Алексей

Продам а/м TOYOTA COROLLA, год вып. 
2008. Куплена в 2009-м, 2 владельца по 
ПТС. Двигатель 1,4 л. Цвет черный, про-
бег 49 тыс. км. Цена 490 000 руб. Тел. 
8-910-958-15-39

Услуги экскаватора-погрузчика Wolwo, 
земляные работы, копка траншей до 5 м 
глубиной, котлованов, погрузка мусора, 
снега. Услуги самосвала до 20 куб. м. Тел.: 
8-961-008-33-22, 42-08-89

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ по горо-
ду, области, России. Квартир-
ные и офисные переезды. Брига-
да грузчиков. А/м «Газель», объем 
18 куб. м, длина 4 м, высота 2,2 м.

тел. 30-22-12

ЕГИПЕТ –   от 12 500 руб. (10 дней)

ИНДИЯ (ГОА) –   от 16 800 руб. (11 дней)

KOST_KRAI@MAIL.RU
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