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He xBaTaet poeHer?

Ha npoaykTtbl? Ha opexay? Ha naa-

Texu no XXKX? Ha peten? U Bce

noToMy, YTO BCA 3apnAaTa ywaa B

kKpeauT! MoABUACA cnocob peluTb

3TOT BONPOC No 3aKOoHy! Y3HaH, Kak

YMEHbLUUTb NAATEX MO KPEAUTY UAU

M36aBUTLCA OT KPEAUTHOM Kabaabl! *KOHCYALTALMIO NPEAOCTABASET
3anumnck Ha 6ecnAaTHYIO KOHCYAb- Eleﬂasﬁlg(fgég sl o
Taumio no Tenedony 8-999-361-89-45 (rpH 1174350002310,

M HaYyHU XWTb B pocTaTKe! OTO peKAaMOAGTEAS.
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nyJjabC KUSHHU

IIpaBuiia, KOTOpHbIE NIOMOIYT
YBEJIHNYUTD cOepeskeHus

BA3Y AN HAKONJIEHUH
NOMOryT CO34ATb
B «COLUAJIBHOM KANMUTANE»

Bamu muunbie cOepesxeHus
IIOJISKHBI paboTaTh U MPUHOCHUTH
HOBBIE JTOX0bI. TOJIBKO TOTIa OHU
OIpAaBJAHBl U HE TEPST CBOeH
ennocty. HOrma GeiBaeT TpyaHO
OIIpe/IeJTUTh, KAKOM MMEHHO CIIO-
€00 TIPUYMHOKUT COepesKeHus u
MIPUHECET ONTUMAJIBHBIN JOXO0/I.
MHuorwue Jmrosiu XOTST UMETh coepe-
SKeHUsI, HO JTAJIEKO He BCe YMEKT
KoIUTh NeHbru. Ha camom neste B
9TOM HET HUYETO CJIOKHOTO.

EXXEAHEBHO OTKAA-

AbIBAWUTE AEHbIU. Cymma
B KOIIMJIKE IOOJIXKHA IIOCTOAHHO
yBeJIMYUBATLCA. He ciemuTe
OTRJIaABIBaTh Cpa3dy MHOTO.
Haunwnre ¢ MajgeHbKOM CYMMEL.

2 KOHTPOAMPYWTE PACXOAbI.

Hayuwurecs TpaTuts He Gostee
90 mporeHToB moxona. Kaskmeri
pas, Korga y Bac IIOSBJISIOTCS
JIeHBbIY, OTKJIAIBIBANTE OT CYMMBI
IeCATYI0 YacTb. BeanTe qHEeBHUK
IIOX0H0B W pacxomoB. Ilo ucreue-
HHUH MecsAlla IIPOaHAIN3UPYUTeE
CBOH 3aIlUCH W HaWauTe, 3a CUEeT
Yero MOYKHO COKOHOMMTE M He CO-
BepIIATh JINIIHUX PacTpar.

3ACTABbLTE AEHbIU PACTM.

Tax, 4YToOGB cpencTBa
camu cebs1 mpuymHOKaau. B
3TOM MOMOMKEeT KpeIUTHBINA
IOTPeOUTEIbCKUI KOOIEPaTHUB
«ConpanbHBIA KanuTam. 30ech
cOepeskeHns MOKHO PA3MEeCTUTh
107, IIPOLIEHTEL ¥ PACCUATHIBATE HA
JIOTIOJTHUTEIHHEIH Joxox. Jlesrern-
HOCTH KOOIIEpaTHUBA peryJih-
pyercs demepaabHBIM 3aKOHOM
ot 18 wmrosst 2009 roma Ne 190-
D3 «O KpeIuTHON KOOIIeparum
W KOHTPOJIUPYETCSA CO CTOPOHBI
IlenrpanbnHoro 6auka Poceniickoit
Qenfepaliiy 1 caMOpPeryJInpy eMoi
opraausarmu Corosz CPO «<HOKK».

www.sockapital.ru

KYAA OBPALLATbLCA?

Ir. KOCTPOMA,
Y. COBETCKAS, 97,

(4942) 46 7'503

Hakonnenus
CMOryT nNpm-

HeCTH BamMm
AOMNONIHUTENbHbIN
aoxopn

«KpeanTHbIl noTpebuTensckuii koonepaTtus «COLUMATBbHLIA KAMUTA», MHH 7604273966. OIPH 1157604001356. PerncTpaumoHHbIii HOMep 3an1cm B rocy-
napcTteeHHoM peecTpe KMK 5949. I0puanyeckuin agpec: 150000, Apocnasnb, PesonioumoHHas, 18. Ynexckuin B3Hoc 120 pybneii Ha nonroaa, 240 pybneii Ha rog,
Maesoi1 B3HOC 100 py6neii, 1 OH BO3BPALLAETCS NPU BbIXOAe U3 KoonepaTusa. BeTynuTenbHbiii B3HOC 20 pybneit. BaHoc B pedepsHbiii poH, 20 pybnein. Coepe-
xeHus no 14,5% npoueHTa rofoBbix Ha CPoK 12 MecsiLeB € y4eTom kanutanusauum. MuHumansHas BHocumas cymma - 1000 pybneit, makcumanbsHas - 3500000
py6neii. NpenycmoTpeHa kanutanmaaums Unm exXeMecsiHHoe CHATVE NPOLIEHTOB (No BuiGopy naiimka). CyLecTByeT BO3MOXHOCTb NOMNOHeHWs coepexeHnii ot
1000 go 150 000 pybneii exxemecsyHo. CHepexeHns NPUHMMAIOTCS TONIbKO OT NaLLMKOB KoonepaTuaa. Bo3amMoxHO AoCpoyHoe pacTopxkeHve aorosopa nog 0,35
npoueHTa roposbix. MoapoB6HOCTM Ha canTe www.sockapital.ru. VHbIX yCnoBuMiA, BANSIIOLLMX HA CTOMMOCTb 3aiiMa, He NPeayCMOTPEHO.

Mporpammbi CraBka Cpok, mecaues B:;':’L?\’::::;"
«MEHCMOHHbIM»* Ot 1000 py6nen 14,5% 12 Ja
«JOXOAHbIM» 011000 py6nen 13,0% 12 [Ja
«TOJTTO4A» O1 1000 py6nen 11,8% 6 Ja

*Tapud «MEeHCUOHHBI» AOCTYNEH TONILKO /1 NEHCUOHEPOB.

ANA NPOBEAEHUA ®ECTUBASA
HE XBATAET J1b[JA

TpaAMU,VIOHHbIFI dJECTMBaﬂb CHEeXXHO-Ne[oBbIX CKynbnTyp, KO-

TOpblﬁ 06bI4YHO npoeogusica B HOBorogHue npasgHuUKu, nepeHo-

CAT y)Ke BO BTOPOiA pas.

CHayana KOHKypC nepeHecnu
Ha BTOPYIO MONOBUHY IHBApS, HO
HEeJAaBHO CTaNo U3BECTHO, YTO U
B 9T0O Bpemsi pecTmBasib He bynet
npoBegeH. Ha pekax katactpodu-
4ecKkn Mano nbaa, N HET HUKAKOM
BO3MOXHOCTW 3aroTOBUTb Mbl-
6bl. O6bIYHO Nen, 6panu Ha peke
KocTpome, cenyac TonwmHa ero
nokposa Tam - 10 cM, a HagO Mu-
HUMYM BOBOe 6osblie. Tak 4To
y4acTHMKaM OCTaeTCs C HeTepne-
HUEM XAaTb KOHLA SIHBapS, koraa
NPOVAET CNEeAYOLLMA MOHUTOPWHT
neposbix 3anacos. OHK-TO, K CNO-
BY, JABHO rOTOBbI - HA KOHKYPC B
KocTpomy [OMKHBI ChbexaTbCst KO-
MaHAbl OTO BCEX MYHULMNASBbHBIX
ob6pa3oBaHuil. YHacTHUKK Npen-
CTaBAT CBOM paboThbl HA TEMbI «OT-
KpbITUE AecaTuneTua getcTea B
Poccumn» n «<HoBbIvi rogy».

000 «BUTA» coobLi,aeT 0 roTOBHOCTH BbINONHATbL paboTbi/
OKasblBaTb YC/Yru N0 U3FOTOBNEHUIO NeYaTHbIX arnTaLuOHHbIX
maTepuanoB Ha Bbl6opax Mpe3angeHta Poccuiickon depepaumm

18 mapta 2018 roga
HanmeHoBaHue Ao Ao Ao oT
100 500 | 2000 | 2000

JNuctoska A3, 4+0, men, 170 rp. 50 30 15 6
JlnctoBka A3, 4+4, men. 170 rp. 80 25 14 10
Nuctoska A4, 4+0, men. 130 rp. 25 13 7 5
JlnctoBka A4, 4+4, men. 130 rp. 45 15 8 6
Nuctoska A5, 4+0, men. 130 rp. 12 7 5 3
JlnctoBka A5, 4+4, men. 130 rp. 21 9 5.5 3,5
Nuctoeka A6, 4+0, men. 130 rp. 5 4,5 3 1,8
Kpyxka 6enasi, neqaTtb NoaHOLBETHASA 250 200 130 110
Pyuku 6enble, C pa3HOLIBET. KINMOM, 57 43 38 35
HaHeceHue YO, 1+0
dnaxku 6ymaxHble, 10*20 cm, 4+0, men. 140 rp 37 20 10 8,5
dyT605KM UBETHbIe, 10*15 cM C 0AHOI CTOPOHbI 600 450 440 420
MNeyvatb 6aHHepa / nnexkun 360 dpi. 350 p./kB.M.

Paamepbl (B BanoTe Poccuiickoin depepauny )u gpyrue ycnoBust onnatbl yka3aH-
HbIX PaboT aencTeuTenbHbl A0 18 mapTta 2018 roga u pelicTeytoT npu ycnosun 100%
npeponnatbl,HAC He obnaratoTcs.

PekBunauntbl: lOpuanyecknin agpec: 156011, Koctpomckas obnacTtb, . Koctpoma,
CryneHyeckuin npoean, oom Ne5, kB.11. dakTuyeckuii agpec: 156000, r. Koctpoma , yn.
LllaroBa, n.48a. Ten.8 (4942) 31-22-25, 8 (4942) 50-00-50, E-mail: vitad4. ra@yandex
ru. IHH 4401175319 KM 440101001 OPH 1164401059020 MOCKOBCKWIN dUNNAT
AO Kb «MOYJIbBAHK» TMOCKBA BUK 044525092, k/c 30101810645250000092 p/c
40702810670610000182.

PeknamHoe areHTcTBo 000 «H-TexHonorum» coobLaer
0 FOTOBHOCTH NpeAoCTaBUTb CBOM YCNYrU MO NPOU3BOACTBY
M pa3MellL,eHUIo arTaLMoHHbIX MaTepuasnoB 3a NaTy Ha Bblbopax
Mpe3npeHTa Poccuiickon depepauumn 18 mapta 2018 roga

Pasmeluenne CtoumocThb B pyo6.
Ha ctaunoHapHOM peknaMHoM wmTte 3*6 m 16500
Ha peknamMHOM wmTe-npuamaTpoH 3*6 m 16500
Ha cutnbopgae 2,7*3,7 m 16500
MoHTaX/neMoHTax n306paxeHus 4500
Ha nepetsxkax 10*1,0 m 16500
Ha ctaupoHapHOM pekiamHoM wmTe 4*8 m 18000
MoHTax/[eMOHTax N306paxeHns 6000
Ha peknamHom wmte-npnamMaTpoH 3*12 m 25500
MoHTax/[eMOoHTax n3o6paxeHuns 14000
Ha cutndopmartax 1,2*1,8 m 6000
Ha nunnapax 1,4*3,0 m 8000
MOoHTax/0eMOHTaX 306paxeHus 2500
MeyaTb 6aHHEpa/camMoKNeloWEeNCcs NIeHKN 350 py6./kB.M

Tapvdbl Ha pasMeLeHre aruTauvioHHbIX MaTepranos AeNCTBUTebHbI 40 18 mapTa
2018 ropa v penictaytoT npu ycnosum 100% npeponnatsl. C He obnaratotca. Matepu-
anbl npegocmsnmomﬂ B COOTBETCTBMM C TEXHUHECKMMU TPEOOBAHUSAMMU,

«H-TexHonoruum». Opuamnyeckmin a,upec Anpec: POCCU4, 156000 Koctpowm-

CKaFI o6r| KOCTpOMCKOVI p H, . KOCTpomaSy osXeBa 3/46, no M. 43. DakTUIecKuii
8 KocT VHH 4401034727, KM 44010100, O PH
10 44086236441/? /C 4 70281030200003'7965 POCJTABCKII ®UNAITAO «[TPOM-
CBA3bBAHK>», BVIK 047888760, k/c 30101810300000000760




nojaPObHOCTH

BETEP NEPEMEH:

4yTO roz, HaCTYNUBLLUMK

HaM roToBuTt?

C 1 AaHBapA BCTYNWIM B CUJy ouepeHble nonpaeku B ¢pefepanbHbie 3aKOHOAATENbHbIE aKTbl.
Ha aToT pa3 uaMeHeHus B NepBylo ouepesb KOCHYIUCb poauTenie, aBTonlo6uTenei, neHcMoHe-

poOB U AO0JIDKHUKOB.

nocoeus U HAJBABKMU:
POCCUAH OXXUOAIOT
NPEABbBIBOPHbIE
CIOPIPU3bI

C artoro roga B Poccumn BBe-
OeHbl HOBblE MOCOOUS 1 BbINNaThI.
Camas HawymeBLuasi U3 HUX - 3TO
nocobue 3a poxageHue NepBoro
pebeHka. CemMbsi, poamBLIasa Un
ycblHOBMBLUAs nepBeHua B 2018
rofy, MOXeT HayaTb nojyyaTtb
eXeMeCs4HYyo BbIniaTy 4o A0CTU-
XeHus pebeHKkoM nonytopa neT.
BennunHa nocobusa 3aBuCUT OT
pa3mMepa NPOoOX1UTOYHOrO MUHUMY-
Ma B KaXA0M KOHKPETHOM permo-
He. Hanpumep, B KocTpome, ecnm
06LWMiN JOXOL CEMbU HE MPEBbI-
waet 42 Thicay pybnei B Mecsu,
exemecsiyHoe nocobue cocTaBuUT
okonio 10 Teicay. Onsa ero ogpop-
MJIEHUNS POAUNTENSIM HEOBX0AMMO
06paTnTLCH B OpraHbl COL3aLLNThI
WM HanucaTtb 3asiBfieHne B MHO-
rodyHKLUMOHANBHOM LiEHTPE npe-
[OCTaBNEHNS FOCYAAPCTBEHHbIX U
MYHULIMNAJIbHbIX YCYT.

CouuvanbHble BbinnaTtel ¢ 1
AHBAPSA CMOryT MnoJjly4yaTb «4eTu-
NOAKNAbILWM», Y KOTOPbLIX NpU pe-
rmcTpaumn oTCyTCTBOBaIM CBe-
neHns o pogutenax. Bnnotb oo
18-netus um GyayT BbINJa4YMBaTh
no 10 Teicay pybnenn B mecsu.
Ecnu oHoLWwa nnu gesyllKa nocTy-
nUT B BY3 HA O4YHOE OTAesieHune,
BbINiaTy nocobus npoansat no 23
neT.
Cnyxn 06 0oTMEHE MaTepuH-
CKOro Kanurtana okasanaucb TOJb-
KO cnyxamun. Ha JaHHbIi MOMEHT
nencTeme nporpaMmmel npoane-
HO 0o koHua 2021 roga. K Tomy
Xe, N0 HOBbIM NMpaBwuiam, 4acTb
CcpencTB maTkanuTassa CeMbsi MO-
XeT NoJly4nTb Ha pyku. [ns aToro
poautensm Heobxoammo obpa-

TUTbCSA B [1€HCMOHHBIN doHA 1
OOKYMEHTaNnbHO AoKa3aTb, 4TO
cpenHnn goxod OA4HOro 4jeHa
CEMbW HE MPEBbLILAET NonyTopa-
KpaTHOM BENNYMNHBI MPOXUTOYHOIO
MUHUMYMa, TO ecTb 15-16 Tbicay
py6bnei. eHbrn O0yaoyT BbiAaBaTh
He cpa3sy, a nopunamm B Buae
€XeMeCH4YHOW BbiNfaThbl, NokKa
pebeHKy He NCMOJIHUTCSA nonTopa
roga unu cpeacTtsa maTkanutana
He ByayT N3pacxofoBaHbl.

MUHUMaNBHbBIV Pa3Mep
onnaTbl Tpyda BbIPOC AN4
Kutener KoCTpOMCKOM
obnacTin 4o 9 489 pybnen.

Papn BeinnaTt n nocobuin npo-
nHaekcmposanm. MmHMManbHbl
pa3mMep onnaTbl TPyAa BbIpOC ANna
xutenen Koctpomckoi obnactum
0o 9 489 pybnei. 1o NpoXNTOY-
HOr0O MUHUMYMaA «MUHUMaNKa»
noka He pgoTarmeaeT, HO K 2019
roay BnacTtun obeLatT 3To ucnpa-
BUTb. KpOoMe TOro B HaCTynmBLLUEM
roay NogHsNn oknaabl BOEHHOCHY-
Xawmm, degepasnbHblM FOCCy-
Xauwmm, gunnomartam, a Takxe
NEHCUN BOEHHbLIM NMEHCUOHEPAM,
K KOTOPbLIM NPUPaBHUBAIOTCS CO-
TPYOHWUKN OPraHOB BHYTPEHHUX
nen, Haureapaum 1 noxapHom
OXPaHbl.

YBenuM4Ynunmcb U neHcum no
ctapoctn. C 1 aHBapsa nx paamep
ctan 6onbwe Ha 3,7%, cpenHas
Hapb6aBka cocTtaBuT 500-600
pybnei. HekoTopble akcnepThl
OTMeyaloT, YTO Lenun 3a4ech npe-
CeaytoTcsl He TOJIbKO 3KOHOMUYe-
cKue, HO 1 nonuTuyeckue. Bnactn
nbiTaloTCs «3a400PUTL» OCHOBHOW
anekTopaTt nepen MapTOBCKUMM
BbibOpamMun. BeposaTHO, MMEHHO
NO3TOMY NMEHCUM PeLLInIN NPONH-

[eKCUpoBaTh Kak MOXHO PaHbLLE:
He ¢ 1 deBpans, kak 3To ObIO
006bI4HO, a ¢ 1 aHBapA.

BEH3MH MO OPOXXAET,
A JOJDKHUKOB OCTABAT
BE3 PYJIA

ABTONOOMTENAM OT HacCTy-
NMBLLEro roga HNUYero xopoLero
Xnatb He cTouT. Bo-nepsbiX, ¢ 1
AHBaps U3MEHUSINCb CTaBKU MO
TpaHCMopPTHOMY Hanory. MNpuHumn
HanoroobI0XXEHUS NPOCTOM - YeM
MoluHee aBTOMObOUNb, TEM BbilLe
nnata. Hanpumep, ans aBTomMo-
6unen ¢ npeuratenem ot 150 oo
200 nowaguHbiX CUn cTaBka Bbl-
pocna Ha 3 pybns, ot 200 ao 250
- Ha 5 pybnei. Bo-BTOpbIX, B 3TOM
rony oynyT oBaXabl MNOBbILIEHbI
akuu3bl Ha TONMBO, N3-3a Yero,
Mo pasHbIM OLIEHKaMn, CTOMMOCTb
6eH31Ha MOXET BbipacTy Ha 1-3
pybns 3a nuTp.

C HOBOro roga yBen4nnochb
4YMCNO NPaBOHAPYLLEHWI, 3a KOTO-
pble y aBToNOOUTENSt MOTYT U3bSTb
BOANTENbLCKOE YAOCTOBEPEHME.
Hanpumep, ecnn Boautenb no-
BTOPHO Npoexa Ha KPacHbI CBET.
CynebHble npucTaBbl MOTYT NN~
LUINTb YesnioBeka npasa yrnpaBnsaTb

B aTom roagy 6yayT OBa-
Kbl MOBbILEHbI aKUM3bI
Ha TOMJIMBO.

TPaAHCMOPTHLIM CPEACTBOM U 3a
ponru. Takme CaHKuUn NPUMEHST,
€CNny BOOUTENS UMEIOTCS Henora-
LeHHble Wwrpadbl, HeonnavyeHHble
aNMMEHTbI, KpeauTbl Ha obLLyio
cymmy cBbiwe 10 Teicsy pybneii.
[e-dakTo HMKTO n3biMaTh Npaea y
DOJXHMKa He ByOeT, OfHaKo Oen-

CTBME yOOCTOBEepeHus ByaeT npu-
OCTaHOBJIEHO 4O MOMEHTA nora-
LeHna 3a80/mKeHHOCTM. Mepa aTa
HEe pacnpocTpaHaeTCs Ha TakCu-
CTOB, WOodEepoB 1 AanbHOOONLLIN-
KOB, TO €CTb B TEX C/ly4asx, koraa
3anpeT Ha NPaBo ynpaBieHns aB-
TOMOOUNEM NULLIAET rpaxaaHnHa
OCHOBHOIO MCTOYHMKA OOXOAA.

C 1 aHBaps nosisunacb HoBas
dopma nonmcoe OCAIO. OHa no-
nonHunace QR-k0OOM B BEPXHEM
npasom yrny. OTCkaHMpOBaB koA,
coTpyaHuk T'MBAL MOXeT B pe-
XWUME OHJaKH Nony4YnTb NoapPont-
Hble CBEeEeHUs 0 COOCTBEHHUKE
aBTOMOOWNS, CTPAXOBOM Mosince
1 npoyyio nHdopmaumio. Bnactum
HaOelTCs, YTO Takum oH6pasom
yoacTtcsa apdekTnuBHee 60p0ThLCS
c nognenkamn OCAIO.

MEOULIMHA YXOOUT
B UHTEPHET

Netom npownoro roga 6bin
NPVHAT 3aKOH O TeneMeguunHe.
C 1 aHBaps OH BCTYNuA B 3aKOH-
Hylo cuny. Tenepb Bpaym MoryT
BECTM NPUEM NALMEHTOB B PEXM-
M€ OHMaWH, a TakXe BbINUCbIBaTb
peuenTbl HA NekapcTBa B aNek-
TpoHHOM popme. Bnocneactemm
6narogapsa TeneMeguumnHe Ko-
CTPOMUYN CMOTYT NerasbHO KOH-
CYNbTUPOBATLCH Y CMELManMCTOB
KPYMHbIX CTONIMYHbBIX KITMHUK, HE
Bble3xas u3 ropoga. lNpegnona-
raeTcs, 4TO 3aKOH O Tenemeanum-
HE NMOBBLICUT Ka4€CTBO OKa3aHus
yCNyr B pafioHHbIX 60nbHMLAxX. My-
TeWweCcTBOBATb B PErMOHaNbHbIN
LEHTP XUTENN OTAANIEHHbIX CEN
M OepeBeHb MOryT He Bceraa, a
DAlblI NCNBITLIBAIOT OCTPYIO HEe-

XBaTKy CAELMaNNCTOB Y3KOro npo-
dunsa. JokTopa Nno BUOEOCBA3N
MOTyT PeLmnTb 3Ty Npobiemy.

Kpome Toro, ¢ 1 aHBaps n3s-
MEHUNCA NepeyYeHb XUIHEHHO
HEOOX0AMMBbIX NNEKaPCTBEHHbIX
npenapaTos. Tenepb B HEM MoOsA-
BMUNOCb 60 HOBbIX HAMMEHOBaHUM,
ONS NbrOTHBIX KATErOPUiA rpaxaaH
B HErO AOMNOJIHUTENIbHO BHECEHO
25 nekapcTs.

3/10CTHbIX AO/NKHMKOB
NMOUMYT UTPOCTAT

HbliHEWHWIM rog, cTaHeT roaom
Hanoroeow amHucTum. focypap-
CTBO MpowaeT rpaxgaHam Bce
[OJIrM N0 TPAHCMNOPTHOMY, 3€e-
MENIbHOMY U MMYLLECTBEHHOMY
Hanoram, KoTopble 06pa3oBannuChb
Nno cocTosiHMIo Ha 1 aHBaps 2015
roga, a Takke Ha4NCNEeHHbIe 3a X
Heynnarty neHu.

[OCyAapCcTBO NpoLLIaeT
rpaXkJaHam AONr Mo
TPaHCMOPTHOMY, 3EMETb-
HOMY 1 VIMYLLIECTBEHHOMY
Hanoram, 06pasoBaBLUN-
€C4 MO COCTOSHWIO Ha
1 anBaps 2015 roga.

Kpome TOro, gomxkHukam Te-
nepb OyaeT fierdye HavyaTb npoLe-
aypy ¢usmdeckoro 6aHKpOTCTBA.
Crtoutb 310 6yaeT Bcero nunwbs 300
pybneii, a He 6 TbiCSY, KaK paHb-
we. A BOT A0S OPUANYECKUX NNLL
pa3mep rocnoLinHbl OCTaeTcs
NPEexXHNM - 6 Tbica4 pybne.

B ueHTpe ropoaa oTKpbIICA «A006PbIM CEKOHA-XeHA»

Ha ynuue YaiiKoBcKOro nosiBUICS couuanbHblii MarasuH opae-
/bl C TOBOPALLUM Ha3BaHUeM «Jlo6po-xeHay». Ero KoHuenuus
B TOM, UTO [leHbry, BbIpy4YeHHble OT NPoAaXku Belleil, Hanpas-
NATCA Ha 611aroTBOPUTENIBHOCTb.

dopmaT 6naroTBOPUTESIBHbBIX
CEKOHJ-XEHO0B 4ANEKO HE HOBBIN.
Takme marasuHbl y>ke aBHO CyLLe-
CTBYIOT B CTpaHax EBponkl, nocTte-
NeHHO nosensoTcsa B Poccun, BOT
TONbKO Anst KOCTPOMbI 3TO CBOENO
poaa Hoy-xay.

McTtokm npoekta «[ob6Gpo-
XeHa» 6epyT Havano B Mockee, a
€ro naenHbIi BOOXHOBUTESb - CO-
uManbHbIA NpegnpuHUMaTesb
Aapbs Anekceesa.

- Mbl opraHu-
30Banun NepBylo
GnaroTBOpUTESNb-

HYIO pacnpogaxy

B 2013 roay. 4

npuHecna ceBou

BelWwW, npuene-

Kfla CBOMX MoA-

pyXekK, N Mbl 3a

HECKOJIbKO 4YacoB

3apaboTtann 130 Thicay pybne.
Bbl10 9TO0 B 0AHOM U3 MOCKOBCKMX
napkoB., - pacckasdana Ham [apbs.
- Torga g pewwna, 4TO Hago OT-
KpbiBaTb Mara3uH.

B 2014 rogy B cTonuue oOT-
KPbIJICA NepBbli Maras3uH C aH-
rnosi3bl4HbIM Ha3BaHuem Charity
Shop, B nepeBofie Ha OTE4YECTBEH-
HbI - «6GNaroTBOPUTENbHLIN Ma-
ra3uvH». Ceyac B CTONNLLE TaKMX

TOProBbIX TOYEK YXe YeTbipe. Yn-
cTasi NpubbLINb C BbIPYYKM Marasu-
HOB, TO €CTb J0X04bl 3a BbIYETOM
CTOMMOCTU apeHabl NOMeLLEeHUs,
3apnnaTbl U TEXHUYECKUX 3aTpar,
HanpaBnslOTCHA Ha NPOEKTLI Bna-
roTBOpuTENLHOro poHaa «BTtopoe
OblXaHue», KOTOPbI OKa3blBaeT
nomMoLlb Hyxaatowmmca. o cno-
BaMm [apbu, B GOHA HanpasnsieTcs
npumepHo 40% oT o0LLero noxo-
[a NX MarasvHoOB.

«[JoBpo-xeHa» Ha ynuue Yan-
KOBCKOro, 11 - 970 pervoHanbHas
Bepcusa Charity Shop. Japbs wy-
TWUT, 4TO 3a npepenamm MoOCKBbI
WX aHrNos3bl4HOE Ha3BaHMe 3a-
NOMWHAIOT KaK «4epT-Te YTO», MO-
9TOMY pernoHasbHble TOYKK Bbl10
pelleHo nepeMmMmeHoBaTb, Aabbl
He BO3HMKaNo AByCcMbicnuubl. Mo
pasamepy marasvH B Koctpome
HebOoNbLIOW, BCEro ABa 3ana, Ho
BbIOPATb ECTb U3 YEro: OT AEeTCKMX
NON3YHKOB [0 ManbTO U KYpPTOK.
Opgexpna B OTIMYHOM COCTOSIHUU.
EcTb B TOM 4ncne n ToBapsbl 3a-
nagHbIx 6peHaoB.

- Y Hawero marasuHa ecTtb
eLle 0gHO BaXXHOEe HarnpasfieHne:
Mbl HE TONbKO NPOJAEM, HO U Mpu-
HMMaeMm Bewwm. Ecnn oHun B nno-
XOM COCTOSIHUM, TO OTNpPaBAsSeEM

Ha nepepaboT-

Ky. MockoBckne

3aBOAbl, Hanpu-

Mep, NoKynaioT

BETOWb, KnHeww-

Ma - OKUHCOBYIO

TKaHb. Jlyywne

BELLW BbICTABNSA-

I0TCS B Marasu-

He, - nosicHuna

flHa Kpbinosa, gupekrop ma-
rasmHa «lo6po-xeHa» B Koct-
pome.

Moka uto «[10OpPO-XeHa» Tex-
HUYECKN HE MOXEeT NpUHUMaTb
BELLY KOCTPOMUYEN - y MarasmHa
eLle HeT cBoero cknaga. Ho Hac

3aBepusn, 4TO 3TOT BOMPOC yXe
pewaetcsa. OTKpbITb NOMeLLe-
HMe 0N XPaHeHUs U COPTMPOB-
KM ofexnabl NNaHUPYIOT B KOHLE
aHBapS.

- Upesa B Tom, 4to KocTtpoma
CTaHeT TakMM pPermoHasibHbIM Xa-
6om. Ciopa 6yayT Bo3uTb n3 Mo-
CKBbl AECATKM TOHH 0AexXnAabl, KO-
TOpble cOOMPAIOTCS Y HAC N HALLIMX
napTHepoB. MNPMHOCUTL K HaM He-
HYXHbIE€ MM MOHOLUEHHbIE BELLN
CMOryT 1 caMu KocTpomuyu. Mntoc
051 ropoja eLle 1 B TOM, YTO 9TO
co34aHue HOBbIX paboynx MecT,
- pacckasana Japbsa Anekceesa.
- Mbl HE CTOUM C NPOTHAHYTON py-

KOW 1 HEe NaBUM Ha XanocTb. Mbl
ropopum: «PebaTta, oTKpbiacs
KnaccHbln marasun! MNpuxoaunTte,
nokynamnte. Ecnn y Bac kyya 6a-
paxna, NPUHOCUTE HEHYXXHOE. Mbl

HanaeM 3TOMY NPUMEHEHME». DTO
nobena ons Bcex 6€3 NCKNoYeHUs
CTOPOH.

«[1o6po-xeHn» B KocTtpome
cTasN NepBbIM pPervoHanbHbLIM Ma-
rasmHom ceTtu Charity Shop, HO
nnaHbl y pykosoauTtenein kyaa
oblIMpHEe - OTKPbITb TOProBble
TOYKN BO BCEX KPYMHbIX rOpoaax
LLPO. Y10o6bI HE ObITb FONIOC/IOB-
HbIM: TOJIbKO 3a MPOLUAbIA FoA MO-
ckoBckune marasuHel Charity Shop
npuHanan 140 TOHH oaexabl, N3
KOTOPLIX TPETbL Nepenann Hyxxaa-
lowmmes 1 nodtn 30 TOHH oTnpa-
BUM HA NepepaboTky. Bcero 3a
BPEMS CyLLeCTBOBaHUS NpoekTa
yAoanochb nepenaTtb Ha 6naroTeo-
putenbHocTb 6onee 12 munano-
HOB pybnen.



TEJIEBS3IJIA/]

MOHENENbHMK, 22 AHBAPH BTOPHMK, 23 AIHBAPA GPEJIA, 24 SIHBAPA YETBEPT, 25 SIHBAPA NATHHUA, 26 AHBAPA GVbbOTA, 27 IBAPH BOCKPECEHE, 28 IHBAP
5:00 «[lo6poe yTpo». 5:00 «[lo6poe yTpo». 5:00 «[1o6poe yTpo>. 5:00 «[o6poe yTpo>. 5:00 «[lo6poe yTpo». 5:35 «Poccus OT kpas Ao kpas» 6:00, 10:00, 12:00 HoocTu.
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ho- 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ho- 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ho- 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocT!. 9:00, 12:00, 15:00 HosocTu. (12+). 6:10 X/ «BAJTAMYT>.
BOCTU. BOCTH. BOCTH. 9:15 «KoHTponbHast 3akynkas. 9:15 «KoHTponbHast 3akynka. 6:00, 10:00, 12:00 HosocTu. 8:10 «Cmewapwku. MAH-kop».

9:15, 4:05 «KoHTponbHas 3akynka. 9:15, 4:25 «KoHTpOsbHas 3aKynka». 9:15 «KoHTponbHas 3aKynkar. 9:50 ©Kutb 3n0poBO!» (12+). 9:50 «Xutb 3p0posol» (12+). 6:10 «Poccust oT kpast A0 kpas» (12+). 8:25 «Hacosoit» (12+).

9:50 «XuTb 300poBol» (12+). 9:50 «KuTb 3n0poBol» (12+). 9:50 <KuTb 300poBO!» (12+). 10:55 «MogiHblit NpuUroBop». 10:55 «MoaHblit npurosop». 6:35 X/db «<BEPTUKANb». 8:55 «3n0poBbe» (16+).

10:55 «MogHbiit NpuroBop».

12:15, 17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[agaii noxenumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «MycTb roBopsiT» (16+).
21:00 «Bpems».

21:35 T/c «CEKPETAPLLIA» (16+).
23:40 T/c «AYK» (16+).

1:45 X/ «4YXOW» (16+).

3:10 X/ «4YXOW» (16+).

5:00 Yrpo Poccuu.

6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MecTHoe Bpemsi. Becu. Ypo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becru.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnaBHOM». TOK-WOY
(12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpe-
m4. Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ Boprcom Kop-
YEBHMKOBbIM» (16+).
13:00, 19:00 «60 MunyT». Tok-woy ¢
Onbroit Ckabeesoii n Esrenuem Mono-
BbM (12+).
15:00 T/c «TAVHbI CNEACTBUS> (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. lpsmoit adup»
(16+) )
21:00 T/c «CKIIM®OCOBCKNM» (16+).
23:15 «Beyep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM» (16+).
1:50 T/c «MOLIENYITE HEBECTY!» (16+).

5:00 T/c «CYNPYIU» (16+).

6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHsi».
6:05 T/c «CYMPYTU» (16+).
7:00 «[enosoe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+).
10:25 T/c «BO3BPALLIEHUE MYXTAPA»
(16+).
11:20 T/c «4OPOXHbIA NATPY/b»
(16+).
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe npouciue-
cTBue.
14:00, 16:30 «MecTo BCTpeum».
17:00 T/c <MHCMEKTOP KYMEP» (16+).
19:40 T/c <MHCMEKTOP KYMEP» (16+).
21:35 T/c «NOC/IEAHSAS CTATbS XXYPHA-
TIUCTA> (16+).
23:40 «Utorw pHsi».
0:10 «Mo3pHsikos» (16+).
0:20 T/c «CBUAETENM» (16+).
1:15 «Mecto BcTpeum» (16+).
3:15 «TauHcTBeHHas Poccus» (16+).
4:05 T/c <KYPOPTHAS MOMMLINS (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:45 HoBocTu.
6:35 «Jlerexibl MUPOBOTO KUHO».
Cepreit QN3eHLITEIH.
7:05 [/c «Kapam3uH. MNpoBepka Bpeme-
HEem»,
7:35 «ApxvBHbIE TailHbl». JOKyMeHTaNb-
Hblli cepuan «1916 rog. Manyo Bunbs.
B34Tb XuBbIM M MepTBbIM!».
8:05 X/¢ «NPOAJIUCb, NPOAJIUCD,
OYAPOBAHBE...»
9:30 [/ «AnTaiickue Kepxaku».
10:15 «Habniopatens».
11:10 XX Bek. «Ypmac Ot ¢ Jliogmunoit
3bikuHoit». 1998.
12:10 «Mbi - rpamoten!» TenesuanoH-
Has urpa.
12:50 «OcTpoBa».
13:30 YepHble apipbl. Benbie nsiTHa.
14:10 A/ «Loguno. Lenyywwme ckanbi
Kanaxapw».
14:30 Bubneickuii cloxer.
15:10 K tobuneto tOpus Bawmera. T.
Bepnnos. Cumbonus ans opkectpa ¢
COMMPYIOLLNAM abTOM.
16:05 [/ «lait l0nwmii Liesapb».
16:15 «Ha atoii Hegene...100 net Hasag.
HedpoHToBble 3ameTkm».
16:40 «Aropa». Tok-woy ¢ Muxaunom
LLBbiaKuUM.
17:45 «Habnioparenu».
18:45 [/ «Hacbl v rogpi».
19:45 [nagHast ponib.
20:05 «[MpaBuna XxusHu».
20:30 «CnokoiiHoiA Ho4W, ManbiLum!»
20:45 [/ «[lom, KoTOpbIii nocTpoun
atom».
21:40 «Catn. Hecky4Has knaccuka...»
22:20 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA>.
23:15 «3aneyatneqHoe Bpems». Jloky-
MeHTabHbli cepuan. «Monb Po6COH.
MocnenHue ractponu».
0:00 O aBTopa. BaxbiT Kenxees.
0:35 XX Bex. «Ypmac OTT ¢ Jliogmunoit
3blkuHoit». 1998.
1:30 [/ «Backo pa Mama».
1:40 K to6uneto l0pus bawwmera. I'. Bep-
103. CUMGOHUA NS OPKECTpa C Conu-
PYIOLLMM asnbTOM.
2:35 «Pro memoria». «Jlioteuws [lemapa».

6:00 M/c «CmeLuapuku» (0+).
6:25 M/c «Mpukiouenms kota
B canorax» (6+).
7:15 X/ «MECTb NYLLKUCTbIX> (12+).
9:00 CnopTmanms (12+).
9:30 X/¢ «OrPABJIEHUE MO-UTANbAH-
CKW» (12+).
11:30 X/¢b «MEPEBO3YMK-3» (16+).
13:30 Ucropus Tocynapctea Pocewit-
cKoro (6+).
14:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
15:00 «Cynepmamouka». Peanutu-wwoy
(16+).
16:00 T/c «OTE/Ib «3NEOH» (16+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 fenb ropopa (12+).
19:00 T/c «BOPOHWHbI» (16+).
20:00 T/c «MOJIOLEXKA» (16+).
21:00 X/¢ «BOJbLLON CT3H>» (16+).
23:00 «Ypanbckue nenbMenm». Jiiobumoe
(16+).
23:30 «KuHo B petansx» ¢ ®énopom boH-
napuykom (18+).
0:30 M/d.
1:00 X/ «CMELLUHOW PASMEP» (16+).
2:35 «BageLweHHble ntopu». TpeTuii ce30H
(12+).
4:30 T/c «3T0 JIOBOBb» (16+).
5:30 My3bika Ha CTC (16+).

10:55 «MogHblit MpUroBop».

12:15, 17:00 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «[laBait noxexumes!» (16+).
16:00 «Myxckoe / Xenckoe» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTM.

18:45 «Ha camom pgene» (16+).
19:50 «MycTb roopsiT» (16+).
21:00 «Bpems».

21:35 T/c «CEKPETAPLLIA» (16+).
23:40 T/c «MAYK» (16+).

1:45 X/ <4YXME» (16+).

3:05 X/ «HYXUE» (16+).

5:00 Yrpo Poccum.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 ¥rpo Poccum.
9:55 «O camom rnasHoM». Tok-Luoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpe-
ms. Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynp6a yenoseka ¢ Boprcom Kop-
YEBHUKOBbIM» (16+).
13:00, 19:00 «60 MunyT» (12+).
15:00 T/c «TAVHbI CNEACTBUS (16+).
18:00 «Axppeit Manaxos. Mpsimoit apup»
(16+).
20:45 Bectin. MectHoe Bpemsi.
21:00 T/c «CKIIMDOCOBCKMI» (16+).
23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom Conobé-
BbIM» (16+).
1:50 T/c «MOLENYATE HEBECTY!» (16+).

5:00 T/c «CYMPYIU» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHsi».

6:05 T/c «CYMPYTW» (16+).

7:00 «[lenoBoe ytpo HTB» (12+).

9:00 T/c «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»

(16+).

10:25 T/c <BO3BPALLIEHWME MYXTAPA»

(16+).

11:20 T/c «[LOPOXHbLIA MATPYJIb»

(16+).

13:25 0630p. YpesBbivaitHoe npouciue-

cTBue.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpeUn».

17:00 T/c «<MHCNEKTOP KYMEP>» (16+).

19:40 T/c «<MHCNEKTOP KYMEP>» (16+).

21:35 T/c «MOCNEAHASA CTATbSA XYPHA-

JIUCTA» (16+).

23:40 «toru gHsi».

0:10 T/c «CBUOETENU» (16+).

1:05 «Mecto BcTpeun» (16+).

3:05 KeapTupHbiii Bonpoc (0+).

4:05 T/c «KYPOPTHAS MONULINS» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:45 HosocTu.
6:35 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO».
KanHa Mopo.
7:05 «[Tewkom...». Mocksa HemeLiKas.
7:35 «[MpaBuna Xu3Hu».
8:10 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA».
9:10 «[lBOpLibl B30PBATL W YXOOUTb...».
54,
9:40 nasHas porb.
10:15 «Habniopatens».
11:10 XX Bek. «Apkapvii Paiikut». [loky-
MeHTabHbIN dunbM (TO «Skpan», 1975).
Pexuccep M. Monposckas.
12:15 [/ «Hacbl v roapi».
12:55 «Catu. HeckyyHas knaccuka...»
13:35 [i/d «[lom, koTopbIii nocTpoun
aTom».
14:30 «3aneyatneHHoe Bpemsi». [loky-
MeHTanbHblii cepuan. «Monb Po6COH.
MocnenHue racTponuy».
15:10 K 106uneio IOpus Bawmera. B
aHcambne co Cesitocnasom Puxrepom.
16:15 «3pmuTax». ABTOpCKast MporpaMma
Mwuxauna luotposckoro.
16:45 «2 BepHuk 2».
17:30 [/ «Jlunapckue octposa. Kpacota
13 OrHs U BETPa».
17:45 «Habnioparens».
18:45 [I/¢ «Hacmewwnmeoe cyactbe Ba-
NEHTUHBI KoBenb».
19:45 nasHast posib.
20:05 «[MpaBuna Xu3Hu».
20:30 «CriokoiiHoi HO4M, ManbiLum!»
20:45 N/ «BynkaHbl ConHeyHoit cuc-
TEMbl».
21:40 UckyccTBerHblii oT60p.
22:20 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA>.
23:15 «3anevatnenHoe Bpems». JlokymeH-
TanbHbIA cepuan. «<ManeHbkas ucTopus 0
yenoseyeckoit fobpote».
0:00 «Tem BpemeHeM».
0:45 XX Bek. «Apkaguit Paiikun». [oky-
MeHTabHbIi dubM (TO «JkpaH», 1975).
Pexuccep M. Monposckas.
1:45 K to6uneto IOpus Bawmeta. B aH-
cambne co Cesitocnasom Puxtepom.

6:00 M/c «Cmetuapuku» (0+).

6:20 M/c «<Hosatopbi» (6+).
7:05 M/c «Komanpa Typ6o» (0+).
7:30 M/c «Tpu kota» (0+).
7:45 M/c «Cemeiika Kpync. Havano» (6+).
8:35 M/c «Tom u Ixeppu» (0+).
9:00 AeHb ropoga (12+).
9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
10:10 X/dp «AEXYPHbIV MAMA» (12+).
12:00 T/c «MOJTIOAEXKA» (16+).
13:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
13:30 Jexb ropopa (12+).
14:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
15:00 «Cynepmamovuka». Peanutu-iwoy
(16+).
16:00 T/c «OTE/Ib «3/IEOH» (16+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 enb ropopa (12+).
19:00 T/c «<BOPOHWHbI» (16+).
20:00 T/c «<MONOOEXKA» (16+).
21:00 X/ ©KUBOTHOE» (12+).
22:35 Woy «Ypanbckux nenbmexei»
(16+).
0:30 M/dp.
1:00 X/ «BOJbLLION CT3H» (16+).
3:00 «B3BeLueHHble noan». TpeTuil ce3oH
(12+).
4:55T/c «3TO JIOBOBb» (16+).

19:00 Bectnt - uHTep-
BbIO.
19:20 Boan-nosutue ¢ ExatepuHoit An-
[Ipeesoi.
19:30 Xusw kak xo3smH. Bee 0 XKX.
19:45 Bectv - nHTepabio.

10:55 «MogHbiii NpUrosop».

12:15, 17:00 «<Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «[lagaii noxeHumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «MycTb rosopsit» (16+).
21:00 «Bpemsi».

21:35 T/c «CEKPETAPLLA» (16+).
23:40 T/c «MAYK» (16+).

1:45 X/ <4YXKOM 3 (16+).

3:05 X/cb <HYXOW 3» (16+).

3:55 «MopHbliA NpuroBop».

5:00 Yrpo Poccuu.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpemst. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becru.
9:15 ¥rpo Poccum.
9:55 «O camoM rnasHOM». Tok-Luoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MectHoe Bpe-
ms. Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ Boprcom Kop-
YEBHUKOBbIM» (16+).
13:00, 19:00 «60 MunyT» (12+).
15:00 T/c «TAVHbI CNEACTBUS (16+).
18:00 «Axppeii Manaxos. MpsiMoii adup»
(16+). )
21:00 T/c «CKIIMOOCOBCKNM» (16+).
23:15 «Beyep ¢ Bnagumupom Conobé-
BbIM» (16+).
1:50 T/c «MOLENYITE HEBECTY!» (16+).

5:00 T/c «CYMPYIU» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».

6:05 T/c «CYMPYIW» (16+).

7:00 «[lenoBoe ytpo HTB» (12+).

9:00 T/c «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»

(16+).

10:25 T/c <BO3BPALLIEHWE MYXTAPA»

(16+).

11:20 T/c «JOPOXHbIA NATPY/b»

(16+).

13:25 0630p. YpessblyaitHoe npouciue-

cTBue.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpEUU».

17:00 T/c «MHCNEKTOP KYMEP» (16+).

19:40 T/c «<MHCNEKTOP KYMEP» (16+).

21:35 T/c «MOCNEAHAS CTATBS XYPHA-

JINCTA (16+).

23:40 «/ATorv pHs».

0:10 T/c «CBUAETENU» (16+).

1:05 «Mecto BcTpeun» (16+).

3:05 «[lauHbiii oteeT» (0+).

4:05 T/c «KYPOPTHASA MONULINS» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:45 HosocTu.
6:35 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO».
Mwuxaun KystevLos.
7:05 «MewkoM...». Mocksa xne6ocons-
Hast.
7:35 «[paBuna Xu3Hu».
8:10 T/c <MEMOPAHLIYM MAPBYCA».
9:00 Ai/¢ «KoHcTaHTH LivionkoBckuit».
9:10 «[lBOpLibl B30PBATL W YXOOUTb...».
6u.
9:40 nasHas porb.
10:15 «Habntoparens».
11:10 [y «Mockea, ynmua [opbkoros.
12:10 «Mrpa B bucep» ¢ Uropem Bonru-
HbIM. «[. Benbix, J1. MaxTenees. «Pecny-
6rvka LKWy,
12:55 UckyccTBeHHbIi 0TOOp.
13:35 [/d «Bynkaubl ConHeyHoit cuc-
TEMbl».
14:30 «3anevatneHHoe Bpems». JlokyMeH-
TanbHbIA cepuan. «<ManeHbkas uctopus 0
YenoBeyeckoit JobpoTe».
15:10 t06uneii tOpus Bawmera. A, LLIHuT-
Kke. KOHLepT Ans anbTa ¢ OpkecTpoM.
15:50 [/ «locTb 13 Gynywero. Wcaiis
Bepnnn».
16:20 «[ewkom...». Mockea ap-feko.
16:50 «BvxHuii kpyr Bennamuia Gunb-
LUTUHCKOrO».
17:45 «Habniopatent».
18:45 [/ «Bukrop LLIknosckwii u Poman
SAk06COH. XKu3Hb kak pomaH» 1 4.
19:45 nasHast posib.
20:05 «Mpasuna Xu3Hu».
20:30 [i/$ «Okeanbl ConHeyHoin cucte-
Mbl».
21:25 106uneii t0pus Bawmera. «Jlutus
XU3HU.
22:20 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA>.
23:15 «3aneyatnenHoe Bpems». JlokyMeH-
TaNbHbIN cepuan. «Cnaptak». [leiicTayio-
wye mua v GonenbLLnKuy.
0:00 [/ «MonopmHckas 6uTa. 3abbiTblit
NoABHI.
0:40 [/ «Mocksa, ynuua Fopbkoro».
1:35 106uneit IOpus Bawmerta. A. LLnuT-
Kke. KoHuepT Ans anbTa ¢ OpKecTpoM.
2:20 /¢ «FocTb 13 Gynywero. Wcaiis
Bepnnn».
2:45 1/ «XapyH-anb-Pawmpy.

6:00 M/c «Cmewwapuku» (0+).

6:20 M/c «<Hosatopbi» (6+).
6:40 M/c «Komanpa Typ6o» (0+).
7:30 M/c «Tpw kota» (0+).
7:45 M/c «Cemeiika Kpyac. Havano» (6+).
8:35 M/c «Tom u [ixeppu» (0+).
9:00 fieHb ropopa (12+).
9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeneit» (12+).
10:20 X/ OKUBOTHOE» (12+).
12:00 T/c «MOJIOAEXKA» (16+).
13:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
13:30 lesb ropopa (12+).
14:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
15:00 «Cynepmamovka». Peanutu-iwoy
(16+).
16:00 T/c «OTE/Ib «3/IEOH» (16+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 [lesb ropopa (12+).
19:00 T/c «BOPOHWHbI» (16+).
20:00 T/c «MOJTOABXKA» (16+).
21:00 X/ «MYX4MHA MO BbI3OBY»
(16+).
22:45 Loy «Ypanbckux nefbMeHei»
(16+).
0:15 «Ypanbckue nenbmenu». Jlyywve
Homepa (16+).
0:30 M/ob.
1:00 X/db «[MAPAHOWS (12+).
3:00 «B3BeLueHHble ntopw». TpeTuii Ce30H
(12+).
4:55 T/c «3T0 NIOBOBb>» (16+).

12:15, 17:00 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «[aBait noxenumcs!» (16+).

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTU.

18:45 «Ha camom pene» (16+).

19:50 «[ycTb rosopsit» (16+).

21:00 «Bpems».

21:35 T/c «CEKPETAPLLIA» (16+).

23:40 T/c «MAYK» (16+).

1:45 X/¢ «4Y)XOW 4: BOCKPELIEHME»
(16+).

3:05 X/d «4YXOM 4: BOCKPELIEHME»
(16+).

3:50 «MopHbliA NpuroBop».

5:00 Yrpo Poccuu.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpemsi. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 ¥rpo Poccun.
9:55 «O camoMm rnaBHOM». Tok-1uoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpe-
ms. Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM» (16+).
13:00, 19:00 «60 MunyT» (12+).
15:00 T/c «TAVHbI CNEACTBUS (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. MpsiMoit apup»
(16+). )
21:00 T/c «CKIIM®OOCOBCKNM» (16+).
23:15 «Beuep ¢ Bnapumupom Conosbé-
BbIM» (16+).
1:50 T/c «MOLIENIYATE HEBECTY!» (16+).

5:00 T/c «<CYMPYIU» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».
6:05 T/c «CYMPYW» (16+).
7:00 «[lenoBoe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+).
10:25 T/c «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:20 T/c AOPOXHbIA NATPY/Ib» (16+).
13:25 0630p. YpeaBbluaiiHoe npouciue-
cTBue.
14:00, 16:30 «<MecTo BCTpeum».
17:00 T/c «MHCMNEKTOP KYMEP> (16+).
19:40 T/c «MHCMEKTOP KYMEP» (16+).
21:35 T/c «MOCNEOHAS CTATbS XYPHA-
JINCTA» (16+).
23:40 «Toru pHs».
0:10 T/c «CBUOETENW» (16+).
1:05 «Mecto BcTpeun» (16+).
3:05 «HawMorpe6Han3op» (16+).
4:05 T/c «KYPOPTHAS MONLINS (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:45 HosocTu.
6:35 «JlereHbl MMPOBOrO KUHO».
Motmka Buttn.
7:05 «[Mewkom...». Mocksa Beicowkoro.
7:35 «[paBuna XusHu.
8:10 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA».
9:10 «/lgopLibl B30pBaTb U YXOAWUTD...». 7 Y.
9:40 nasHasi pob.
10:15 «Habniopatens».
11:10 XX Bex. «Bnagvmup Beicoukuit. Mo-
Honor». 1980.
12:20 /¢ «broHnyeckue nonetbl».
13:00 «ABCOMIOTHBIN Cyx». AnbMaHax no
VCTOPUM My3bIKANbHOM KyNbTYPbI.
13:40 [1/¢ «Oxeatbl ConHEYHOI CUCTEMBI».
14:30 «3aneyatneHHoe Bpemsi». [IokyMeH-
TaNbHbIA cepuan. «Cnaptak». [leiicTayio-
Lve LA 1 GONENbLLMK.
15:10 K o6uneio IOpus Bawmera. T. Kan-
yenu. «CTUKC».
15:50 /¢ «Ero Fonroda. Hukonaii Ba-
BUJIOB».
16:20 Mos ntobosb - Poccus! Beaywmii
Mbep Kpuctuan Bpotwe. «Bce 0 HapTax».
16:50 «/Iunms Xu3Hu». Hona Mpuwaesa.
17:45 «Habnioparens».
18:45 [I/¢ «BukTop LLknoBckuit u Pomat
$IkoBCOH. XKu3Hb Kak pomaH» 2 u.
19:45 [nagHasi ponib.
20:05 «[MpaBuna XxusHu».
20:30 «CniokoiiHoiA HO4W, ManbiLum!»
20:45 [/ «Yyneca noroabl Hawei Bce-
JIEHHON. VIHONNaHeTHast METEOPONOrs».
21:40 «Bonblue, YeM NoGOBb».
22:20 T/c <MEMOPAH/IYM MAPBYCA».
23:15 «3aneyatnenHoe Bpems». JokyMeH-
TanbHbIi cepuan. «/leg v 3010T0».
0:00 XX Bex. «Bnagummp Bbicoukuid. Mo-
Honor». 1980.
1:05 [/ «Bauhaus Ha Ypane».
1:50 K 1o6uneio tOpus Bawmera. I. Kan-
yenu. «CTUKC».
2:30 [/ «Ero Fonroda. Hukonait Basu-
noB.

6:00 M/c «Cmewuapuku» (0+).
6:20 M/c «Hoeatopbi» (6+).
6:40 M/c «Komanpa Typ6o» (0+).
7:30 M/c «Tpu kota» (0+).
7:45 M/c «Cemeiika Kpyzac. Hauano» (6+).
8:35 M/c «Tom u ixeppu» (0+).
9:00 [ieHsb ropoga (12+).
9:30 Loy «Ypanbckux nenbMeHeit» (12+).
10:00 «Ypansckue nenbMenun». Jlyuywue
Homepa (16+).
10:10 X/ «<MAMEHbKMH CbIHOYEK»
(12+). B
12:00 T/c «MOJIOAEXKA» (16+).
13:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
13:30 ek ropopa (12+).
14:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
15:00 «Cynepmamouka». Peanutu-woy
(16+).
16:00 T/c «OTE/Ib «3NIEOH» (16+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 fleHb ropopa (12+).
19:00 T/c «BOPOHWHbI» (16+).
20:00 T/c «MOJIOAEXKA» (16+).
21:00 X/d «LIbINMOYKA» (16+).
23:00 Woy «Ypanbckux nenbMeHeii»
(16+).
0:30 M/dp.
1:00 X/ «TbICAYA CNOB» (16+).
2:45 «BaewweHHble nioau». Tpetuit ce3oH
(12+).
4:40 T/c «<3TO JIOBOBb» (16+).
5:40 Mysbika Ha CTC (16+).

19:00 Becty - unTep-
BbIO.

19:20 Pogwrensckuit knyb.

19:50 Pebsitam 0 3BepsiTax.

12:15, 17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[JaBaii noxenumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTH.

18:45 «Henosex 1 3aKoH».

19:55 «[one uyypec» (16+).

21:00 «Bpems».

21:30 «Csosi konesi». K to6uneto Bnapy-
mupa Beicoukoro (16+).

23:40 X/ «ADEPA NOJ, NPUKPLITUEM>»
(16+).

2:00 X/¢ «PYBM CIAPKC» (16+).

3:55 X/¢ «MUCC MEPENOIOX» (16+).

5:00 Yrpo Poccum.

6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MecTHoe Bpems. Bectu.
Y1po.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camoMm rnaBHOM». TOK-WOY
(12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpe-
Ms.. Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YeBHUKOBbIM» (16+).
13:00, 19:00 «60 MuHyT». Tok-wWwoy ¢
Onbroit Ckabeesoii 1 Esrexuem Mono-
BbIM (12+).
15:00 AHHa KoBanbyyk B AETEKTMBHOM
Tenecepuane «TAMHbI CNIEACTBUS»
(16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoit adup»
(16+).
21:00 «MetpocsH-wwoy» (16+).
23:20 K 80-netuio Bnagumupa Bbicou-
Koro. ®unbm Anekcanppa PoraTkuxa
(12+).
0:30 XVI TopxecTBeHHas LiepeMOHUS BpY-
YeHust HauvoHanbHoi kuHemarorpaduye-
ckoii npemun «3onotoit Opén». Mpsmas
TpaHCauus.
3:20 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YeBHUKOBbIM» (16+).

5:00 T/c «CYMPYIMU» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».
6:05 T/c «CYMPYIW» (16+).
7:00 «[enoBoe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c «BO3BPALLEEHWUE MYXTAPA»
16+).
10:25 T/c «<BO3BPALLIEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:20 T/c «JOPOXHbLI NATPY/b»
(16+).
13:25 0630p. Ype3BblyaiiHoe npouciue-
CTBMeE.
14:00 «MecTo BCTpeUm».
16:30 «4IM. PaccnenoBanue» (16+).
17:00 T/c «MHCNEKTOP KYMEP» (16+).
19:40 T/c «MHCNEKTOP KYMEP» (16+).
21:35T/c «NOCNEQHAS CTATbSA XYPHA-
JINCTA» (16+).
23:40 «3axap MNpunenuH. Ypokw pyccko-
ro» (12+).
0:05 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi» (12+).
1:05 «MecTo BcTpeun» (16+).
3:00 «XonokocT - kneit ans 060es?»
(12+).
4:15T/c «KYPOPTHAS NONULNS» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40 HoBocTu.
6:35 «Jlerexabl MMPOBOrO KVHO».
Bopuc bavHos.

7:05 «Mewkom...». Mockea Unbda n

Metposa.

7:35 «[paBuna XusHu».

8:10 T/c <MEMOPAH[IYM MAPBYCA».

9:05 [i/¢ «Hedeptutu».

9:10 «/lgopLibl B30pBaTb M YXOAUTD...».

8y,

9:40 MagHas ponb.

10:20 X/ «LINPK».

12:00 «Bonblue, Yem No60oBbL».

12:45 /¢ «bunbsipa, Slkosa Cuas».

13:25 /o «CvpaHo e bepxepak».

13:35 [/ «Hyneca noropbl Haweit

BcenenHoii. MHonnaHeTHas meTeopo-

norus».

14:30 «3aneyarneHHoe Bpemsi». okyMeH-

TaNbHblit cepuan. «/leg u 3010To».

15:10 K 106uneto tOpus bawmeta. KoH-

uept B bonbluom 3ane bepanHckoii du-

NIapMOHNN.

16:05 [/ «Duguit».

16:15 «MucbMa u3 nposuHumMK». HoBo-

3bl6k0B (BpsHCKas 061acTh).

16:45 «Llapckas noxa».

17:25 [/c «Jeno Ne. XXaHpapm-pecdopma-

Top Bnagumup JxyHKOBCKMit».

18:00 X/ «[1bIM OTEYECTBA».

19:45 «Mckatenu». «Mcye3HyBiume MO3a-

VKM MOCKOBCKOrO METPO».

20:30 K 75-netuio Anexcaxgpa lMawytun-

Ha. «JTUHUS XM3HW».

21:25 X/ «TAPAL, MNTAHET».

22:55 «HayuHbli cTeHg-an».

23:55 «2 BepHuk 2».

0:40 X/¢ «MOCT BATEPJI00».

2:25 M/¢p «Tnynas...». «O6upa».

6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).

6:20 M/c «Hoaropbi» (6+).
6:40 M/c «Komanpa Typ6o» (0+).
7:30 M/c «Tpu kota» (0+).
7:45 M/c «Cemeiika Kpyac. Hauano» (6+).
8:35 M/c «Tom u ixeppu» (0+).
9:00 fleHb ropopa (12+).
9:30 Loy «Ypanbckux nenbmeneii» (12+).
10:00 X/dp «LIbIMOYKA» (16+).
12:00 T/c <MONOOEXKA» (16+).
13:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
13:30 fleb ropopa (12+).
14:00 T/c <BOPOHWHbI» (16+).
15:00 «Cynepmamouka». Peanutu-woy
(16+).
16:00 T/c «OTE/Ib «3NEOH> (16+).
18:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
18:30 [leHb ropopa (12+).
19:00 «Ypansckvie nenbmexn». Jliobumoe
(16+).
19:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).
21:00 X/¢ <MOAMAI TONCTYXY, EC/U
CMOXELLb» (16+).
23:10 X/ «CYbS» (18+).
1:55 X/¢ «AUKTATOP» (18+).
3:20 X/d «POPPECT FAMIM» (0+).

8:00 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!»

8:45 «Cmewapukn. Criopt».

9:00 «YMHUMLBI U YMHUKW> (12+).

9:45 «CnoBo nacTbIpsi».

10:20 «Bnagmmup Beicoukuit. <M, ynbiba-
§ICb, MHE JIOMa/N Kpblnbst» (16+).

11:25 «KuBoii Boicoukuit» (12+).

12:10 X/ «CTPSAMYXA».

13:35 «KuBoii Buicoukuit» (12+).

14:40 «Bnapumup Bbicoukwii. MocnepHuii
rog» (16+).

15:35 X/ «BbICOLKWW. CMACKEQ, 4TO
XVUBOM» (16+).

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:15 «KT0 X04eT CTaTh MUNIMOHEPOM?»
19:50 «CeropHs Beyepom» (16+).

21:00 «Bpemsi».

21:20 «CeropHs Beyepom» (16+).

23:00 K t06uneio Bnapvmupa Bbicovkoro.
«Cosi konesi». U36pantoe (16+).

0:50 X/ «TAHMEH» (16+).

3:00 X/ «OCAIA» (16+).

5:10 «KoHTponbHas 3aKynkar.

4:40 T/c «CPOYHO B
HOMEP! HA CNYXBE
3AKOHA» (16+).
6:35 MynbT-yTpo. «Matwa u MenBesp».
7:10 ©KuBble uctopum».
8:00 MectHoe Bpemsi. Becut - Koctpoma.
8:20 MpaBoCNaBHbIi BECTHUK.
8:35 PomaH ¢ npofionxeHuem.
8:50 Xuey Kak x03smH. Bee 0 XKX.
9:05 Bynem 300pOBbI.
9:20 «Ct0 K 0fHOMY>.
10:10 «MsiTepo Ha ofHOr0».
11:00 Bectu.
11:20 MectHoe Bpemsi. BecTu - Koctpoma.
11:40 «M3maitnoBckuit napk» (16+).
14:00 X/ «XONOAHOE CEPALIE» (12+).
18:00 «MpuseT, Anppeiil» (12+).
20:00 Bectv B cy66o0TY. .
21:00 X/¢d «OXWIOAETCSA YPATAHHbIV
BETEP» (12+). B
1:00 X/ «<TABJIETKA OT CIE3» (12+).
3:00 T/c «JINYHOE AENO» (16+).

5:05 «4M. Paccnenosanue» (16+).
5:40 «3Be3ppl cownmcw» (16+).
7:25 Cmotp (0+).

8:00, 10:00, 16:00 «CerogHs».

8:20 Wx Hpasbl (0+).

8:45 «lotoBUM C Anekceem 3UMUHBIM»

(0+).

9:10 «Ko B foMe X03MH?» (16+).

10:20 MmagHas sopora (16+).

11:00 «Ena xuBasi u MépTaas» (12+).

12:00 KsaptupHbilit Bonpoc (0+).

13:05 «[Moenem, noegum!» (0+).

14:00 Ky meHs» (12+).

15:05 Csost urpa (0+).

16:20 «OpHaxgapl...» (16+).

17:00 «CexpeT Ha MUNIMOH». AnexcaHap

Cepog (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme».

20:00 X/ «PACKANIEHHBIA MEPUMETP»

(16+).

23:40 «MexnyHapoaHas nunopama» (18+).

0:40 «KeapTuphuk HTB y Maprynuca»

(16+).

1:50 X/¢ «<BOP» (16+).

3:55 T/c «KYPOPTHAS NOULNS (16+).

6:30 Bubneiickuii croxer.
7:05 X/ «TPETWUI B NATOM
PALY>.
8:15 M/¢ «[pasmHuk Henocnywa-
Hus», «B necy poaunach énouka.
9:10 [i/c «CasitbiHn Kpemnsi».
9:40 «OBbIKHOBEHHIiA KOHLIEPT C SyapaoM
3h1poBbIM».
10:10 X/¢ «[1bIM OTEHECTBA».
11:40 Bnactb dakra. «Pedopmarops! nog,
HafI30pOM: PycCKOe 3eMCTBO>.
12:20 /¢ «3umHsis ckaska. Mytewwectsue
NONSIPHBIX COB».
13:05 «3pmuTax».
13:30 X/ «MOCT BATEPNI00».
15:20 «Mrpa B Gucep».
16:00 /¢ «[dokrop Cawa».
16:40 «Uckatenu». «Konnekuus Konba-
CbeBay.
17:30 I/ «CexpeTsl fonronetusi».
18:10 XX Bek. Beyep-nocesienve Bna-
Iumupy BoicoukoMy. «S1, KOHeuHo, Bep-
HyCb...». 1997.
19:05 X/ «MCMBITAHUE BEPHOCTW».
21:00 «Aropa».
22:00 X/ «CTPAHA TTTYXUX>.
0:05 Tanro. Kade «Maactpo» u apyabs.
1:25 X/ «TPETAV B NATOM PSLY>.
2:35 M/¢ «Cnencraue BenyT Konobku».

6:00 M/c «Hogaropbi» (6+).

6:15 M/c «Komanpga Typ6o»
(0+).
6:40 M/c «Anuca 3Haer, yTo fienatb!» (6+).
7:10 M/c «Cmewapukm» (0+).
7:20 M/c «Cemeiika Kpyzac. Hauano» (6+).
7:50 M/c «Tpu kota» (0+).
8:05 M/c «[pukniodeHns: KoTa B canorax»
(6+).
8:30 [leHb ropopa (12+).
9:00 «Ypanbckue nenbmenu». Jliobumoe
(16+).
9:30 «MpoCTO kyxHs» (12+).
10:30 «YcneTb 3a 24 vaca» (16+).
11:30 «Bokpyr cBeta BO Bpems AekpeTa»
(12+).
12:30 M/c «Tom n xeppu» (0+).
12:35 M/¢ «Banepuna» (6+).
14:15 X/ «5OTATEHBKUMA PUYM» (12+).
16:00 M/d.
16:30 Loy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
16:40 X/¢ «NOUMAM TONCTYXY, ECIU
CMOXELLb» (16+).
18:50 X/¢ «OXOTHUKW 3A NPUBUAEHN-
AMU» (16+).
21:00 X/ «MNNO3NUA OBMAHA» (12+).
23:05 X/ «bE3 KOMMPOMMWCCOB> (18+).
1:00 X/db «IKUMAX» (18+).
3:35 X/cb «BOTATEHBKUM PUYM» (12+).
5:15 Myabika Ha CTC (16+).

19:00 Becv - cropr.
19:10 Bopu-noauus ¢
ExatepuHoit AHppeeBoii.
19:15 Bectv - uHTepabio.
19:30 PomaH ¢ npogionxeHuem.
19:50 Myseit.

10:20 «HenyTeBble 3amMeTKM».

10:40 «B roctvt no ytpam» ¢ Mapueit
LLlyKimHoiA.

11:30 «Joporas nepeflaya».

12:15 «Teopus 3aroopa» (16+).

13:15 «Hapexpa PymsHuesa. OpHa u3
nieByar».

14:15 X/ «KOPOJIEBA BEH30KOJIOH-
KW».

15:45 «Addrap xokot» (16+).

17:30 «Pycckuit HUHA3S». DuHan.

19:30 «Crapiue Bcex!»

21:00 Bockpectoe «Bpewmsi». MHdopma-
LIMIOHHO-aHaNNTUYeCKasi NporpaMma.
22:30 «KBH-2018». Coun (16+).

0:45 X/ «®PAHLY3CKUIA TPAH3UT»
(18+).

3:15 «MogHblit npurosop».

4:15 «KoHTponbHas 3aKkynka».

4:50 T/c «CPOYHO B
HOMEP! HA CNYXBE
3AKOHA» (16+).
6:45 «Cam cebe pexuccep».
7:35 «CmexonaHopama».
8:05 YpeHHsis noyta.
8:45 MectHoe Bpemsi. Bectu - Koctpoma.
CobbiTus Hepenm.
9:25 «CT0 K 0fHOMY».
10:10 «Korpa Bce soma ¢ Tumypom K-
3AKOBBIM>.
11:00, 14:00 Bectu.
11:20 «CmesTbCS paspeLuaeTcs».
14:20 X/ «AJITA B NOUCKAX AJINbl»
(12+).
16:15 X/ «3A NONYACA 0 BECHbI»
(12+).
20:00 Bectvt Henenu.
22:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumm-
pom Conosbésbim» (16+).
0:30 «[lexypHbiit no cTpaHe». Muxaun
XBaHeLkwii.
1:30 Enexa KceHodoHToBa, Bopuc Xeo-
LWHSHCKWIA, MapuHa KoxsiukinHa u ApTém
OcunoB B AETEKTUBHOM Tenecepuane
«MPABO HA NMPABAY» (16+).
3:25 «CmexonaHopamar.

4:55 X/ «TPUO» (16+).
7:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» (16+).
8:00, 10:00, 16:00 «CeropHsi».
8:20 Wx Hpasbl (0+).
8:30 «Manas 3emnsi» (16+).
9:25 Enum fioma (0+).
10:20 «MepBas nepepaya» (16+).
11:00 «Hyno TexHukm» (12+).
11:55 «[Jaynbiit otBeT» (0+).
13:00 «HawMorpe6Han3op» (16+).
14:00 «Y Hac BoiMrpoiBaioT!» JloTepeiiHoe
woy (12+).
15:05 CBos urpa (0+).
16:20 Cnepctame Benu... (16+).
18:00 «Hosble pycckue ceHcaum» (16+).
19:00 WUrorun Hepenm.
20:10 Tol He nosepuwwb! (16+).
21:10 «3Be3npl cownmcs» (16+).
23:00 X/ «OCEHHUN MAPAGOH» (12+).
0:55 X/ «MADUS: UTPA HA BbIKMBA-
HUE» (16+).
2:40 «CypebHblit petextue» (16+).
4:00 T/c «KYPOPTHAS NONNLING (16+).

6:30 «CBSTbIHU XPUCTUAHCKOIO
MUpa». «TEPHOBBIA BEHEL.
7:05 X/ «LINPK».
8:35 M/ «Bce pieno B wnsine».
«Jleto B Mymu-gone». «B Mymu-gon npu-
XOAUT OCEHb». «TPU CUHUX-CUHIX 03epa
MaIVHOBOrO LiBETa...»
9:40 «OGbIKHOBEHHbIN KOHLLEPT C dayap-
1IoM S1POBLIM>.
10:10 «Mbi - rpamotem!» TenesuauoH-
Has urpa.
10:50 X/ «MCTBITAHWE BEPHOCTW».
12:40 <4710 penatb?» MMporpamma B.
TpeTbsikoBa.
13:30 [i/¢ «O6utatenv Gonot».
14:20 «COH». ®unbm-6anet XaH-Kpuc-
Todpa Mavio.
16:10 [/c «KapamauH. Mposepka Bpe-
MeHeM».
16:40 Mo cnenam Taitbl. «ora - nyTb
Camono3HaHus».
17:30 «[Mewkom...». AcTpaxaHb nuTepa-

TypHas.

18:00 X/ «HA MYPOMCKOW JOPOX-
KE...»

19:30 Hosocw.

20:10 IOpwit bawmer. Konuepr B K34.
22:45 X/o «TPYAHbIE AETW».

0:45 /¢ «O6utatenu Gonot».

1:40 «Mckarenu». «TaitHbl JlepopToBCKOrO
ABopUa».

2:25 M/d «XapmoHuym». «Mopkuapiw».

6:00 M/c «Anuca 3Haer, 4To
nenatb» (6+).
6:30 M/c «Cwmewapuku» (0+).
6:55 M/c «[pukntoyeHns kota B cano-
rax» (6+).
7:50 M/c «Tpw kota» (0+).
8:05 M/c «MpuknioyeHns kota B cano-
rax» (6+).
8:30 M/d.
9:00 LLloy «Ypanbckux nenbmereit» (16+).
9:50 T/c «MONOOEXKA» (16+).
13:50 X/¢ «OXOTHWUKM 3A NPUBUJE-
HUAMW> (16+).
16:00 Cnoptmanms (12+).
16:30 X/ «MNNO3NA OBMAHA» (12+).
18:40 X/¢ «3HAMEHWE» (16+).
21:00 X/¢ «MNNO3UA OBMAHA-2»
(12+).
23:30 X/db «3AYUHLLMKM» (16+).
1:15 X/ «CybS» (18+).
4:00 X/¢ «14+. UCTOPUSA NEPBOM
JIOBBU» (16+).

TENEPbUB
WHTEPHETE:

www.kraidd.ru

r. Koctpoma,
yn. CBepanosa, 4, od. 5,
31-40-11; 37-07-12
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ucnaHcepusayus no-HOBOMY

HoBeblit npuka3 MuH3gpaga,
BCTYNUBLLWI B cuny C 1 aiH-
Baps 3TOro roaa, CKOppeKTu-
poBan HeKoTopble NpaBuna
AucnaHcepusauuu. Tenepb
obcnefoBaHUi cCTaHET MeHb-
Lue, HO MPOXOAUTb HEKOTO-
pble U3 HUX KOCTPOMUYUHM
CMOryT yvalue.

AduncnaHcepusaums - 3T0 KOM-
NAeKC MeULMHCKMX OCMOTPOB
M NccnenoBaHuin C LEeNblO BbiSIB-
JIEHUS1 Pa3NNYHbIX 3a60N1EBAHMIA.
BecnnatHo NponTu gucnaHcepu-
3aLMI0 MOXET Nobol rpaxaaHnH
Poccumn npu Hanuumm y Hero na-
cnopta n nonnca OMC.

B HoBOM npukase MuHsgpas
[enaeT OCHOBHOW yrnop Ha npo-
dunnakTUKy pakoBbix 3abone-
BaHui. Kaxablii rog B pamkax
ancnaHcepusaunm 6yaeTt npo-
BOANTLCS OHKOCKPUHWHT [7151 Bbl-
ABNIEHUNSI paka Ha paHHen cTaauu.
PaHee aTta npoueaypa 6bina noo-
CTynHa TONbKO pa3 B Tpu roga.
Takxe poccusiHe CMOryT vale
NPOBEPSTLCA Y APYIrUX Bpadei.
Hanpumep, o6cnepoBaTbcsa Ha
MammMorpade XeHLNHbI CTapLle
39 net Tenepb MOryT Kaxaple ABa
roga.

C Opyrov CTOpOHbI, psg, npu-
BbIYHbIX MCCNENOBAHNI U3 Nepey-
HS ncknoumnn. Hanpumep, 3K
OTHbIHEe BYAyT NPOXOANTb TONIbKO
naumeHTbl, HaXoAsLMECS B rpyrn-
nax pucka, a He Bce, Kak Obllo
paHblie. Heobsi3aTenbHbIM cTan
aHanms3 Mo4u, a BMecTto 6noxm-
MWYECKOro aHanm3a KpoBu Mno-
TpebyeTcs caaTb KPOBb Ha Mi0-
K03y 1 xonectepuH. Mpwu xanobax
Ha Xenynok 60/bLuUe He 3aCTaBAT
«rnoTartb kuwky» (3r4C). Name-
pPEeHne BHYTPUIMA3HOro AaBNeHNs
OyOeT NosIoXXeHO TOJIbKO NaLmeH-
Tam cTtapue 60 ner.

CoobuLaeTcs, 4YTO TECT Ha
BWY Tak n He BOMAET B nporpam-
My amcnaHcepudauum. OgHako
Bpayer 06sXyT UHPOPMMPOBATL
nauMeHToOB O BO3MOXHOCTU NPO-
XOXEHUS TaKOro TecTa.

KocTtpoMmnyam ang npoxo-
XAEHUA gucnaHcepuaaunu
Heob6xoaMMo 0OpPaTUTLCS B Me-
ONUMHCKYIO OpraHu3aumuio no
MecTy xutenbctea. Obcnenosa-
HMe NpoxoauvT B ABa aTtana. Ha
nepBom aTane 6yoeT npoBeneH
NOBEPXHOCTHbIN aHann3 cocTo-
AHUSA OpraHu3ma, Bpay BbISBUT
NPU3HaKkmM XpoOHNYeCcKkunx 3abone-
BaHW 1 HakTopbl pycka nx pas-
BUTUSA. [lns aToro notpebyeTcs
OBaXAbl MOCETUTb MOJINKIINHUKY.
[MepBbili BU3NT 3aiMET NpUMep-
HO OoT 3 0o 6 4yacoB - BpeEMA U
00beM nccnenoBaHuUs 3aBUCUT
OT BO3pacTa naymeHta. BTto-
poii pa3 NnoceTUTb MONINKIVNHU-
Ky NpUAaeTcs Yyepes3 HeCKONbKO
oHen. Bpay-TepaneBT caena-
€T 3aKJII0YUTESIbHbIA OCMOTP U1
noaseneT UTOrM AucnaHcepu-
3aumu.

Ecnu no pesynbtatam nep-
BOr0 9Tana gucnaHcepusauunm
y Bac BbISIBJIEHO NOA03PEHME HA
HanM4me XpPOHNYECKOro HeWuH-
dekumMoHHOro 3aboneBaHns nnm
BbICOKUI U O4YEHb BbICOKUIM CyM-
MapHbIN CepPAEYHO-COCYANCTbIN
PU1CK, y4acTKOBbIM Bpay coobuia-
eT BaM 00 3TOM 1 HanpaenseT Ha
BTOPOM 9Tan AucnaHcepmsauunu,
DNINTENbHOCTb NPOXOXAEHUS KO-
TOPOro 3aBUCUT OT 0Obema He-
06X04MMOro JOMNONHUTENBHOTO
obcnepoBaHus - coobuiaeT oe-

napTaMeHT 34paBOOXPaHEHUSA
KocTtpomckoin obnacTu.

Kntenam otoaneHHbIx cen
M nepeBeHb NPONTU gucnaHce-
pusauuio 6yaeT Kyaa CloxHee.
Mpobnema B TEXHNYECKOW U Ka-
APOBOW OCHALLEHHOCTM panoH-
HbIX 6OJTbHMLL U MOANKINHUK.

K coxaneHuio, 3Ha4uTenbHas
YacTb y4YpexXaeHuin 34paBooX-
paHeHus KocTpomMckoi obnactu
He ob6nagaeT BCEM MepevyHeM
Heobxoammoro o6opynoBaHus
U Bpayen-cneuymanucToB ans
npoBeAeHUs aucnaHcepmnaaunm
B3pPOCNOro HaceneHus. MNoatomy
YyacTb UCCNefoBaHUI BaM Mpu-
[eTcsa NpoXoAuTb B APYrUX y4-
pexaeHnsax 30paBOOXPaHEHNS,
BO3MOXHO, B OpPYyrux panoHax
obnactu. 9710, 6€3yCNoBHO, NO-
TpebyeT A0MNOSIHUTENBHLIX 3aTpaT
BPEMEHU U CPEACTB - MOSICHAIT
B pPermoHanbHOM genapTamMeHTe
30paBOOXPAHEHMS.

O TOoM, 4TO Nopa 3anucaTtbes
Ha AucnaHcepusauuvio, Tenepb
OyAyT HaNnoMuHaTb CTpaxoBble
MeauumMHckme KoMmnaHum. OHu
OynyT npurnawaTtb KOCTPOMUYEN
Ha ob6cnegoBaHne nytem 063BO-
Ha, CMC-UHPOPMUPOBAHUS ©
apyrmux cepsucos. Kpome Toro,
3anmcatbCs Ha gucnaHcepuaa-
LMIO TENEPb MOXHO Yepes3 MH-
TEPHET - Ha nopTasne rocycnyr B
pasgene «Moe 300p0oBbe>.

UCCJIEAOBAHUA NPU AUCTTIAHCEPU3ALIUA

-

>
~

-

nop.Aa/p-pa ammoH Ne 5

180%pys.

NIOLIEPUN 69920
nak ,q/Horr;y; 5[;7: PVE.
12492
BA3SUPOH AC
PyE - renb 5% 40r
py npoﬂa*e npu ”F"’“aé’ge”
Jlouepwia Basnp (;T(Z
gropas aHasor nHas ygzgo,féi sTopas aHanorquaﬂ YHZ';\OPOK
NOLEPUN 6999
PYS.
e BA3WPOH AC
2 1 50_ PYB rens 2,5% 40
180% pys.
AMBPOBEHE
1a6. 30 mr Ne 20
BUKC AKTUB
CMMNTOMAKC AMBPOBEHE

cupon 15 mr/5 mn 100 ma

99 pyg,

ABTOMAPK CKOPOI MOMOLLM
3HAYUTEJIbHO MNMOMNOJIHUJICA

B KocTpomckyio o6nactb noctynunu 12 Ho-
BbIX aBTOMO6UNel «CKOpas nomoLb». [le-
BAATb U3 HUX BYAYT OKa3biBaTb 3KCTPEHHYIO
nomolub B paiioHax obnacTu.

[ - Onpoc » OHKOCKPUHUHT (C 49 neT KaXable ABTOMOGM/IN NOCTYNWAN B PETVOH B pamkax denepasbHbIX
€T : Vsmepenve pocramseca ABa roga) nporpamm pasBUTUS CKOPOI MeAVLMHCKOM NOMOLUM 1 pasBuTUs
P P .B 60 MOHOropoAos. MaluvHbl yXe OCHaLLEHbl BCEMU HEOBXOAMMBLIMM
= - nNposepka aprepuanbHoro aas- n:%/)'rpurnasuoe Aaenenue (c MeOMLMHCKMMM annapaTamu.
(™ neHus Heckonbko aBToMobuneli HanpasneHsl B Byii, Yyxnomy, Boxmy,
== .YpoBeHb 06LLEro xosecTepuHa ° OnpepeneHue npocTat-crieuudm- Mapderbeso, CycaHnHo. Ha cnenyioLlen Hefesne MatlviHbl CKOPOW
B KPOBM ”ecli(so"o aHTsV"'e"'a (AN My>XuuH NoMoLLM NOCTynAT B HepexTckuii panoH, MaHTypoBo 1 lfanuy. Tpu
-B 45 netn 51 ro 7 .
* YpPOBeHb MIoK03bl B KPOBY n) KapeTbl «CKOPOW» OCTaBNEHbI 4151 paboThl B 4epTe ropoaa Koctpomsl
- OnpepeneHne OTHOCUTENBHOTO R
bed 39 net kaxAple Tpy roaa, ¢ 49 «TENNE®OH 3[10POBbS» B AHBAPE
E:egf,eq%og-cocglp,ucmro PUCKA  [ar kampable ABa roaa)
c 039 net N -
A e T - ExxeHeleNbHO B AienapTameHTe 3ApaBooxpa
* OnpepeneHune abcosOTHOrO cep- moTp (c 30 ao 60 net HeHus paboTaeT TenedoH «ropsyein MMHUN».
AeUHO-COCYAMCTOrO pucKa (C 42 awnpie Tpu roaa) MonyunTb MeAULMHCKYIO KOHCYNBTaLMIo
RO 63 rieT) « Mpuem BpayoM-Tepa- MOXKET N10601 XKenatoLmii.
+ KT B nokoe (451 My>XUYuH - ¢ 36
A5 neBTOM Mo 3aBeplue- Kak 1 B mpoLwunom rogy, «tenedoH 340poBbLs» 6yaeT paboTaThb
NeT, ANS XKEHLUH - ¢ 45 neT) HWUM BCeX MccrepoBa- no yetBepram ¢ 15 0o 17 Yacos. KoHCy/bTaLmio NpOBOAAT CreLm-
+ dnooporpadus nerkmx HWiA anucTel 1 Bpaun Koctpomckoli o6nacTu. [nsa Toro 4tobbl 3agathb
VHTEPECYIOLLMI BOMPOG, HYXHO MO3BOHUTL N0 6ECMNAaTHOMY HO-
mepy 8-800-450-03-03.
[ ° [ynnekchoe ckaHupoBakne 6pa-  NPOKTONOroM, pex- Egeﬁl):lal( :Aflg.lt%lti/cr o0 npuBecTy cebsi B popMy rocsie fnpo-
<L RO ERTSEEPS T (GOF] Rl ST e OH)KI/ITeJ'IbHFI;IX-BbIXO HbIX»p Cepoaa Onbra AneKcaﬁ yOBHa - rngs-
j=  MYXuuH - c 45 NeT, Ans KeHUH (c 49 net Kaxpble Ao A - EL Aap
"¢ 54 ner) nBa roga) HbI Bpay KOCTPOMCKOro 061acTHOrO BpaiebHO-(PpU3KyNsTYPHOMO
m AvcraHcepa.
wm * OCMOTp Xvpyprom nnu yponorom * KonoHockonus (c 49 25 qHuBaps. «)XKeHckoe 340p0Bbe B repnos MeHonay3bl». de-
== (B 45neTu51 rog) neT KaxAble fBa roaa) JOPeHko HaTanbs AHaTonbeBHa - Bpay akyluep-ruHekosor LieHTpa

* OCMOTp XMpPYproM unu kono- *CnupomMetpus (c 21 roga) mMaTtepu 1 pebeHka.

* Mo utoram o6cnefoBaHmii NPOBOAMTCA Yrny6neHHas KOHCYIb-
Taums c TepaneBToM

CTOMATOJIOrMYECKME YCNYTHU yn. Newnua, 10, 6. &

2 Gusmec-uentpa aCTapuii ropoas)

Pnaﬂ;:;ﬂﬂ:uﬁisggw OTBEJIMBAHME 1000 B- 45 16-23
Bpau Tpasxkmnna J1.C. | 8.910-955-50-81

[HU o 14:00
B 2018 roay npoiiTH eXKeroaHyio Fliw, NeflO-44-01-000465
AVCMaHcepu3aLmnio MOryT rpakaaHe
Poccum, KoTopble poaunucb

B C/leAYIOLLLUX rogax:

1919, 1922, 1925, 1928, 1931, 1934, 1937,
1940, 1943, 1946, 1949, 1952, 19565, 19568,
1961, 1964, 1967, 1970, 1973, 1976, 1979,
1982, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997,

AMEIOTCA NPOTABOMOKA3AHKA. HEOBXOAWMMO NPOKOHCYNETMPOBATECA CO CNEUMATMCTOM

ANIKOrOJI3M ot A no fl

BPAY-HAPKOTON TIA I'IAI.I.I.EH[(O 0.1,
T 499-497; 8-993-692-52-26

I'Ip-1' Mupa, 67
ML, N0-44-01-000133 OT 17.04.2009

(pAgom ¢ mar. “Cantexkmia’)




Akumnsa aoencreyert ¢ 11 no 31 sHsaps 2018 r. B ceTU MArasuHOB «BbiCLuAs AUra». LieHbl Ha TOBAPbI YKA3AHbI B Py6AsX. U306pa)keHns TOBAPOB MOTYT HE3HAYUTEABLHO OTAUMYATLCS OT NPEACTABAHHbIX B MATGA3UHAX.
KoAunyecTBO TOBAPQ OrPAHMYEHO. B Te4EeHne Cpoka NpOBeAEHUS AKLIUU LLeHA MOXKET GbiTb AONMOAHUTEABHO CHU)KEHA OTHOCUTEABHO 3ASIBAEHHOM B PeKAAME. AOAKLMOHHAS LIeHA YKA3AHA CPEeAHss No CeTu.

AKLUMS NPOXOAUT HE BO BCEX MArasuHax ceti. ToBap MoXXeT 6biTh MPEeACTABAEH HE BO BCEX TOProBbiX TOYKAX.
*CBeAeHM s O BO3PACTHbIX FPAHUYEHUSIX CMOTPUTE HO MHAUBUAYOABHOM YNAKOBKE. lMepeA HAYOAOM NPUKOPMA HEO6XOAUMA KOHCYALTALMSI CNeLMAAUCTA




Akums aencteyert ¢ 11 no 31 sHeaps 2018 r. B C€TM MArasvHOB «BbiCcLLAS AUTa». LieHbl HO TOBAPbI YKA3AHBI B PYOASX. U306padKeHUs TOBAPOB MOTYT HE3HAYUTEAbHO OTAUYATLCS OT NPEACTABAEHHbIX B MArQA3UHOX.
KoAnyecTBO TOBAPA OrPAHUYEHO. B Te4EHMEe CPOKA NPOBEAEHUS KLU LLIeHA MOXET 6biTb AONMOAHUTEABHO CHU)XK€HA OTHOCUTEABHO 3ASIBAEHHOM B peKAaMe. AOGKLIMOHHAS LleHA YKA3AHA CPeAHSsisi o CeTu.

AKLMS NPOXOAUT HE BO BCEX MArasnHax cet. Toeap MoXXeT 6biTb NPeACTABAEH He BO BCeX TOProBbiX TOYKAX.
*CBeAeHMs O BO3PACTHbIX FPAHUYEHUSIX CMOTPUTE HO MHAMBUAYAABHOW YNAKOBKE. lMepeA HAYOAOM NPUKOPMA HEO6XOAUMA KOHCYABTALMSI CNIEeLMAAUCTA
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Xo0nopAa - YIrPO3A

1191 CYCTABOB

Kak He JonycTUTb 060CTPEHMA apTpo3a 1 apTpuTa?

Ecnu cnpocutb CcTpapalowux apTpMTOM nitofel, NPy Kakux 06cToATeNIbCTBaxX OHN BNepBble
CTONKHYNINCb C Heyrom, MHorue ckaXxyT: «[pomeps, 3a6onen OPBU, nocne aToro u Hayanochb...».
A HeKoTOpble He 6onenu — XBaTUNO ogHOro nepeoxna)geHus. K Tomy xe B MeXXce3oHbe OTHO-
CUTeNbHO Tensble JHU YepeAyIoTCS C XONOAHbIMU, MO3TOMY BE/IMK PUCK He yrafiaTb C OfeXA0M.

NMPOBOKATOPbLI BOJIU

Mpwn gpnnTenbsHOM BO3AENCT-
BMM Ha OpraHM3m xonoja ocna-
6eBaeT MMMYyHHas 3aWwmTa, 4To
cOo34aeT ycnoBus aas pa3Butums
BOCManeHns, B TOM YNCIe N B CY-
ctaBax (apTputa).

lMpn apTpo3e BocnasneHnsa B
cycTaBax HeT (MM OHO 3Ha4un-
TenbHO crnabee, Yyem Npu apTpu-
Te), HO B CyCTaBHOM XpsiLle Ha-
pyLialoTcs 06MeHHbIe NPOLECCHI.
BeuwlecTBa, genatowime ero npouy-
HbIM, pa3pyLuatTcs bbicTpee, Yem
obpasytoTcs. B aTom cnyyae xo-
104, OnaceH NOTOMY, 4YTO BbI3blBa-
eT pedNeKTOPHbI CNasM MblLLLL,
OoKpy>atoLmx cyctas. M3-3a aToro
YMEHbLUAETCS MPUTOK K HEMY KPO-
BU, XPSLL HE MOoJlyyaeT NUTaHug,
HeobxoaAMMoro ans NOCTPOEeHUs
HOBbIX KNETOK, U pa3pylieHue
yckopsieTcs.

WTak, no4emy B XOSI0AHbIE Ce-
30Hbl cycTaBbl 60nee ys3BMMbI?

Bo-nepBbiX, X MOXHO 3ane-
MEeHTapHO 3acCTyAuUTb, U OHU
MrHOBEHHO OT30BYTCHA HACTOMNUU-
BOI IOMOTOW.

Bo-BTOpbLIX, HA pe3kne Kone-
6aHnsa atTMochepHOro oaBfieHNs
pearnpyeTt KpoBsiHOe OaBJieHune,
nJC Xo004a yxXyaLwailoT NpoBo-
OMMOCTb KanunnspoB, 3acTaBnsas
nx cxumatbcs. CycTaBbl xXyxe
CHabXaloTCs KPOBbLIO M HAYMHAIOT
«BbICbIXaTb», 0B60OCTPAS apTpO3
W1 apTpuT.

B-TpeTtbux, YacTtble OP3 kpaii-
He HeraTMBHO BAMSAIOT Ha 340-

pOBbE CYCTaBOB, BbI3bIBAS ANC-
KoM@opT, BOCNaneHne n 60ib.
Mpuyem y cyctaBHO 6ONN €CTb
BpeaHas 0COOEHHOCTb: OHA PEAKO
NPoOXoAmnT cama, «nojcaxusas»
yenoseka Ha o6e3bonmBaloLLme.

ECJIN BOJIE3Hb
HE OCTAHOBUTD...

Bonb 1 TyronoaBMXHOCTb CY-
CTaBa genatoT YenoBeKa NOXOXMM
Ha XeneaHoro [posoceka.B ne-
pvoa 060CTpeHUs XpoHmnyeckas
npo6nema cyctaBoB TpebyeT 0Co-
6EHHOro OTHOLLEHWS!, MHa4ye rpo-
39T HeobpaTMMble U3MEHEHUS:
apTpO3Hble cycTaBbl BCe O0JibLUe
paspyLialTcs, apTpUTHOE BOC-
naneHne NporpeccupyeT, CTaHo-
BUTCS C/TIOXHO 3aHMMAaTbCA Aaxe
06bI4YHbIMW, MOBCEOHEBHLIMW AEe-
namu. Co BpemeHemM 60nu ycunu-
BaloOTCS, a CyCTaB MOXET aedop-
MMPOBaTbLCS BMAOTb A0 MOJIHON
HEenoABMXHOCTU. BonesHb, ecnm
€e He OCTaHOBUTb, NPUBOAMUT K
paspyweHuio cyctasa. B aTtom
cnyyae, kak oymatoT HEKOTOpbIE,
OCTaeTCs O4HO: onepaumsa no 3a-
MeHe CyCTaBa Ha MCKYCCTBEHHBbIN.

OpHako n onepaTtuBHoOeE ne-
YyeHne He Bcerga rapaHTupyet
ynydweHve. laxe ycnewuHas one-
pauns — 3TO OO BOCCTAHO-
BUTEJbHbLIN NEPUNOL U BO3MOXHOE
pasBuTME OCNOXHEHUN. Kpome
TOr0, OKOJ10 MOJSIOBUHbI NALNEHTOB
C MEXaHM4YeCcKUMu cyctaBamm Bce
paBHO MPOAOJIKAIOT UCMbITLIBATD

60/1b 1 OrpaHNYeHVE B OBUXKEHN-
ax'. A yeped 5-10 net npuxoanT-
CSl CHOBa NPOBOAUTbL HE MEHEEe
CNOXHYIO Ornepaumio No 3aMeHe
M3HOLLEHHOr0 3HaonpoTe3a. Bot
noyemy CTOUT CTapaTbCs BCEMU
CunamMun COXPaHUTb «POJHOM» Cy-
CTaB KaK MOXHO AONbLLE.

CTAHAOAPT JIEMEHUA
3ABO0JIEBAHUA
CYCTABOB

CycTtaBam HyxHa ocobas 3a-
6oT1a.llpaBunbHOE KOMMIEKCHOe
neyeHne cnocobHO COXpaHsATb
cycTas B TedeHune 10-30 net! MNpn
3TOM BaXHO HE TONbKO NpumMe-
HATb OMpeAeneHHbIE Npenaparbl,
HO 1 NPOBOAUTbL GU3MoTepanmio,
KOTOpas BXOAWUT B Tak Ha3blBae-
MbI MEXAYHAPOOHbIN 30710TON
CTaHAapT fle4eHns CycTaBoOB2.
OHa sBnsaeTCcss OCHOBOWM KOHCEep-
BaTMBHOIO NIEYEHUS N OAET BO3-
MOXHOCTb COXPaHUTb CyCTaB.

C aT10W LEenbto B MeANLMHCKNX
yupexaeHusax n 4oOMaLLHKX YCo-
BUSIX NPUMEHSIIOTCS NevebHble an-
napaTtbl HA OCHOBE MarHUTHOro
nonsi. HekoTopble U3 HUX He Tpe-
OyIOT Kakux-nmbo crneuymanbHbIX
3HaHWUI U HaBbIKOB NO obpalle-
HUIO.

MarHutoTepanusa cnocobcT-
BYET YCUJIEHUIO KPOBOTOKA, Yy~
wasi 4OCTaBky K MOpPaxXeHHOMY
CyCTaBYy NUTATEJNIbHbIX 9N1IEMEH-
TOB 1 Kucnopoga. B 1o xe Bpems
OHa HanpaeJ/ieHa Ha YCKOPEHHOoe

BblBEJEHMNE BPEOHbIX BELLECTB,
KOTOpble Noaaep>XxmnBatoT Bocna-
nexHne.MacwTtabHoe nccneno-
BaHMe nNoe3HOCT MarHnToTe-
panuu nokasano, YTO OHa Jaet
BO3MOXHOCTb YCUJIUTb ll:l,el‘/‘ICT-

BME NIEKAPCTB, CHU3UTb UX O03bI,
cnocob6CcTBYeT 3HAYUTENBHOMY
yMeHbLUEHNIO 60NN N ANCKOM-
dopTa, a Takxke ynydeHuto noa-
BMXHOCTW CyCTaBa U YCKOPEHHO-
MY Bbl3J0POBEHMNIO.

MMaBHoe - BbI6paTh NpaBWIbHbIN U HAJEXKHDIA annapar.
Lins aTOro pyKoBOACTBYNTECH COBETaMMU.

BaHHOIo Npon3BoaunTend.

€My MOXXHO O0OBepPATb.

a A~ W N=

. MprobpeTaliTe annapar TONbLKO B anTekax 1 Mara3nHax MeaTexXHNKN.
. Cnepute, 4tobbl n3genve 66110 OT NPOBEPEHHOMO CHELMANN3NPO-

. O3HaKOMbTECH C MPOTOKONAAMU KIIMHNYECKNX NCCNea0BaHUM — 4ecT-
HbIl NPON3BOAUTENb BbIKNaAbIBAET UX B OTKPbLITLIA AOCTYM.
. MokynaiiTe annapaT, KOTOPbIM MOL3YIOTCS B KIIMHUKAX: 9TO 3HAYUT,

. He BepuTb B Yygeca 1 He pucKoBaTb, KOraa peyb MOET O 340P0BbLE.

PyKkOBOACTBYSICb COBETaMU, YeJIOBEK MOXET cTaTb o6napa-
TeNieMm MeAULUHCKOro annapara, oT KOTOpOro peasibHO XAaTb
HY)XHbIX pe3ybTaTOB U yA006CTBA JIeYeHUs .

" http://karman.zahav.ru/Articles/7112/apos_therapy

2 Use of recommended osteoarthritis pain treatment by older adults, Diane Merkle, Deborah Dillon,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2656766/

« MAFTA3/H

«KOCTPOMCKOW NTEKAPb»
yn. Cosetckaq, 77, Ten. 31-62-67

AJIMAI-01 - knaccuyeckuu annapart ¢pusnorepanmm

PaboTaeT Ha OCHOBE MarHUTHOro nons. YaobeH Ana AOMaLLHErO NeYeHns CyCTaBOB W CMHbI

NMPEMMYLLECTBA

®
@

®

@
®

JaéT BOBMOXHOCTb HE MPOCTO CHATb CUMMNTO-
Mbl, a CO34aTb YC/IOBUS OJ151 BOCCTAHOBNIEHWS.

Bcero Heckonbko npouenyp MoryT nomMouyb-
HanaauTb KPOBOOOpPAaLLEHME, MPUOCTAHOBUTb
paspyLueHne, ynydwmnTb GyHKLMK cycTaBa.

NeuyebHoe peictBue AJIMAla nccnenosa-
JIOCb B KIIMHUYECKNX YCNOBUSXS. BbISCHMMOCH,
4YTO OH cnocobeH YMEeHbLUNTb 3aTpaThbl Ha Ne-
YyeHue 6narogaps YyCUEHUIO AENCTBUS ne-
KapCTB, CHUXEHMIO 0,03bl U NpeaynpexneHnto

peunaovBoB.

Yacto AJIMAI aBnaeTtca eOUHCTBEHHbIM
CpencTBoOM NOMOLLM, KOrga NpoTMBOMNoOKasa-

Hbl gpyrmue sngbl ie4eHnq.

KoHcTpykums AJIMAIa netanbHo npopaboTa-
Ha UMEHHO A7 IeYeHnst 3a00NneBaHUl CrviHbI

1 CYCTaBOB.

AJIMAT-01 npuMeHSI0T, YTO6bI:

® yCTpaHUTb 60/b,BOCMANEHNE U OTEK;

® YMEHbLUNTb CNasM MbILLLL;

® CHU3UTb YTPEHHIO CKOBAHHOCTb ABMXEHNIA;

® yBEINYMTb AasbHOCTb 6€3601e3HEHHO X0ab0bI;

® yiyYLLINTb YCBOEHME NEKAPCTB, YMEHbLLWTb X A03Y;
® MPOBOAUTL NlIeYeHne Npu ConyTCTBYIOLLMX 3abone-

BaHUAX;

1 apTPO30M.

BAXXHO, YTO TAPAHTUA HA ANMNAPAT

LLEJIbIX 3 TO[1A! KpynHbiii oTe4ecTBeHHbIN
MeAMLMHCKUIA npousBoauTenb EJTAME]] yeepeH
B KayecTBe M HafléXXHOCTN CBOEI NPOAYKLUM.

° NpenoTBPaTUTbL PELMANBDI;
® BECTU MOJIHOLEHHYIO aKTUBHYIO XU3Hb C apTPUTOM

YCMEW KYNUTb 0 NOAOPOXXAHMSA!

-yn. CBepanoea, 83, ten. 55-24-93;
-yn. Coetckasi, 119, Ten. 32-67-46;
- M/p-H [MaHoBo, 11, Ten. 33-11-33
« MAFTASVH «MEOTEXHWKA»
yn. Warosa, 48
« AMITEKA «36.6»: yn. lony6koBa, 7a

« ANITEKU «AMNTEKA BALLEW CEMbW»
Ten. 41-77-51
o AMTEKA «YBEPHCKA%A»
KunHeluemckoe wocce, 63;
Bonblune MyyHble psagbl, 28;
M/p-H [JaBblgoBckuin-2, 35

AO «Enatomckuit npubopHbIil 3aBoAx» U Ha caiite 3aBoaa www.elamed.com. OFPH 1026200861620.

AJIMAT-01 MO HU3KOW LLEHE B ANTEKAX r. KOCTPOMDI!
o AMTEKN «[MAHALIEA»:
- np-T Mupa, 75, Ten. 51-68-11;

ATITEKN «3ABOTA»:

- M/p-H daBbigoBckuin-3, 18,
Ten. 34-55-11;

- yn. JleHnHa, 88, Ten. 35-62-11;
- yn. KanuHosckagq, 42, ten. 45-24-08;

- Bonblve MyyHble pagbl, 12,
Ten. 31-72-01

o AMNTEKA «3BOPbIKIHCKAA»
yn. J1eHunHa, 88

Takxe 3aKka3zaTb annapat (B T.Y. HaNOXEHHbLIM NAaTeXoM) Bbl MOXeTe no aapecy: 391351, Pasanckas o6n., Enatbma, yn. fAHuHa, 25, BECnnATHbIﬁ TE”E¢OH. 8_800_200_01 _13

3 https://elamed.com/dlya-domashnego-primeneniya/produktsiya/almag-01,
paspen «KnuHunyeckne ncnbiTanms»: «KNMHNKO-3KOHOMUYECKN aHanna addek-
TUBHOCTY NPUMeEHeHNs annapaTta AJIMAI-01y naumMeHTOB C rOHapTPO30M>»

PEKIAMA | O+




PABOTA

MNpepnpusatuio «NMAPYC»

TpebOywTCa:

¢ JIABOPAHT (c ¢yHkumein OTK) - 3/n 18000 py6.
e IPY34MUK - 3/n ot 19000 py6.

 MPOAABLLbI - 3/n 0T 10000 py6.

¢ YBOPLLUMLbI (cmeHbI/4Hachl) -
3/n ot 11000 py6. oo 16000 pyo.

r. Koctpoma, yn. Mockoeckas, 53 | 53-45-01

Komnanum 000 «CrpoAnbaHC) TREOYIOTCA:

e MALLMHUCTbI 3KCKABATOPA

¢ MALLMHUCTbI BY/IbALO3EPA
e MALIMHUCTbI ABTOFPEM/LEPA

TPEGOBAHMWA: OMbIT paboTbl OT ABYX NET

Ycnoeua: mecto paboTel - Pecnybnvka Komu; Tpexpasosoe fbrotTHoe
nuTaHue, npoxueaHue. OduuranbHOe TPYAOYCTPONCTEO.

e [IPOPAEbI
e MACTEPA CMP
e TEOAE3UCTDI

3sonuTb no Tenechoran: 8-912-197-76-66, 8-912-947-16-86 & pacouee spewms.

Pestome oTnpaBnaTe no agpecy: stroyallyans@bk.ru

Mpurnawaem Ha paboty

4 N
000 «Kocmon» Tpebyertca:

1 ”iil 17

kaTeropvn D ma ropoackoe

HanpaeneHus

1. lOCTOAHAR W CBOEEPEMEHHAA OnnaTta TpyAa
lexeaHeBHOD MK 2 pa3a B MecAll)

2. YnobHeii rpachnk pabote!

3. OcvuMansHOE TPYAOYCTPORCTED

4, becnnatHelil npoe3pn, Ao Mecta pabotel
1 06pATHO Ha TRAHCNOPTE NPEANPUATHR

5. Npepocraenexne BecnnaTHoro Xunsa
ANA MHOrOpoAHUX paboTHukos

r.uea HOBO, yﬂ. Paunu.tena, A B, 2 3TaXK
3BonuTe cenuac:

8-910-994-23-60

4 N
000 «Kocmon» Tpebyetca:

« BETBPAY Ha 0O/IXHOCTb One-
patopa ana pabotel B PrC
«Mepkypuit», r/p 2/2, ¢ 3.00 go
15.00, 3/n no utoram cobece-
[LOBaHMS.

TpyAoycTpPOMCTBO COrslacHO

TK PdD.

OTBETCTBEHHbIN, YBEPEHHbINA

nonb3osarens MK, o/p B 1C: Top-

roBnisi, KOMMYHUKABENbHOCTb,

BHMMATENIbHOCTb, YMeHue pabo-

TaTb B PEXMME MHOr03a4a4HOCTU.

| T 42-51-61 o109

TENEPb U B

UHTEPHETE:
www.kraid4.ru

KOST_KRAIGMAIL.RU

« ONMEPATOP o5 pabotsl B rC
«Mepkypuii», r/p 2/2, ¢ 3.00 oo
15.00, 3/n no utoram cobece-
[OOBaHus.

TpyAOyCTPOMCTBO COrfacHo

TK PO.

OTBETCTBEHHbIN, YBEPEHHbLIN

nonb3oBarens MK, o/p B 1C: Top-

roBasi, KOMMYHUKaOENbHOCTb,

BHUMATENIbHOCTb, YMeHMe pabo-

TaTb B PEXUME MHOr03aaa4yHo-

CTW.

B 42-51-61 o109

MEBE/IbHASA KOMINAHUA

MPUTNALIAET HA PABOTY:

KJIAQOBLLUMK Ha po3HUYHBIV
cknag, 3/n 16000, rpaduk 5/2,
08:00-17:00
OBOWLMK MEBENU,
paboTa caenbHasi, cp. 3/n 26000,
rpaduk 5/2, 08:00-17:00
SNIEKTPOrA30CBAPLLMK,
pabota coenbHas, cp. 3/n 19000,
rpaduk 5/2, 08:00-17.00.

©® (4942) 31-80-32

KAYG HHbIX NPOrPAMMHCTOB

JINYl LUIKOALHWKOB:

MporpammmnpoBaHue Ha Java,
MporpammupoBanue Ha 1C,
CncTeMHOe agMVHUCTPUPOBaHNE

8-961-007-33-31

ITAHOPAMA

PUINTOPCKUE YCNYIrn

(V)

LA no {J{JIH{"HH;,\'.'H’I. {[]f.f,r;j e S
e
NOMOXeM vy

COATbL/CHATHb
KBapTHPY/KOMHATY/AOM

Ang coGereeHHMKOB BecnnarHo

© 500-950

8-950-249-09-50

ATEHTCTBO HEABWXWNMOCTW

BROAr4QA

CAEAKH C HEABUWKHUMOCTLHO

NMPOAAXKA
NOKYINKA

OBbMEH AAPEHME
KOMMEPLUA

volgad4an.ru

SAAIBKH NO TEAEID&E,

8-929-093-91-62, 55-27-71,
8-953-664-77-97

¥YA. Mapwana Hoexkoga, A.35, ka6, 11

KoHcyabTaumm, ouenka BECIAATHO

CHUMY

1-KOMH. KB., MOXHO MasioCeMeiKy
WY KOMHATY B OOLLEXUTUN, CHUMY OJist
pycckoit napbl. PaccMoTpio BapuaHThl B
pasHbIX paiioHax ropoga. Ten.: 46-73-65,
8-953-644-51-06.

2-3-KOMH. KB. WUJIM YaCTHbLIN AOM B
4yepTe ropoaa CHUMET pycckas Cembs,
CBOEBPEMEHHYIO ONNaTy 1 NOPSA0HHOCTb
rapaHTUpyem, paccMOTpUM Bce npesa-
noxenusa. Ten.: 46-62-85, 8-910-191-
05-80.

BnaroycTpoeHHylo KBapTupy, xena-
TENbHO C XOPOLMUM PEMOHTOM, CHUMY
ANA pycckor napel. PaccmoTpio Bapu-
aHTbl B pa3HblXx panoHax ropoaa. Ten.:
46-73-65, 8-906-522-60-69.

Monopas cembs 6€3 neTein cHUmMeT 1-
VN 2-KOMH. KB. B XWUIOM MUKPOParoHe,
xenatenbHo ¢ mebenbio. Ten.: (4942)
466-114; 8-920-398-85-86.

MopspgoyHasa pycckas cemeriHas napa
6e3 BpeaHbIX NpuBbIYEK, paboTaowue,
CHUMET 1-2-KOMH. KB., KOMHaTY, 4acTb
noma. PaioH 3HaYeHnss He nmeeT. AKKy-
pPaTHOCTbL M OnnaTy B CPOK rapaHTUpPyeM.
Ten. 8-950-240-04-49.

COAM

BopoBas yn., 2-KOMH. KB., cAaM Ha
DJITENBHBIN CPOK, XOPOLLEE COCTOSHME.
EcTb Heobxoaumas mebenb n 6biToBas
TexHuka. MNepsbln aTax. Llena 9000 p.
+KkoMMm. ycnyru. Ten.: 45-05-02, 8-930-
386-62-85.

[aBblAOBCKUM M/p-H, 1-KOMH. KB.,
cAawm, yi. nnaH., oTIMYHOE COCTOsIHME,
okHa BX. EcTb Heob6xoanmasa mebernb.
CpepHuii atax. Jlogxus ocTekneHa.
LleHa 8000 p. + komMm. ycnyru. Ten.: 46-
63-25, 8-906-522-60-69.

FOPOCKAA AOGULLIA

HE/IBU;KHMOCTbD

ITPOCIIEKT

ATEHTCTBO HEOBH >KHMOCTH

APEHIOA

KNJ1bs

KVIIAA - IIPOJAXKA HEABHXHMOCTH

a

8-930-386-63-25
8-930-386-62-85

& 46-73-65
46-63-25

MHpaycTpuanbHas yn., 1-KOMH. KB.,
cAam Ha ANUTENbHbIA CPOK, Y. MnfaH.,
ecTb Heobxoaumasa mebenb n 6biToBas
TexHuka. CpegHuin atax, 6ankoH octe-
kneH. Liena 8500 p. + komMm. ycnyru. Ten.:
46-63-25, 8-930-386-62-85.

KomHaTa B o6LwexuTnmn, cogam Ha anu-
TenbHbI CPOK, BCE yA0OCTBA, XopoLuee
COCTOSIHWE, YUCTO, eCTb MeBENb, X0N0-
ovnbHUK. CpegHui aTax. Ten.: 46-73-65,
8-910-191-05-80.

JleHnHa yn., 2-KOMH. KB., COAM Ha OJINT.
CpOK, BCe yA06CTBa, XOPOLUMIA PEMOHT,
mebenb YacTuyHo, okHa MNBX. BbiToBON
TEXHUKN HeT. CpegHnin aTax, ectb 6an-
KOH. LleHa 8000 p. + k/y. Ten.: 46-62-85,
8-906-522-60-69.

Mwupa np-T, 2-KOMH. KB., CAaM Ha asiv-
TeNbHbIA CPOK, B XOPOLWIEM COCTOSAHUN,
yucTas, akkypatHasi. C mebenbto n 6bITo-
BOI TEXHUKO. EcTb 6ankoH. LieHa 9000 p.
+K/y. Ten.: 46-62-85, 8-906-522-60-69.

MonsaHckas yn., 2-KOMH. KB., CAaM Ha
DJIMTENbHBIA CPOK, BCe yaob6CcTBa, XOpo-
Lee cocTosiHne. EcTb Heobxoanmas me-
6enb. CpenHuii aTax. Jloopkus octekne-
Ha. LleHa 9000 p. +komm. ycnyru. Ten.:
46-73-65, 8-910-191-05-80.

KYrao

Kynnto 1-KOMH. KB., MOXHO 6e3 pe-
MoHTa. Hepoporo. Ten.: (4942) 466-114;
8-920-381-42-40.

Kynnio 2- nnun 3-KOMH. KB. C PEMOHTOM.
lMepBbI 1 NOCNeaHNN 3TaXn He Npeana-
ratb. Ten.: (4942) 466-114; 8-920-381-
42-40.

Kynnto 3emenbHbIl y4acTok B ropoae
nnun npuropoge. PaccmoTpio Bce Bapu-
aHTbl. Ten.: 8 (4942) 466-114; 8-920-
381-42-40.

Kynnio nom B nepeBHe, 1o 40 km ot
r. Koctpomsbl, Hegoporo, ¢ 3eMeNbHbIM
yyactkom. Ten. 8-967-683-66-26.

Kynnio niob6oe xunbe B Koctpome u
6nuxHem npuropoge. MoxHo Tpebyto-
liee pemMoHTa unu nocne noxapa. Co-
NPOBOXAEHNE CAENOK J1I0O0V CIOXHOCTH,
B TOM 4uc/lie HoTapuanbHbiX. CpoyHoe

odopmneHne AOKyMeHTOB. becnnatHble
lopyanyeckme KoHcynsTaumm. Ten. 8-962-
180-16-11.

npPoAaAM

8-11 OKpyxHOW npoesn (psaom yi.
CyTbIpuHa), 2-KOMH. KB., NpoAam, 5n5,
46/33/6, XOpOLUNIA PEMOHT, HOBasi CaH-
TEXHMKA, CaHy3eN COBMELLEH, KYXOHHBII
rapHuTyp, 6ankoH, conHevyHasi CTOpo-
Ha. UeHa 1650 1.p. Cob6cTBEHHMK. Ten.
8-953-649-52-08.

JaBblgoOBCKNIA-2 M/p-H, 1-KOMH. KB.,
npopam, 34/17/7,5, 5n5, okHa MNBX, HO-
Bblii PEMOHT, B M0A2POK - KYXOHHbI rap-
HuTyp. Uena 1350 T.p. Ten. 8-929-093-
91-62. doTO Ha caitTe www.volgad4an.ru.

[aBblgoBCKMiA-3 M/p-H, KB., MpoAam,
65/47/9, 8n9, Heyrnoeas, ABa GankoHa
3acTekneHbl, okHa MBX. LieHa 2650 T.p.
Ten. 8-929-093-91-62. d®oT0 Ha caiTe
www.volgad4an.ru.

KupnuyHbii np-a, a. 3, 3-KOMH. KB.,
npogam, 6n9, 65/43/9, yn. nnaH., noa-
XUSl, XOpoLIee COCTOSHUE, CHETYUKMN.
Moaxoaut nog nnoteky. Lena 2250 T.p.
Ten. 8-962-180-16-11.

JNleHnHa yn., 1-KOMH. KB., Npoaam,
HoBas, 39/18/11, 3«5, AOI'B, eBpope-
MOHT, oM ¢ nndTom. LeHa 1750 T.p. Ten.
8-929-093-91-62. doT0 Ha cainTe www.
volga44an.ru.

Hukutckas yn., 3-KOMH. KB., npoaam,
64/32/8, Heyrnosas, 6afkoH 3aCTeK/EeH,
caHy3en pasgenbHbin. LleHa 1850 T.p.
doT0 KBapTUpPLI Ha caliTe: www.bazad4.
ru. Ten.: (4942) 466-114; 8-920-381-42-
40.

MpuvBoK3anbHas yi., KOMHaTa, NPoAaM,
BCe yA00CTBa, KyxHs, AylieBas u Tyanet
Ha [BE€ KOMHaTbl, XOPOLUMIA PEMOHT. LieHa
550 T.p. ®OTO KOMHAThLI HA CanTe: Www.
bazad4.ru. Ten.: (4942) 466-114; 8-920-
381-42-40.

Mpodcoio3Has yn., 3-KOMH. KB., NPO-
nam, yn. nnat., 4n9, 67/32/9, Heyrnosas,
6ankoH 3actekneH. CnewunTte Kynutb!
LleHa 2250 T.p! ®oTo KkBapTUPLI Ha cai-
Te: www.bazad4.ru. Ten.: (4942) 466-114;
8-920-381-42-40.

KOCTPOMCKOM
APAMATUYMECKWUUN TEATP
um. A.H. OCTPOBCKOIro
np-T Mupa, 9,
Ten.: 51-46-11,51-52-88
18 anBapsq; 18:00
«TaliHbl ceMmbu PeniBeHCKpodT». Yn-
CTO aHrniickniA peTekTme. 16+
19 anuBaps; 18:00
«HeyromMoHHbIN pyx». Cnnputmnye-
CKWIA ceaHc B AByx aencteusx. lNMocra-
HOBKa no nepesoay Muxanna Muwn-
Ha. 16+
21 auBaps; 12:00
«MonogunbHblie a6n0kun». Becenas,
Apkasl, 030pHasa ckaska, koTopas no-
pagyeT pebaTullek 1 nx pogutenen.
6+

21 auBapsq; 18:00

«Kenutb6a Benyruna». Komegusa B
OByX oencreusx. 12+

23 aHBapsq; 18:00
«JloByLwuKa Ans HacnegHuw». Bece-

nasi KoMmegmsi C NnepeoaeBaHnsIMnN, My-
3bIKOV 1 pPO3bIrpbilwamn. 16+

KOCTPOMCKOW
APAMATUYECKUW TEATP
noA PYKOBOACTBOM
BOPUCA roJIoAHMLIKOro

yn. CumaHoBckoro, 11,
Ten.: 49-61-47, 31-48-24

19 auBaps; 18:30

«Mamyns». CoBpemeHHas komeams-
dapc npamatypra Cepres Benoga.
16+

20 aHBapsq; 18:30

«OCTOPOXHO, XEeHLWMuHbI!». OCTpo-
YMHas n3siHas «ppaHLy3ckas» Kome-
Ous. DKCNpeccus ¢ OCTPO xapakTep-
HOCTbIO NMepcoHaxemn u ApKom nrpomn
apTucTtos. 16+
21 quBaps; 12:00

«HeBeposiTHble NPUKIIIOYEHUS B
cTpaHe daHTa3un». HoBorogHasa
ckaska ¢ nHtepmeaguen ot epa Mo-
po3a n CHerypouku. 6+

21 qauBapsq; 18:30

«OnacHble cBa3un». PomaHTnyeckas
apama. lNbeca no moTueam nonynsap-
Horo B XVIII Beke ¢ppaHLy3cKoro po-
maHa. 18+

KOCTPOMCKOW TEATP KYKOJ1
yn. OcTtpoeckoro, 5, Ten.: 31-20-29
20, 21 anuBaps; 11:00, 13:00

«He Exwuk». TporatenbHasa ncropus
A5 caMbIX ManeHbkux. 0+

PETPO-KUHOTEATP AOMA
HAPOAHOIO TBOPYECTBA
yn. Cosetckas, 23,
Ten.: 31-21-23, 31-40-49

19 auBapsa 12:00 - x/¢d «Jlerenpa o
CHEXXHOW XeHLUuHe» (AnoHns, 1968),
80 MuH., apama, menogpama. 12+
19 auBaps 18:30 - x/¢d «Enkun 5» (Poc-
cus, 2016), 88 MuH., komegus. 6+
21 anBaps 12:00 - m/d «Jleau v Bpo-
asara» (CLUA, 1955), 76 MUH., NpuKIto-
YyeHus, komeams, menogpama. 0+

22 anBaps 12:00 - x/¢ «Mpuxoan Ha
MeHs nocMmoTpeTb» (Poccusa, 2001),
101 MUH., kKOomMeans, menogpama. 6+

24 anBaps 12:00 - x/¢ «PoxaecTeo ¢
Bunnu MaBom» (fepmanunga, 1994), 90
MWH., CEMEeNHass KOMeans, NpuKI-
yeHus. 0+

yn. JlbHaHas, 15,
Ten.: 22-02-74, 22-70-82

17 anBaps 17:00 - x/d «Mpuxoau Ha
MeHs nocmoTpeTtb» (Poccusa, 2001),
101 MuH., kOomeaunsa, menogpama. 0+

19 auBaps 17:00 - m/¢d «CHerypouka»
(CCCP, 1952), 67 MuH., ckaska. 0+

22 aHBapsa 17:00 - x/d «BoBouka»
(Poccus, 2002), 96 MUH., cemeiHas
komeaus. 0+

Bxog Ha Bce ceaHcCbl 6ecriaTHbivi

ABOPSAHCKOE COBPAHUE
nn. Mupa, 7, ten.: 51-38-29
Ao 22 aHBaps
«ConHe4yHble aHrenbl». BoicTaBka

paboT neTepOyprckoro XynoxHuka
lannHbl Yysunaesoi. Kaxpasa ee pa-
60Ta - ConHe4YHoe nocnaHue, gapsilee
3PUTENIO NONOXNUTENIbHBIE AMOLUN U
NO3UTMBHOE HACTPOEHME. 6+

MYHULIMNAJIbHASA
XYAOXECTBEHHAS TAJIEPES

nn. Mupa, 2, Ten.: 51-64-45
19 auBapsq; 16:00
OGnacTHag Xya0XeCcTBEeHHas Bbl-
ctaBka. OTKpbITVE TPAONLMOHHOWM Bbl-

CTaBku paboT BeAyLMX KOCTPOMCKNX
XY[0XHWKOB. 6+

FOCYOAPCTBEHHASA
DUJIAPMOHUSA
yn. Cosetckas, 58,
Ten.: 31-26-37, 31-40-05

17 anBaps; 18:30
«3uma B Mapwuxe». KoHuepTHas npo-
rpamma Bnagmmmpckoro pycckoro op-
kecTpa. MNpo3By4yaT N3BECTHbIE XUTbI
dpaHLy3CcKoro waHcoHa. 6+
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YCJAYTU

- [apaHTia go 2 net

PEMBbITTEXHUK

MpodeccMoHanbHbIM PEMOHT GbITOBOM TEXHUKM
X0JI0W/IbHHKOB, CTHPA/IbHBIX H NOCYJ0MOEYHBIX MALLIMH,
MHKPOBOJIHOBBIX I1E'|Ef|. MbINECOCOB, TENEBH30POB
MArA34H 3AMYACTEW. YCTAHOBKA KOHAMLIKOHEPOB

« [loctaBKa TPaHCMOPTOM (UPMbl

yn. Uenrpanshas, 48a. TeNl.: 49:92:90, 8:915.929.92:90

* CTUPAJIbHbLIX MALUUH

» XONOoAuIIbHUKOB * TEITEBU3OPOB
* MOCYAOMOEY4HbIX MALUWUH v 1.8

yn. 5-a Pabouas, 51,

Ten. 300-690

- Muxaneeckui, 96, Ten. 300-162

PaHTHUA;
oMollk B noabope
141 GBGJ'N'IHTHEIH AdoCcTaeKa
MaTepWanos

PEMOHT
KBAPTHP, OMOB

(BbINONHAT YACTHUKM, 2-3 YENOBEKA)

BCE BH/1bl PEMOHTHO-
OTAENOYHbIX PABOT

OnbIT PABOTbI 17 NET
BECTNATHbIH 3AMEP + KOHCYNbTAUMH

pasoTAEM  TAPRHTHH OTOBOPA
BE3 NOCTABKA

BIX
BbIXOAH NOMOLLb B 3AKVIKE

4' _92_7 NEHCUOHEPAM

§-930-320-22-71 | A1 02

PEMOHT KBAPTUP
BAHHAS (MBX) or 12 600 py6.
BAHHAS (KAGETb) or 17900 py6.
Tes. 46'72'58 (BE3 BbIXOAHbIX)

KAYECTBEHHbIA HEQOPOIoOM
PEMOHT KBAPTUP. BaHHas komHaTta
(nnntka, mozavka, naHenu MNBX), run-
COKapTOH, WTykaTypKa, wnatneska,
okneika 060€eB, HaHECEHMNE XUIOKNX
060€B, yknaaka namvHata, nimHoneyma,
3aMeHa BOAOMNPOBOAA, KaHanM3auuu,
CTAXKa MoJsia, NOABECHbIE NMOTONKM U
MH. apyroe. BECMJIATHbIN 3AMEP.
KOPOTKME CPOKMW.MomoLub B 3akyn-
ke maTtepuana. JJOFOBOP. PaGoTaem
6e3 BbIxoaHbIx. BE3 MOCPEAHUKOB.
Ten.: 500-765, 8-953-647-07-65.

PEMOHT 8 CEPBUC

Upopeccuonaassss; PENVOHT

4 HO QOMY H B CEPBHUCHOM LIEHTpe

+ JGMYGCTH B HANHYHH H HA 3aKa3
4 NOoCTABKH TPUHCNOPTOM GHPMEI
+ Buie3f B puioH

XOJNI0AW/TbHUKOB

CTUPAJIbHLIX MALLUWH

KOHAWLUOHEPDI

yn. Flannuckasn, 130a

Cueugra 107,

1: 30-00-79; 30-27-40, 45-62-63

CNYXBA BbITA
NMpodeoroznan, 16

PEMOHT

CTUPAJIbHbLIX MALLUMH BCEX MAPOK : i
MUKPOBOJIHOBbLIX NEYEH, NbIJNIECOCOB 3, 30 8 Aoboii paioH

TENEANMAPATYPbI

8-910-956-07-59
36-01—59
6-07-58

zopoaa u npuzopod

“CAHTEXMAKC"”

MOHTAM, PEMOHT
BOZIOMPOBOJA,
KAHAJTU3ALIMUN

YCTAHOBKA

CAHTEXNPWUBOPOB,
CYETHYMKOB BOJIbl.
BbICTPO, MPOPECCUQHAJIBHO,
C TAPAHTUEMN

T. 36-00-14, 9.002021.00

6€e3 BbIXOAHbIX

MEPETAKKA MATKOM MEGENN

HA IOMY Y 3AKA34YUKA
51-41-27, 8-910-957-62-02

BEPUTALA MACTEPOB BbINOJI-
HWUT PEMOHT J1IIOBOW CJIOXKHOCTU
B KPATYAWNLLUME CPOKU. KBAPTM-

Pbl «M0J, KJ1I04», BAHHBIE «MOJ,
KJ1104». KAMUTAJIbHbIN, KOCMETU-

YECKWUIA, MEJIKA PEMOHT. CKUA-
KW HA MATEPUAJ1 U HA PABOTY. MO-
MOLLb B 3AKYNKE MATEPUAJIOB.
HEALOPOTO. TEN.: 8-920-396-48-28,
CTAHUCJIAB.

BPUTALA (2 HEJIOBEKA)
BbIMOJIHUT PEMOHTHO-
OTAENOYHbIE PABOTHI:
KAD®EJNIbHAA MNNTKA,
OBOW, SNEKTPUKA, CAH-
TEXHUKA, CTAXKW, LUNATNEBKA,
HATAXHBIE MOTOJIKM N MHOIOE
JAPYITOE. TAPAHTUSA 5 JIET. MOMOLLb
B OOCTABKE. 3AKYINKA. IOFOBOPA.
BbIrPY3KA. BE3 BbIXOAHbIX. TEJ.: 50-
37-15, 8-920-641-92-78.

PEMOHT KBAPTUP, BAHHbLIX KOM-
HAT, BCE B1Abl OTOEJIOYHbIX PA-
BOT. TAPAHTUSA KAYECTBA N HU3KWE
LEHbI. NTOMOrY KYNnTb N JOCTA-
BUTb MATEPWAJblI (MATEPUAJIBI MO
OonTOBbIM LLIEHAM). MEHCUOHEPAM
CKMOKA - 10%. TEJ. 8-920-390-11-77.

MacTep>Ok’ OTaenoyHble

PaboTbl ¥ MENKN PEMOHT. Pa-

6o1a ¢ KJ1 v I'BJ1, wnaTtneeaHne cTeH

1 NOTOJIKOB, CTSIXKa MOJSIOB, MOHTaX

Tennbix NOMOB, YKNaAKa HanobHbIX NO-

KPbITUIA, OKNelika CTeH 0605MU, BaHHbIE

«MOA KN0Y». Menknin AoMalLHA PEMOHT.
Ten. 8-903-895-26-97.

MACTEP HA YAC. lMoaknioyeHue
JIIOCTP, CTUPasbHbIX MaLUVH, BOAOHAr-
pesatenein, Y30, po3eToK, PEMOHT NpPO-
Boaku. Hasecka rapauH, wkados. C6op-
Ka/peMoHT Mebenn. YcTaHOBKa/PEMOHT
CaHTexXHUKN. 3ameHa Tpyb, CHETHMKOB.
Ycnyru rpy34mMkoB. HYaCcTUUHbIA U KOM-
nnekcHoln PEMOHT KBAPTUP. Ten.
8-910-374-04-29, Anekceii.

PEMOHT METANNTMNYECKNX OBE-
PEN, SAMEHA 3AMKOB, nepeTsaxka
OTAENKW, 3aMeHa LOBOAYMKOB, 3aMe-
Ha MAO®d naneneir. OkHa MNBX: 3ameHa
MOCKUTOK, CTEK/IONAaKeToB, pydek. Ten.
8-906-522-77-67.

ONbITHBIE MACTEPA BbINOJIHAT
NOBbIE BUAbI OTAEJIO4YHbIX PABOT:
CAHTEXHUKA, JIEKTPUKA, HAJIUB-
HbIE MOJibl. KBAPTUPbI «NOA KJTHO4».

BHYTPEHHAA OTAENKA, MENKUNA
PEMOHT. 3AKJIIOYAEM IOFOBOPA.
NMOMOLLb B 3AKYNKE U CKUOKU HA

MATEPWAN. TEN.
8-920-396-48-28.

8-960-744-80-93,

MACTEP-OTAESIO4YHUK BbINOSIHAT
PEMOHT KBAPTWPbI, KOMHATbI, CA-
HY3J/1A. BCE BUIbl PABOT. BE3 MNO-
CPEAHWKOB. HU3KME LiEHbI. [OrO-
BOP. TAPAHTWNS OT 4 JIET. MOMOLLb B
3AKYTKE U JOCTABKE MATEPVAJIOB.
(MATEPWAJTbI MO OMNTOBbIM LEEHAM).
TEN.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

CpouHbIii peMOHT. CaHTexHuKa. YcTta-
HOBKa, 3aMeHa BOLOMNPOBOAA (CYETHUKN,
CcTMpanbHble MalUWHbI U T.4.), CUCTEM OTO-
nnexuns, kaHanusauum. Pabota 6e3 BbIXO4-
Hbix. Ten. 36-02-09.

BAHHbLIE KOMHATbI, CAHY3J1bl «M0/,
KITIOY». KADGEJTbHAA MINTKA, MAHENTN
W MH. IP. MTOMOLLb B 3AKYIMKE MATE-
PUAJIOB. TAPAHTUA HA PABOTbI. TEJI.
8-953-660-20-09, AIEKCAHAP.

XKeHLmHa-macTep BbINOSIHUT PEMOHT Obl-
CTPO, Ka4yecTBeHHO, Hegoporo. LLinaTtneska,
obow, nanTka, namuHat u ap. BoamoxHa pa-
60Ta Myx4uHbl. Ten.: 35-87-66, 8-910-376-
50-21, 8-953-659-44-70.

PEMOHT KBAPTUP, IOMOB, O®VCOB,
3ABPOLLEHHBLIX MOMELLEEHUIA. MJTUTKA,
OBOW, NTAMUHAT, LUTYKATYPKA, LLMAT-
JIEBKA 1 MH. AP. CKWOKW, MOMOLLb B
3AKYMKE MATEPUANA. TEJ1.: 8-909-255-
68-53, AJIEKCEN.

AomodpoHCepBuc. MoHTax, peMOHT
HNOMODOHOB. YCTaHOBKA, 3aMeHa Tpy-
60K, A0BOAYMKOB. Kntoun K [OMOPOHY
- 100 py6. HannyHblii n 6e3Hann4HbIn
pacyeT. Koctpoma u obnactb. Ten.
8-906-609-56-81.

Cnunueaem croxHble gepebs. OTonne-
Hue. Bopgonpooga, kaHanmsauus. Konaewm,
yrnyénsem konoaubl, TpaHwewn. 3abopbl.
Csapka. Jletckue kavenu. Kpeiwa. Ctpoun-
TenbCcTBO. JleMoHTax, BbIBO3 Mycopa. Ten.
8-961-127-97-90.

3ameHa cyeTumkos - 400 py6. Pe-
MOHT 1 MOHTaX 3/1eKTPONPOBOAKMU, PO-
3eTOoK, BbIKloYaTenen, NocTp, MOHTax
LMTOB y4yeTa 3/1eKTPOIHEPrun 1 asa-
puiiHble paboTtel 4o 1000 BonbT. MeH-
cuoHepam ckngku ot 10%. Ten. 8-915-
927-09-95.

MACTEP HA YHAC. NoBecuT ntocTpy, rap-
[OVHY, BbITSKKY. 3aMeHa, NePeHOC PO3ETOK,
BblIkNtouaTeneit. NMoaxnovy CTupanbHyto Ma-
LUNHY, CMecuTenb, yHuTa3. PeMoHT, cbop-
Ka mebenu. 3ameHa, pEeMOHT ABEPHbIX
3aMKOB. YKiaaka lamuHata, nMHoseyma,
navHTyca. Ycnyru rpy34mkoB. PEMOHT kBap-
TUP, ALOMOB, X03. NOCTPOEK. MNoTHULKNE
paboTbl. Ten.: 50-43-78, 8-960-739-87-67,
8-950-249-93-78.

JIEKTPOMOHTAXHBIE PABOTbI N11060ro

xapakTtepa. NHamBuayanbHbli Nnog-
xoa. MomoLup B NprobpeTeHnn matepu-
anoB MO CHUXEHHbIM LeHaMm. Ten.: 50-
47-25, 8-929-094-30-65.

CaHTeXHUK BbINOJHUT PEMOHT, 3aMeHy
BOAOMPOBOAA, KaHaNM3auumn, oTonneHns.
3ameHa yHUTa30B, PakoBUH, CMecuTenei n
apyroe. YctaHOBKa B/CYETYUKOB, CTUPANb-
HbIX MalUWH, BOJOHArpesaTenew, oyLweBbix
KabuH, NpoYncTka kaHannsauun. NMomoups B
3aKyrnke v focTaske. YCnyru anekrtpuka. Tesn.
8-950-248-68-60.

XeHwmHa nenaeT PemMoHT: WNakIoeT,
KpacwuT, kneut o6oum. Bbicokoe ka4ecTso pa-
60Tbl. Ten. 8-909-255-38-95.

MacTep Ha 4ac BbINOJIHUT BCE pe-
MOHTHbIe paboTbl: KBAPTMPbI, BaHHbIE,
CaHTexHWKa, OTOMEeHNe, aNeKTpuka, Ao-
MO@dOHbI, BCKPbITUE 1 3aMEHa 3aMKOB,
npouYncTKa KaHanmMaaummn. PEMOHT OKOH.
C6opka mebenn. PeMOHT BbITOBOI Tex-
HUKN. PecTtaBpauusa BaHH. Mpy34ynku.
Ten.: 8-953-663-73-33, 8-910-193-83-11.

OTONNEHUE, CAHTEXHUKA, KA-
HANMU3ALNSA, SAMEHA U YCTAHOB-
KA KOT/OB, PAOUATOPOB. MU-

HUMAJIbHBIE CPOKU MOHTAXA.
FTAPAHTUS. CKUWOKW. TEJ.: 8-920-
396-48-28, 8-960-744-80-93.

OnekTpuK. YCTaHOBKa 31eKTpoCcYeT-
4YMKOB; MOHTaX BbIKNOHaTENEN, PO3ETOK,
JNIOCTP (CBETUNBHMKOB); 3aMeHa U pe-
MOHT 3/1IEKTPOMPOBOAKM; NOAKIOUYEHNE
CTMpPasbHbIX MAaLLUVH W 3nekTponauT. Ten.
8-953-644-81-94.

BCE BUAbl CAHTEXHUYECKUX
PABOT BbIMOJIHUT BbICOKOKBA-
JINOULIMPOBAHHBIA CAHTEXHUK.
YCTAHOBKA 1 3SAMEHA BOAOCHET-
YUKOB C BECMJIATHOW PEFTUCTPA-
UMENA. MAJIOOBECNEYEHHbLIM U
NEHCUOHEPAM CKWUAOKW . TEN.:
45-65-26, 8-910-661-27-17, 8-953-
654-90-01.

KPEAUTHAA IIOMOLIb

N KOHCYJIbTall A

Ha BbITOJHBIX YCJIOBUAX
dasice ¢ naoxoti KH
8 (495) 929-71-07

000 «MKK «HaauuHblii pacuemy,
HHH 7709479435, OT'PH 5157746149040

NPOAAM ABTOMOBWIBYUK

*MONTH HOBBINA
* HEMPUXOTNMBLIM ~—
* KyLUAET Mano
- Beraet
LWyCTpo

Ten. X-XXX-XXX-XX-XX

doToobbaBneHme
O Mpojake CBoOero
aBTOMObBMNA
Bbl MOXeETe
pPasMecTUTb BCEro
3a 140 pyo.

| ABTOYCJIYTH

KAMA3-CAMOCBAIJI. LOCTABKA
MECKA, LWWEBHS, TOP®A, NJ10AO-

POAHOIO rPYHTA, OTCEBA APOBJIE-
HUSA. BbIBO3 CHETA. TEJ1. 360-094.

py3onepeBo3ku. «[asenb», AnNnHa
4 M, BbICOTa 2 M, ropoj, Mexropoa,
o6nacTb, KBapTUPHbIE U ODUCHbIE Ne-
pee3npl. CTporimaTepuansl, Xonoouib-
HWKW, NMAHWHO, BbIBO3 Mycopa. Ycnyrn
rpy34mnkoB (Tpe3sbix). [epeBo3nm Bce.
LleHbl porosopHble. Ten.: 8-903-895-50-
04, 8-953-653-10-95.

FPY3ONEPEBO3KM
10 5 TOHH, [10 8 METPOB
NEPEE3[IbI,
TPY34UKUNA

OnnHa 5 m,
BbicoTa 2,3 M,
obbem

23 ky6.M. OTKpbITbIE MaLWVHbI (MpodHa-
cTun, gocka, metann).

360-330; 8-906-666-34-48

TENEPUB  [m]etida:
WHTEPHETE: -EE_ EI
www. kraidd.ru - 4 ;

r. Koctpoma, yn. CBepanosa, 4, og. 5,

31-40-11; 37-07-12

'PEMBbITCEPBUC

PEMOHT

|
|
| X0N0AMNbHUKOB
| CTUPAJIbHBIX MALUIKH
| MUKPOBOJIHOBBIX MEYEN
MbINECOCOB

TENEANNAPATYPbI
| 8.cepsucHOM UeHmpe u Ha doMy
| CKMAKKU NEHCUOHEPA

OnepaTHeHblii Bble3g
| B ni06oit paiton ropopa PR
¥ npuropog

‘yn HxHaa, 8
| (3a Bonroit)

yi. MywkuHa, 43 \(;&.
| yn. CeBepHoii npaBabl, 41a

| Ten.: 3"°°"'luuorﬁmnanwuﬁ /
| 36-00-92, 8-910-956-00-21

WAL CAVT
‘ rhs

PEMOHT
H YCTAHOBKA
TEXHURH

Kynsio 6/y GbITOBYIO TEXHUKY B UCMpaB-
HOM UM HencnpasHoM Buae. Ten. 8-953-
654-10-10.

KOMMbIOTEPHbIV CEPBUCHbLIN LIEHTP OCY-
LWeCTBNSAET KBaNNPUUNPOBAHHbI PEMOHT
HOYTOYKOB M KOMMbIOTEPOB, YCTAHOBKY U
HaCTPOWKY NOObIX ONEPALMOHHBIX CUCTEM,
CHATME GaHHEPOB, JIeYeHNEe KOMMbIOTEPHbIX
BMPYCOB, HACTPOIiKy ceTeBoro o6opynosa-
HUS. FapaHTUs HU3KMX LLeH. KOMNbIoTEPHbIE
Kypcbl Ha aomy. Ten.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. bea BbIXOOHbIX.

Tenepagmomactepckasi. PEMOHT Te-
NeBU30POB BCEX MAPOK U UX JOCTaBKa,
YCTaHOBKA HAPYXHbIX @aHTeHH. Meun CBY.
¥Yn. Ffony6koBa, 5 (Bxon c Topua). Ten.:
8-903-634-28-63, 43-09-73.

CepBMCHBIN

PEMOHT

teneeusopos XK, MJIA3MbI u pp.
T. 46-63-03

Jlio6oi parion. FTapanTusa
N0 MOCKOBCKUM LIEHAM
AHTUKBAPMAT. lNpeameTbl cTapu-
Hbl: UKOHbI, KAPTWHbI, MOHETbI, Mebenb,
camoBapbl, KHAMM, NOCYAY, OTKPbITKU,
doTorpacdum, CTaTyaTku, KOSOKOMBLYUKU,
cabnun, KOpPTUKWM, yTiorn. Mo MOCKOBCKMM
ueHam. OueHka, KOHCyNbTauun, Bble3s,
6ecnnaTHbiii. Aopec: yn. CoeTckas, 67,
«[dom KopcakoBbix», 1 aTax, ¢ 9.00 go
18.00. Ten.: 8-953-669-26-52, 8-910-
801-20-62, cnip. Ceprea Muxaiinosuya.

BYKUHUCT KynuT JOPOro CTapuHHbIE KHU-
W, XypHanbl, OTKpbITKW, poTorpadun, pyko-
nnUcK, CEMeNHbIE apXu1Bbl, reorpaduyeckne
KapTbl 8o 1945 r., aBTorpadbl nucarenen un
nnakatbl. Ten. 8-915-929-94-73.

Kynnio: aHTukBapmar nio6oii, nopo-
ro. OueHka, Bble3g 6ecnnatHo. 3Bo-
HUTb B N0GOE Bpemsi, 6e3 BbIXOAHbIX.
Ten.: 30-01-45, 8-903-634-61-45.

AHTUKBAPUAT kynnio, poporo
(MKOHBbI, caMoOBapbl, KHUrU, U3penus
n3 cepebpa u GpoH3bl, AepPeBsAHHbIE
ckynbnTypbl). OueHka, Bbie3p Gec-
nnatHo. Ten.: 8-905-150-83-98,
30-10-34, B nio60oe Bpems, 6e3 Bbl-
XOAHbIX.

Papgunopetanu kynnio. KoHaeHca-
TOPbl, MUKPOCXEMbI, PENe, pa3beMbl,
nepekxknwyarenun, gmoabl, TUPUCTO-
pbl, reHepaTopHble NaMnbl, WYHTbI,
namepurenbHbie Npubopsl u ap. Ten.
8-916-739-44-34.

KYMJIO POTA JIOCEW, MAPAJIA,
OJIEHEM U CAWTAKA, B JIIOEOM CO-
CTOSIHUN U KOJIMHECTBE, AKKY-

MYNSITOPbI B/Y. BbIE3[, B JIOEOMN
PAMOH BECMJIATHO.TEJI.: 8-903-
895-05-43.

Yupeautens CMU:
000 “U3paTenbCcTBO
“KocTpomckow kpain”

FeHepanbHbIA
AUpeKTop

Uspartens:
000 “U3paTenbcTBO
“KocTpomckoi kpain”

A.H. MenbHnkoBa

FnaBHbIN pepakTop
A.[. MeHbLUnKOB

PeknamHas raszeta 3apermctpmposaHa YnpasneHvem
depnepanbHO cnyx6bl No HAA30PY B chepe CBs3n,
MHPOPMALMOHHbBIX TEXHOOMNIA N MACCOBbLIX KOMMYHUKALNA
no Koctpomckoi o6nactv. CBnaeTenscTeo 0 perncrpauum
M Ne TY 44-001583 ot 20 pnekabpsa 2011 roga.
© lMNpu nepeneyaTtke U NCMONb30BAHUN MaTEPUANIOB CCblKa
Ha “KocTpomckoli kpait” obssaTtenbHa.

" 0OBbABNEHWIA.

BbIxoguT No cpepam.

Pepnakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTHN
3a 40CTOBEPHOCTb COAePXaHUs peKyiaMbl

MHeHM1e aBTOpoB NyGAMKaLuin He 06s3aTeNbHO
OTpaxaeT TOUKY 3PEHMS pedakLmm.

PacnpocTpaHseTtcsa 6ecnnatHo.

[a3eTa oTneyaraHa B Tunorpadum

Bpewms no rpagpuky 9.00
Bpewms dakTuyeckoe 9.00
3Bakaa Ne 114. Tupax 35000 ak3.

000 «HoBas MasetHasa Tunorpadus», . Apo-
cnaenb, yn. Mexannsartopos, 11, nom. 9.
Mopgnucaxo k neyatn 16 aHeaps 2018 1.

Apnpec pepakunmn
(vapartens):
156000, . KocTpoma,
yn. Ceepanosa, 4, odpuc 5.
Ten. 37-07-12,
31-72-13, 31-40-11.
E-mail: kost_krai@mail.ru



TENEPb U B

VIHTEPI-!ETE:
www.kraid4.ru




