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ВСЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

ОАО «Елатомский приборный завод» - производитель изделий медицинского назначения 
и медицинской техники для стационаров и домашних аптечек. Год основания 1980-й

- Что такое магнитное поле?
- Магнитное поле – это природ-

ное явление, и оно – такая же наша 
реальность, как воздух, вода, элек-
тричество. Я так понимаю, сам факт 
существования магнитного поля под 
сомнение никем не ставится? Избе-
гая глубокого копания в физике, ко-
ротко можно сказать, что магнитное 
поле – это волна. Источники ее элек-
трические заряды. Неподвижные 
электрические заряды создают толь-
ко электрическое поле. Движущиеся 
электрические заряды создают еще 
и магнитное поле.

- Имеет ли магнитное поле, исхо-
дящее от искусственно сделанных 
человеком приборов, что-то общее 
с магнитным полем Земли?

- Имеет. Магнитное поле, исходя-
щее от приборов, идентично магнит-
ному полю Земли по своей сущности 
– это те же самые электромагнит-
ные волны. В то же время «искусст-
венное» магнитное поле обладает 
определенными, заданными харак-
теристиками в отличие от магнитного 
поля Земли, которое постоянно ме-
няется в связи с космическими явле-
ниями и пронизывает буквально все 
на нашей планете.

- Может ли магнитное поле от 
медицинских приборов повредить 
организму, как вредят, например, 
магнитные бури или магнитное 
поле от бытовой техники?

- Магнитные бури – это резкие изме-
нения в геомагнитном фоне, которые 
возникают в период вспышек солнеч-
ной активности. И эти всплески дей-
ствительно ухудшают самочувствие 
некоторых людей, но далеко не всех. 
Чувствительны к ним те организмы, 
которые потеряли каким-то образом 
свои адаптационные возможности 
(причины: изношенность, хронические 
заболевания, усталость). Здоровые 
и относительно здоровые люди легко 
справляются с колебаниями магнит-
ного поля Земли, даже не замечая их.

Теперь об излучениях от бытовой 
техники. Да, эти излучения есть, и они 
могут отрицательно сказаться на здо-
ровье – в больших дозах, в длительных 
периодах. Зная это, вред от таких из-
лучений можно свести к минимуму.

В свою очередь магнитное поле от 
медицинских приборов также может 
повредить, если не соблюдать лечеб-
ные методики или применять магни-
тотерапию, несмотря на противопо-
казания, – все они, как правило, из-
вестны и указываются в инструкциях. 
Если же магнитотерапия применяется 
правильно, вреда от нее нет, только 
польза.

Магнитное поле для медицинских 
целей должно обладать определен-
ным набором характеристик – это вид, 
частота, сила, направление, место 
и время воздействия. Эти характе-

ристики были открыты, уточнялись и 
проверялись учеными. Они апробиро-
ваны, то есть испытаны на практике, 
и лечебные их свойства в настоящее 
время полностью доказаны. Магнито-
терапия – лечение магнитным полем 
– научно доказанный, проверенный и 
официально признанный метод меди-
цины. Он давно и активно применяется 
в лечебных учреждениях.

- Каков принцип лечебного дей-
ствия магнитного поля?

- Магнитное поле, применяемое в 
медицинских целях, направлено на 
восстановление нормального кро-
вообращения. Оно изменяет харак-
теристики как самой крови, так и ее 
«транспортных путей» - сосудистой 
системы. Все остальные изменения 
– суть следствие восстановленного 
кровообращения: восстановление об-
мена веществ (питание, выведение), 
рассасывание отечности, устранение 
воспаления.

Знание, как именно действует маг-
нитотерапия, объясняет и широкомас-
штабность ее применения в медицине 
– при очень многих болезнях.

- Вы не упомянули снятие боли. 
Это сознательно?

- Боль – это симптом, а магнитоте-
рапия – не симптоматическое, а па-
тогенетическое лечение, оно направ-
лено на причины болезни. Устраняя 
причины болезни, мы устраняем и ее 
симптомы, в том числе боль, автома-
тически.

Но если вопросы боли вас интересу-
ют отдельно, то и здесь я отвечу. Маг-
нитотерапия в начале лечения устра-
няет боль как симптом. Магнитные 
импульсы сбивают нервные импульсы, 
несущие информацию от больного ме-
ста в головной мозг, – и человек пере-
стает чувствовать боль, хотя причины 
боли все еще присутствуют. По мере 
устранения заболевания боль уже ис-
чезает в принципе.

- Какие магнитные поля применя-
ются в медицине и чем они отлича-
ются?

- В медицинских целях применяются 
постоянные и переменные магнитные 
поля. У постоянного поля силовые ли-
нии направлены все время в одну сто-
рону. У переменного поля силовые ли-
нии меняют свое направление в про-
странстве. Позже стали применяться 
и разновидности переменного поля 
– импульсные магнитные поля, у них 
силовые линии изменяются не толь-
ко в пространстве, но и во времени 
(пульсируют). Импульсы могут также 
перемещаться по плоскости (бегущее 
импульсное магнитное поле).

- Какие из этих видов магнитных 
полей более действенны?

- Ответ, на мой взгляд, очевиден. 
Импульсные магнитные поля дают 
большее воздействие и позволяют 
добиться больших изменений, т.к. 

они действуют сразу по двум направ-
лениям (пространство и время) в от-
личие от постоянного и переменного 
поля. Лечебный эффект от импуль-
сной магнитотерапии более ощути-
мый и наступает он быстрее. А так-
же, к любому воздействию организм 
рано или поздно адаптируется – воз-
действие перестает давать эффект. 
И если мы применяем наиболее ме-
няющееся поле, мы убираем это при-
выкание.

В настоящее время в 80% больниц 
и санаториев активно применяются 
магнитные приборы последнего поко-
ления. Они воздействуют импульсным 
магнитным полем.

- Николай Евгеньевич, если все 
так хорошо – магнитотерапия эф-
фективна, она широко применя-
ется, то почему вылеченных так 
мало? Почему все еще остается 
большое количество людей с хро-
ническими заболеваниями?

- Я считаю, что виноваты в этом не-
доработки в самой организации оказа-
ния физиотерапевтической помощи в 
российских ЛПУ. Как у нас организован 
этот процесс? Врач узкой специально-
сти, например, хирург или кардиолог, 
должен направить пациента на фи-
зиопроцедуры. Но у нас не все врачи 
считают физиолечение обязательной 
составляющей лечебного комплекса. 
Упускают из вида, забывают и т.д. Но 
даже если врач направляет больного 
в физиокабинет – не факт, что больной 
получит нужный эффект.

Физиотерапия высокоэффективна 
в условиях стационара, потому что 
после физиопроцедур больной дол-
жен быть в тепле и покое, желательно 
вообще полежать после нее в крова-
ти. Физиопроцедура эффективна не в 
момент проведения, а в последейст-
вии, которое она дает, это 1,5-2 часа 
после нее. Если больной встал, вышел 
на улицу, на ветер, а то и на мороз и 
пошел (поехал) домой, испытывая все 
неудобства и нагрузки, с этим связан-
ные, то он как раз самое драгоценное 
время потерял, убил весь полученный 
эффект. А ведь именно так получа-
ют физиопроцедуры амбулаторные 
больные.

Что касается стационаров, то, как 
правило, пациенты оказываются в 
них в острых состояниях, когда про-
водится экстренный комплекс ле-
чебных мер. До физиотерапии дело 

или вообще не доходит или опять же 
«физиодолечивание» переносится на 
амбулаторный режим. Но физиолече-
ние эффективно, в первую очередь, 
для больных-хроников – в основном 
это люди с заболеваниями суставов, 
позвоночника, сосудов. Если повезет, 
они раз в год могут попасть в стаци-
онар на комплексное поддерживаю-
щее лечение. А этого крайне мало! 
Им нужно минимум трижды в год про-
ходить курс физиотерапии для под-
держания ремиссии. Этого не могут 
обеспечить наши больницы с острой 
проблемой койко-мест и финансиро-
вания.

- Вы хотите сказать, что это за-
мкнутый круг и нет никакого выхода 
для больных?

- Безвыходных положений, как из-
вестно, нет. Я считаю, что выход – это 
лечиться физиотерапией дома, есте-
ственно, консультируясь и наблюда-
ясь у специалистов. При домашнем 
лечении снимается проблема неэф-
фективности физиопроцедуры, боль-
ной действительно после лечения 
может побыть и в тепле, и в покое. А 
также можно проводить такое количе-
ство курсов в год, какое потребуется. 
А с учетом доступности портативных 
магнитных приборов домашняя маг-
нитотерапия доступна как никакой 
другой физический метод для приме-
нения в быту.

- И сразу вытекающий отсюда 
вопрос. Как людям решиться прио-
брести магнитный прибор, когда на 
рынке так много подделок и прочей 
«окололечебной мишуры»?

- Хорошие магнитотерапевтические 
приборы есть. Чтобы не ошибиться, 
надо не покупать с рук, а приобретать 
продукцию известных, давно работа-
ющих производителей. Хорошие при-
боры, даже портативные, предназна-
чены, в первую очередь, для врачей 
и больниц, где и применяются. Такие 
приборы выпускаются давно, они из-
вестны. Продаются они в магазинах 
медтехники, в аптеках, с заводов-из-
готовителей. Врачи о них знают и мо-
гут посоветовать. Всем пациентам, 
особенно больным-хроникам, желаю 
приложить усилия, найти свой прибор 
и ощутить на себе все возможности ка-
чественного, своевременного и систе-
матического физиолечения.

Беседовала Ю. А. БЕЛИНСКАЯ

Магнитотерапия - правда или ложь?
• ТЕМА НОМЕРА

В последнее время все чаще звучат высказывания (в 
основном в Интернете, но также в телепрограммах, различ-
ных дебатах), что магнитное поле не может оказать никако-
го медицинского действия; как лечебный фактор магнитное 
поле не имеет под собой научной основы; все это – вымы-
сел тех, кому это выгодно. Давайте разбираться! На самые 
острые вопросы, касающиеся природы магнитного поля и 
его действия на человека, мы побеседовали с известным по-
пуляризатором физиолечения, врачом высшей категории, 
главным врачом санатория «Солотча» в Рязанской области 
Николаем Евгеньевичем ЛАРИНСКИМ.


