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Внимание!
Елатомский приборный завод проводит выставки-

продажи своих физиотерапевтических приборов 
(АЛМАГ-01, АЛМАГ-02), МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»), 

ТЕПЛОН (УЛЧТ-02 «ЕЛАТ»), ФЕЯ (УТЛ-01 «ЕЛАТ») и др.

С 13 ПО 15 СЕНТЯБРЯ В г. КОСТРОМА ПО АДРЕСАМ:
Магазин «Костромской лекарь», ул. Советская, 77 

Аптека, ул. Голубкова, 14
С 17 ПО 19 СЕНТЯБРЯ ПО АДРЕСАМ:
Аптека «Зворыкинская», ул Ленина, 88

Аптека, ул. Голубкова, 14
Магазин «Костромской лекарь», ул. Советская, 77

С середины августа и весь сентябрь длится мучительный для людей-
аллергиков осенний сезон выделения пыльцы. Предлагаем Вам новую ме-
тодику борьбы с сезонной аллергией.

Возможно, кому-то эта информация поможет избежать разочарований и неприятностей, связанных с поте рей денег, а то и 
здоровья, ведь для мошенников «от медицины» ничего святого нет. Для них главное – нажива. Вот основные их способы.

Звоните на телефон завода! 

8-800-200-01-13
Вся информация на сайте: 

www.prostudenet.com

Тел. представителя 
завода 

8-953-645-80-20

Приходите, мы ждем Вас! 
Действуют скидки льготным категориям граждан!

ПОЛЛИНОЗ: ОСЕННИЙ СЕЗОН В РАЗГАРЕ
С. В. Лебедева, 
врач-физиотерапевт

Можно ли обойтись без лекарств 
при весенне-осенних поллинозах? 
Официальная медицина даёт такой от-
вет: «Без лекарств можно будет обой-
тись, если исключить контакт с аллер-
геном, вызывающим обострения, или 
после курса или курсов специфической 
иммунотерапии, снижающей чувстви-
тельность к аллергену». Все верно. Но 
существует огромная проблема с при-
менением лекарственных препаратов 
для лечения сезонной аллергии. Коли-
чество антигистаминных препаратов, 
которое больной должен принять в 
течение периода цветения, достаточ-
но велико, а эффективность у них не 
всегда высока. Часто антигистамин-
ный препарат, помогавший в прошлом 
сезоне, оказывается неэффективным 
в следующем сезоне. Многие больные, 
отчаявшись, начинают принимать гор-
мональные препараты, а некоторым 
уже и гормональные препараты не 
помогают. В случае с гормональными 
препаратами наблюдается именно та-
кая ситуация, когда «лекарство горше 
болезни». Побочные эффекты от них 
такие, что если они проявятся, аллер-
гия сразу уйдет на второй план.

Что я предлагаю, спросите Вы. В 
своей 20-летней врачебной практике 
я много раз имела дело с пациента-
ми-аллергиками, а также вне работы 
общалась с людьми, страдающими 
поллинозом. И подметила многочи-
сленные высказывания такого плана: в 
бане, сауне, бассейне, в «горячих» по-
мещениях симптомы аллергии внезап-
но пропадают. Догадку мою подтвер-

дил рассказ подруги-аллергика, кото-
рая, мучаясь от поллиноза, подхватила 
еще и простуду, и когда слегла с тем-
пературой +38,5° С, никакой аллергии у 
нее вдруг не стало.

После этого я целенаправленно ста-
ла изучать тему влияния теплотерапии 
на больных аллергией, собирать фак-
ты, назначать соответствующее лече-
ние, корректировать свои назначения 
в зависимости от самочувствия паци-
ента. Методику эту я Вам изложу.

Не вдаваясь в подробности того, 
что происходит с иммунной системой 
при аллергии, я буду говорить не о 
скрытых причинах тяжелого состоя-
ния пациентов, а о фактах, которые, 
так сказать, лежат на поверхности. 
Факты эти таковы, что, когда организм 
борется с аллергенами, он переох-
лаждается. Все аллергики, которые 
по моей просьбе замеряли утреннюю 
температуру, отмечали, что она ниже 
физиологической нормы (порядка 
+35,5°С). Также один из симптомов ал-
лергии – высокая потливость, человек 
буквально истекает потом, а в это вре-
мя температура на поверхности его 
тела очень низкая, спина, руки, ноги 
– очень холодные. Следующая стадия 
– начинаются простудные симптомы: 
заложенность носа, сильный насморк, 
кашель, который часто переходит в 
бронхит (и его приходится лечить каж-
дый год).

Таким образом, организм теряет 
тепло, и если его не восполнять, ал-
лергия как бы переходит в тяжелую 
простуду. Если, не дожидаясь тяжелых 
состояний, начать восполнять это уте-
рянное организмом тепло, симптомы 
начинают исчезать в обратном поряд-
ке: проходит кашель, затем насморк, 

уходит заложенность носа, и начинают 
уже исчезать симптомы аллергии: чи-
хание, першение, зуд в глазах, в носу, 
до полного исчезновения любых про-
явлений аллергии.

Что конкретно нужно делать? Нужно 
делать прогревания тела – подошв ног, 
коленей, спины, лица. Прогревания 
нужно начинать незадолго до нового 
сезона, несколько раз в день и обяза-
тельно на ночь. Прогревать нужно все 
указанные области последовательно 
по 20 минут, на ночь можно взять с со-
бой источник тепла в постель и под-
ложить под себя. Если источник тепла 
– электрический прибор, будьте осто-
рожны, исключите ожоги, нужна посто-
янная невысокая температура поряд-
ка +40-45° С. Если источником тепла 
выступает водяная грелка, следите за 
тем, чтобы она не стала постепенно 
источником холода, вовремя убирайте 
или подогревайте, не то грелка осты-
нет, и будет тянуть тепло уже из Вас. 
Самое подходящее, конечно, в этой 
ситуации - медицинский тепловой фи-
зиоприбор.

Прогреваться так нужно весь аллер-
гический сезон (осенний – примерно с 
середины августа и до конца сентября, 
у кого как – это индивидуально и зави-
сит от погодных условий). Если Вы не 
проводили прогревания заранее и уже 
вошли в обострение, ничего страшно-
го, начните прогревания немедленно, 
и Вы сразу почувствуете облегчение 
всех симптомов. Прогревайтесь не-
сколько раз в день, при любой возмож-
ности. А также пейте теплый чай и при-
нимайте теплые ванны. Вы увидите, 
насколько замечательным помощни-
ком в борьбе с Вашей аллергией мо-
жет стать обыкновенное тепло.

Тепловые устройства

ТЕПЛОН
(УЛЧТ-02 «ЕЛАТ»)

*Включает шесть тепловых элементов и 
устройство для внутриушного и внутрино-
сового воздействия инфракрасным излуче-
нием и импульсным магнитным полем. *ТЕ-
ПЛОНом можно прогреть стопы ног, колени, 
спину, живот, грудь, горло, лицевые пазухи, 
уши. *Показания к применению: бронхоле-
гочные заболевания, болезни мочеполовой 
системы, отит, аллергический ринит.

ФЕЯ (УТЛ-01 «ЕЛАТ»)

Устройство для прогревания придаточных 
пазух носа и гортани. Применяется для лече-
ния ЛОР-заболеваний. ФЕЮ можно приме-
нять детям уже с годовалого возраста!

КОМФОРТНАЯ ТЕПЛОТЕРАПИЯ 
БЕЗ ВСЯКИХ УСИЛИЙ!

ПРЕДУПРЕЖДЕН - ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН
«Очень добрые гости». В Вашу квар-

тиру под видом врачей или соцработ-
ников приходят гости, беспокоящиеся о 
Вашем здоровье. Они расспрашивают 
Вас о болезнях, располагая к себе, по-
сле чего демонстрируют некое «чудо-
средство» (лекарство, прибор), которое 
Вам непременно поможет. Обычно визи-
теры упирают на то, что средство очень 
дорогое, но сейчас есть возможность 
купить его намного дешевле, так как со-
бес или больница оплачивает большую 
часть его стоимости. Мошенники могут 
даже сказать, что средство Вам отдается 
бесплатно, а Вы оплачиваете только его 
доставку, или налог, или прилагаемое к 
нему другое средство, без которого пер-
вое средство не подействует.

Под видом уникального «чудо-сред-

ства» за несколько тысяч рублей такие 
гости навязывают псевдолекарства, 
не обладающие никакими лечебными 
свойствами, и бытовые приборы, не яв-
ляющиеся медицинскими изделиями.

«Государственная программа» 
для жильцов дома. В этом случае 
мошенники представляются уполно-
моченными лицами, выполняющими 
государственное задание. Они могут 
ссылаться на национальный проект 
«Здоровье» или другую акцию государ-
ства, могут даже показывать какие-ни-
будь бумаги, подтверждающие их пол-
номочия. К содействию могут привлечь 
даже домоуправление. Такие мошен-
ники собирают собрание жильцов дома 
или подъезда, проводят с ними лекции 
о здоровье и беседы о жизни, всячески 

демонстрируя свою компетентность. 
Завоевав таким образом доверие лю-
дей, опять же предлагают приобрести 
какое-нибудь уникальное «чудо-сред-
ство» с большой скидкой.

Телефонный «терроризм». «Роман 
Андреев, лет 47, захворал в субботу, 
сам русый, весь распух, просит порош-
ков» - такую записку в 1869 году полу-
чил русский доктор И. Молесов. Лечить 
по записке медик отказался. Прошло 
полторы сотни лет, а наш народ по-
прежнему верит в диагноз и лечение 
на расстоянии. Этим и пользуются мо-
шенники. Они звонят пожилым людям, 
представляются медицинскими спе-
циалистами, оглушают человека науч-
ными терминами, ставят по телефону 
диагнозы, запугивают, навязывают и 

практически насильно заставляют за-
казывать свои «чудо-средства». Пока 
человек не передумал, быстренько их 
привозят, забирают деньги и испаря-
ются. В случае отказа от покупки пере-
ходят на хамство и угрозы.

Уважаемые наши читатели! Не 
приобретайте никакие, и особенно 
медицинские, товары у случайных 
продавцов, приходящих к Вам до-
мой, звонящих Вам по телефону, на 
собраниях возле подъездов. Все, 
что нужно для лечения, человек мо-
жет приобрести в аптеке. Рассказы-
вайте своим знакомым, соседям, 
как обманывают людей. Не допу-
стите совершение обмана в отно-
шении своих родных, особенно на-
ходящихся в пожилом возрасте.

Вы сможете приобрести приборы по ЗАВОДСКОЙ ЦЕНЕ и получить бесплатную 
консультацию по всем показаниям и противопоказаниям. 

МЫ СТАЛИ К ВАМ ЕЩЕ БЛИЖЕ!!!
Если Вы живете далеко и не имеете возможности приехать по вышеуказанным 
адресам, то теперь это легко сделать, заказав аппарат наложенным платежом 
по телефону бесплатной линии  8-800-200-01-13 (круглосуточно),

а также по адресу: 391351, Рязанская обл., г. Елатьма, ул. Янина, 25

Прогревания 
постоянной 

температурой, 
не ограниченные 

во времени

Три 
режима 

теплового 
воздействия

 от +40 до 
+55

Постоянно приборы Елатомского приборного завода можно приобрести: 
"Костромская медтехника", ул. Шагова, 48; "Медтехника", 
м/р-н Давыдовский-2, 5; Аптека "36,6 С", ул. Голубкова, 7а; 

аптека "Не болей!!!", ул. Центральная, 42; аптека "Здоровье", б-р Петрковский, 3


