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Подробности об организаторе и условиях проведения 

в точках продаж и по тел. 8 (4942) 33-21-71
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ФИНАНСЫ

Маргарита Красулина: «Стала пайщиком КПК «Социальный 
капитал» и теперь регулярно получаю проценты»

Г. КОСТРОМА, 

УЛ. СОВЕТСКАЯ, 97,

(4942) 467-503КУДА 
ОБРАЩАТЬСЯ? СоциальныйКапитал.рф

Хорошо, когда кроме основного зара-
ботка у человека есть до полнительный 
доход. Для неко торых счастливчиков 
это может быть разовый выигрыш в 
лоте рею, другие благоразумные го-
рожане сдают недвижимость в аренду. 
В редких случаях люди могут рассчи-
тывать на неожи данное получение на-
следства или на брак по расчету.

Оказывается, все намно го проще. Если 
вы хотите под заработать,  достаточно 
иметь небольшой стартовый капи тал. 
КПК «Социальный капи тал» предла-

гает костромичам вложить деньги на 
выгодных и удобных условиях и уже 
через полгода или год получить про-
центы со своих накоплений.

Кооператив предлагает своим клиен-
там тарифы, кото рые выше банков-
ских. Напри мер, по тарифу «Пен-
сионный» 18,7%. Минимальная сумма 
по сбере жениям - от 1000 рублей. Кро-
ме того, доверяя свои деньги КПК 
«Социальный капитал», вы ни чем не 
рискуете - сбережения пайщиков коо-
ператива застра хованы. 

Заставьте деньги 
работать на вас

Программы Сумма Ставка Срок, 
месяцев

Возможность 
пополнения

«ПЕНСИОННЫЙ»* От 1000 рублей 18,7%* 12 Да

«ДОХОДНЫЙ» От 1000 рублей 16,7%* 12 Да

«ПОЛГОДА» От 1000 рублей 15,3%* 6 Да

«Кредитный потребительский кооператив «СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ», ИНН 7604273966, ОГРН 1157604001356. 
Юридический адрес: 150000, Ярославль, Революционная, 18, 1.

Минимальный членский взнос на полгода - 260 рублей, на год - 380 рублей. Сбережения до 18,7% процента 
годовых на срок 12 месяцев с учетом капитализации. Минимальная вно симая сумма - 1000 рублей, максималь-
ная - 3500000 рублей. Предусмотрена капитализа ция или ежемесячное снятие процентов (по выбору пайщика). 
Существует возможность пополнения сбережений от 1000 до 150000 рублей ежемесячно. Сбережения принима-
ются только от пайщиков кооператива. Воз можны другие затраты при вступлении в КПК, подробности на сайте 
www.социальныйкапитал.рф

* Тариф «Пенсионный» досту пен только для пенсионеров.

Иных условий, влияющих на стоимость займа, не предусмотрено.

СТАНЬТЕ ПАЙЩИКОМ 
КПК «СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ»

ТЕПЕРЬ И В 
ИНТЕРНЕТЕ:

г. Кострома, 
ул. Свердлова, 
4, оф. 5, 
тел.: 31-40-11; 
37-07-12

- В соответствии с Федераль-
ным законом «О кредитных исто-
риях» микрофинансовые органи-
зации обязаны передавать всю 
имеющуюся у них информацию, 
указанную в данном законе, хотя 
бы в одно бюро кредитных исто-
рий. В числе такой информации 
есть сведения о дате и сумме 
фактического исполнения обя-
зательств заемщиком. Таким 
образом, даже в случае прос-
рочки на 1-2 дня информация об 
этом попадет в бюро кредитных 
историй. Однако, если просрочка 
небольшая, и заем в итоге по-

гашен, то такая просрочка, как 
правило, признается большин-
ством кредиторов «технической» 
и не препятствует дальнейшему 
получению займов и кредитов. 
Но нужно помнить, что из любого 
правила бывают исключения.

Рекомендую при обслужива-
нии займов все же не допускать 
просрочек, даже минимальных. 
В нашей компании в случае, когда 
у клиента денежных средств для 
полного погашения недостаточ-
но, возможно продление срока 
пользования займом при оплате 
лишь накопившихся процентов.

Анна обратилась в микро-
финансовую компанию за 
займом на 7 дней. Из-за за-
держки выплаты заработной 
платы погасить долг перед 
организацией получилось 
лишь на 9-й день. Теперь 
девушка опасается, что 
один просроченный платеж 
может сильно подпортить 
кредитную историю и при-
нести проблемы с получе-
нием нового микрокредита.

Просрочка просрочке рознь

Во избежание ошибок обращайтесь к нам по бесплатному те-
лефону 8 (800)1001-363, сайт www.srochnodengi.ru. Если у вас 
возникли вопросы к юристу по теме микрофинансирования, ждем 
их по адресу pr@srochnodengi.ru.   ООО МФО «Срочноденьги».

Андрей ПУХОВ,
руководитель 
юридического 
отдела компании 
«Срочноденьги»

В регион вновь просочились 
фальшивые деньги
Полицейские рассказывают, как не стать 
жертвой фальшивомонетчиков.

Одну из подделок обнаружила кассир ко-
стромского банка. Банкнота достоинством пять 
тысяч рублей поступила от коммерческого пред-
приятия. Девушка вызвала полицию, и подозри-
тельную банкноту изъяли. Она находится на ис-
следовании в экспертно-криминалистическом 
центре.

Другую купюру с признаками подделки об-
наружили в банке города Шарьи. Сомнительная 
тысяча оказалась в суточной выручке местного 
магазина. Кассир, следуя инструкции, сообщила 
о случившемся в правоохранительные органы. 
Сейчас банкнота также находится на исследо-
вании.

Всего же с начала года в органах внутренних 
дел зарегистрировано 110 сообщений об об-
наружении денег с признаками подделки. Ли-
дерство среди фальшивок занимают банкноты 
достоинством пять тысяч рублей - их обнаруже-
но 89 штук.

Полицейские напоминают жителям Костром-
ской области о необходимости быть бдитель-
ными при проведении любых операций с налич-
ными деньгами. При расчете в торговых точках 
необходимо внимательно пересчитывать налич-
ные деньги и, отбросив ложное стеснение, обя-
зательно проверять их подлинность, не отходя 
от места, где были получены купюры. В случае 
обнаружения банкноты с признаками подделки 
необходимо сообщить о находке в полицию по 
телефону доверия УМВД России по Костромской 
области 397-555 или 02.

Ни в коем случае не пытайтесь сбыть сомни-
тельную банкноту - в данном случае вы можете 
стать соучастником преступления и будете при-
влечены к ответственности в соответствии со ст. 
186 УК РФ «Изготовление или сбыт поддельных 
денег или ценных бумаг», которая предусматри-
вает наказание в виде лишения свободы от двух 
до шести лет.

При проверке купюр в первую очередь обра-
щайте внимание на технологические способы за-
щиты банкнот - микроперфорацию номинала на 
широком купонном поле (выполнены абсолютно 
ровными параллельными рядами микроотвер-
стий, неосязаемыми на ощупь),  кипп-эффект  

«РР»,  видимый в нижней части лицевой стороны 
банкноты, микротексты - они фальшивомонетчи-
ками не воспроизводятся.

Кострому за год посетят 
900 тысяч туристов
Такие данные на 2016 год предоставило 
агентство «ТурСтат». Недаром наш город во-
шел в десятку самых посещаемых историче-
ских городов.

По версии интернет-сервиса RoomGuru, 
Кострома входит в топ-10 наиболее посещае-
мых туристами исторических городов России. 
Рейтинг основывается на фактах - он составлен 
по данным поиска и бронирования гостиниц, 
хостелов и апартаментов за прошедший год. На 
первом месте в рейтинге - Санкт-Петербург. На 
других строчках расположились и наши сосе-
ди - Ярославль, Владимир, Суздаль и Великий 
Устюг.

Наши школы в числе лучших
В рейтинг ТОП-500 лучших школ России во-
шло три учебных заведения Костромской об-
ласти.

Минобрнауки РФ вновь опубликовало еже-
годный рейтинг лучших школ, в который вошли 
лицеи №15 и №17 города Костромы, а также Ка-
раваевская школа. При формировании рейтинга 
учитывались успешность сдачи экзаменов вы-
пускниками девятых классов (ГИА-9), количество 
призеров и победителей регионального и заклю-
чительного этапов Всероссийской олимпиады 
школьников, оценка сайтов. Новшеством этого 
года стал учет результатов обучения в начальной 
школе. Результаты ЕГЭ прошлых лет на места в 
рейтинге не влияли.

«Критерии оценки рейтинга разработаны 
и утверждены Министерством образования, а 
его составлением занимаются независимые 
эксперты. Тем отраднее, что все три наши об-
щеобразовательные учреждения не первый год 
входят в топ: лицей №17 признан лучшим уже 
четвертый год подряд, лицей №15 и Караваев-
ская школа также не первый год в топе», - от-
метила заместитель директора департамента 
образования и науки Костромской области Ма-
рина Антонова.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÀÉÒÀ KRAI44.RU
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ПОДРОБНОСТИ

ОФИЦИАЛЬНО

ВЕРНУЛИ В ДЕВЯНОСТЫЕ

Отношение к реформе у мно-
гих костромичей негативное. 
На одном из популярных интер-
нет-ресурсов создана петиция 
в адрес управления городского 
пассажирского транспорта. Ее 
уже подписали более двух тысяч 
человек. С каждым днем к акции 
«Возврат маршрутных такси и 
схемы движения общественно-
го транспорта» присоединяется 
все больше костромичей. Вот что 
они пишут:

Галина Матросова: «Адми-
нистрация города Костромы со-
вершила невозможное: вернула 
наш город в девяностые годы. 
Мы снова оказались в разбитых, 
переполненных ПАЗиках, еле 
взбирающихся в гору, ощутили 
давку, оттоптанные ноги, услы-
шали мат... Мокли по 20-40 минут 
под осенним дождем на останов-
ках». 

Марина Лицытис: «Было 
очень удобно и быстро доби-
раться на маршрутках. Сейчас 
приходится выходить раньше и 
ехать в переполненном автобусе. 
Безобразие!»

Анастасия Крылова: «Раз-
рушили давно сформированную 
схему движения маршрутного 
транспорта, которая складыва-
лась годами и была удобна жи-
телям нашего города... Не знаю, 
кому это выгодно, но точно не 
горожанам. С ребенком в коля-
ске (да и без) людям с ограни-
ченными возможностями теперь, 
как и раньше, нет возможности 
уехать на новых автобусах. Вме-
сто 15 минут на остановках стоят 
по полчаса». 

ПЕРЕВОЗЧИКАМ 

ЗАКРУЧИВАЮТ ГАЙКИ

Свое мнение высказали и 
городские власти. На совеща-
нии в областной администрации 
итоги первых дней работы но-
вой транспортной схемы под-
вел первый заместитель главы 
администрации Костромы Олег 
Болоховец. По его мнению, во 
многих проблемах виноваты пе-
ревозчики. В качестве примера 
он привел маршрут № 49. Так, 
в начале прошлой недели были 
фактически сорваны несколько 
рейсов. Перевозчику уже вру-
чили уведомление о нарушении 
муниципального контракта. 

Новые договоры с перевозчи-
ками предусматривают для них 
более жесткие меры наказания, 
вплоть до расторжения контрак-
та. Кроме того, специалисты го-
родского управления теперь име-
ют право накладывать штрафные 
санкции на 10 и более процентов 
от суммы контракта. Поводом 
для штрафа может послужить 
неполный выпуск транспорта на 
линию, несоответствие автобуса 
заявленному в маршрутной кар-
те, несоблюдение расписания 
движения или отказ от перевоз-
ки льготников. Льготные проезд-
ные действуют на всех маршру-

тах, кроме трех - № 23, 33 и 38. 
Как и прежде, проездные можно 
приобрести в отделениях Почты 
России либо в троллейбусном 
управлении. 

ЗАВОЛЖЬЕ НЕГОДУЕТ

Администрация в основном 
грешит на перевозчиков. Одна-
ко, в лице костромичей, имен-
но власть остается главным 
ответчиком за все недостатки 
транспортной реформы хотя бы 
потому, что именно она ее ини-
циировала. 

Чем же недовольны жители? 
Большинство жалоб касается 
автобусов, идущих в заволж-
ском направлении - Паново, Ма-
лышково, полиграфкомбинат. 
Во-первых, они не соблюдают 
интервалы движения, а во-вто-
рых, в часы пик переполнены до 
отказа. Этот вопрос в числе про-
чих был поднят на совещании в 
администрации, благодаря чему 
два дополнительных автобуса 
вышли на 52-й и 57-й маршру-
ты, и еще два на 94-й маршрут. 
Ездить вышеупомянутые автобу-
сы будут только в утренние часы. 

Автор этих строк, ежеднев-
но выезжающий из заволжского 
района, лично оценил, что уе-
хать утром действительно стало 
проще. Куда сложнее вернуться 
обратно вечером. Если до ре-
формы маршрутки ходили пос-
тоянно, и шанс хоть каким-то 
образом «впихнуться» в одну из 
них все-таки был, то теперь сво-
его автобуса приходится ждать 
по 15-20 минут. Да и пробле-
му давки это ничуть не решило 
- автобусы переполнены, а на 
некоторых остановках они даже 
не останавливаются. Подводит 
и хваленая система ГЛОНАСС. 
Электронное табло, установлен-
ное в центре города, показывает 
едва ли две трети транспортных 
средств. По словам начальника 
управления городского пасса-
жирского транспорта Сергея 
Пушкина, в скором времени 
должна завершиться настройка 
системы, что позволит отслежи-
вать работу транспорта в реаль-
ном времени.  Городские власти 
успокаивают:

- Безусловно, если по резуль-
татам мониторинга будут выяв-
ляться «провисания» по каким-то 
маршрутам, мы их будем усили-
вать, для этого есть резервы - по 
одному транспортному средству 
на маршрут. Увеличить количест-
во машин на маршрутах готовы и 
перевозчики, - заявил Олег Бо-
лоховец.

ОБЕЩАЮТ ВСЕ ИСПРАВИТЬ

Жалуются и жители микро-
района Венеция. Они считают, 
что их попросту отрезали от го-
рода, отменив сразу два мар-
шрута. Прочувствовали на себе 
изменения в маршрутной сети и 
жители густонаселенных Давы-
довских микрорайонов. Даже в 
центральной части города, где 
традиционные 1-й и 2-й мар-
шруты всегда ходили стабильно, 
тоже наблюдаются сбои. 

В феврале этого года про-
ходили публичные слушания по 
вопросу изменения маршрутной 
сети. Тогда костромичи назвали 
одну из главных претензий к об-
щественному транспорту - ра-
боту автобусов в вечерние часы. 
Реформа проблему не решила, 
а только усугубила. Например, 
если раньше на маршрутку № 81 
можно было спокойно сесть до 
одиннадцати вечера, то теперь 
не удается и в десять.  Хотя в 
расписании автобусов, разме-
щенном на сайте администра-
ции, черным по белому написа-
но, что автобус ходит до 22:34 
с интервалом в двадцать минут. 

Стоит отметить и то, что об 
изменениях маршрутов до 1 ок-
тября жителей практически не 
информировали, и теперь ко-
стромичи попросту запутались, 
что и куда ходит. Разобраться 
не помогла даже работавшая на 
прошлой неделе «горячая ли-
ния» по вопросам, связанным с 
транспортной реформой. Немно-
го улучшили положение стенды с 
расписанием, установленные на 
конечных остановках, но даже в 
них жители уже успели обнару-
жить опечатки.

Ясно то, что недоработок в 
новой маршрутной сети предо-
статочно. Все шероховатости 
власти обещают устранить в са-
мое ближайшее время.

- Мы будем продолжать в 
ежечасном режиме мониторить 
весь пассажирский транспорт, 
особенно по проблемным точкам 
- Заволжью, Давыдовскому ми-
крорайону. И если будет видно, 
что транспорт не справляется, 
будем увеличивать количество 
автобусов, - пообещал Олег Бо-
лоховец.

Насколько это так, станет 
ясно уже через пару недель.

 Дмитрий КОСТЕРИН

Газета «Костромской край» 
продолжает  следить за разви-
тием ситуации.  В следующем 
номере мы опубликуем актуаль-
ное расписание автобусных мар-
шрутов города.

Изменение схемы движения 

общественного транспорта 

продолжает оставаться одной 

из самых популярных тем для 

обсуждения в Костроме. Пер-

вые итоги подведены, и уже 

сейчас можно сказать, что 

транспортной реформой мно-

гие костромичи недовольны. 

Костромичи 
винят власть, 
а власть - 
перевозчиков

Недоработок в новой маршрутной 
сети предостаточно. Одна из главных 
претензий к общественному транспорту 
- работа автобусов в вечерние часы.

НЕ ЗАПЛАТИЛИ 
ЗА РАБОТУ

На прошлой неделе в редакцию газеты «Костромской край» 

пришло письмо от обманутых сборщиков подписей за выд-

вижение кандидата в Государственную Думу Романа Ванчу-

гова. Им до сих пор не оплатили работу, сделанную еще до 

старта избирательной кампании. 

При попытке поиска «Ян-
декс», как известно, подсказы-
вает и сам выводит правильные 
фразы для поиска. Так вот, если 
в строку поиска ввести фразу 
«Роман Ванчугов», то один из 
пунктов, который предложит 
система, - «не заплатил за под-
писи». 

Имя Романа Ванчугова ста-
ло известно в Костроме летом 
этого года. Тогда неизвестный 
большинству костромичей де-
путат изъявил желание балло-
тироваться в новый созыв зако-
нодательного органа от нашего 
региона. Так как на выборах Ро-
ман Ванчугов шел как самовыд-
виженец, то для регистрации 
кандидату было необходимо 
собрать более 15 000 подпи-
сей. И Ванчугову это удалось. 
Тем не менее при проверке 
часть подписей была забрако-
вана, а оставшегося количества 
для регистрации кандидату не 
хватило. 

Для того чтобы собрать та-
кое количество подписей, кан-
дидату потребовалась не одна 
сотня сборщиков. Набраны они 
были из числа костромичей, в 
основном молодежи и пожилых 
людей. По словам сборщиков 
подписей, за работу сначала 
платили регулярно, и задержек 
с выплатами не было. Однако 
после отказа в регистрации 
кандидат неожиданно «ушел в 
подполье».

- Сначала все было нор-
мально, а вот последнюю вы-
плату добиться так и не уда-
лось. Мне за работу должны 
были выплатить 12 000 рублей, 
- рассказывает Михаил Обухов. 
- Насколько я знаю, всего в Кос-
троме сборщиков было порядка 
1500 человек, а из них недопо-
лучил каждый пятый.

Стоимость одной подписи 
зависела от собранного ко-
личества. За каждую подпись 
обещали от 250 до 500 рублей. 
Это значит, что сумма, которую 
Ванчугов «сэкономил» на своих 
работниках, исчисляется в сот-
нях тысяч рублей.

«Подписи были собраны и 
сданы, - пишут в письме обма-
нутые сборщики. - Менеджеры, 
которые нас нанимали на работу, 
говорили, что до Романа Ванчу-
гова невозможно дозвониться, 
и каждый день «кормили завтра-
ками». Нам известно, что Ванчу-
гов не заплатил даже приезжим 
сотрудникам штаба. Мы изредка 
подрабатываем на выборах, но 
такого не было у нас в Костром-
ской области с 90-х годов».

К слову, сейчас семья Ро-
мана Ванчугова переживает не 
лучшие времена.  В середине 
прошлого месяца в Петербурге 
было завершено расследова-
ние уголовного дела о хищении 
денежных средств дольщиков 
ГК «Город». По вине застрой-
щика без квартир остались 3,5 
тысячи дольщиков. 

По делу фигурируют два 
брата Ванчугова. Им было 
предъявлено обвинение в хи-
щении 1,2 миллиарда рублей. 
В данный момент один из них 
находится под стражей, другой  
- под домашним арестом.   

Пострадал и сам Роман Ван-
чугов. Бывший депутат Государ-
ственной Думы лишился поста 
руководителя регионального 
отделения партии «Справед-
ливая Россия» Ленинградской 
области.  Точная причина такого 
решения эсеров неизвестна. Не 
исключено, что это напрямую 
связано со скандальными исто-
риями вокруг Ванчугова и его 
семьи.

Деньги для 
многодетных 
Костромская область вошла 
в перечень субъектов Рос-
сийской Федерации, кото-
рым будут предоставлены 
федеральные субсидии на 
софинансирование расхо-
дов на осуществление еже-
месячной денежной выплаты 
семьям в случае рождения 
третьего и последующих де-
тей. 

Соответствующее распоря-
жение подписано председате-
лем правительства РФ Дмитри-
ем Медведевым. Данные меры 
позволят регионам продолжить 
в 2017 году поддержку семей 
при рождении третьего и по-
следующих детей.

Материальное пособие по-
лучают семьи, в которых сред-
недушевой доход ниже средне-
го по региону. Размер выплаты 
устанавливается на уровне про-
житочного минимума на ребен-
ка на момент обращения за вы-
платой.

За девять месяцев 2016 
года ежемесячной денежной 
выплатой воспользовалась 
3131 семья региона, где ро-
дился третий или последующий 
ребенок.

Пресс-служба губернатора 
Костромской области
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Давыдовский рынок предо-
ставляет широкий ассортимент 
товаров. Это мясная, рыбная, 
молочная продукция, а также 
фрукты, овощи и все, что растет 
на костромских огородах.

Мясо и рыбу на рынке про-
дают в закрытых павильонах. 
Стоимость мясной продукции 
ниже, чем на Центральном 
рынке на 10-20%, а вот горбу-
шу, скумбрию, сельдь и минтай 
здесь можно купить почти в два 
раза дешевле.

Славится Давыдовский ры-
нок своей молочной и особенно 
сырной продукцией. Большая 
часть сыров произведена в Ко-
стромской области. Часть то-
варов производители привозят 
на рынок, часть предпринима-
тели закупают сами. Как гово-
рят продавцы, продукты зале-
живаться не успевают - сразу 
выставляются на витрину. Да 
и там долго не лежат - спрос 
на сыр на рынке всегда боль-
шой. Во многом это связано с 
его стоимостью. Покупая сыр 
на Давыдовском рынке, мож-

но сэкономить не один десяток 
рублей. 

Разнообразие фруктов и 
овощей на Давыдовском рын-
ке, может быть, и невелико, но 
зато такие низкие цены сложно 
найти где-то еще. Например, 
картофель и морковь можно 
купить по десять рублей за ки-
лограмм, а капусту – за семь. 
Значительная часть работников 
рынка – это костромские ба-
бушки. У них можно купить то, 
чего нет ни в одном магазине 
- соленые огурцы, помидоры, 
варенье, сделанные по собст-
венным «домашним» рецептам. 
Их бабушки продают по прием-
лемым ценам, да к тому же, как 
и на любом рынке, покупатель 
всегда имеет право немного 
поторговаться.

Выгоду покупок на Давы-
довском рынке костромичи 
уже давно успели оценить. Не 
зря же, несмотря на растущую 
конкуренцию с ближайшими 
торговыми сетями, рынок су-
ществует уже более двадцати 
лет.

РАКУРС

Апогей низких цен
Давыдовский рынок костромичи любят не только за ка-

чественные продукты, но и за их низкую стоимость. Уже 

несколько месяцев газета «Костромской край» проводит 

еженедельный мониторинг цен и выясняет, где продукты 

покупать дешевле – на Давыдовском рынке или на Цент-

ральном.

ОБЗОР ЦЕН
ПРОДУКТЫ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

РЫНОК
ДАВЫДОВСКИЙ 

РЫНОК

* Данные для таблицы подготовлены на основе мониторинга, проведенно-
го газетой «Костромской край». Цены указаны по состоянию на 09.10.16

Печень цыплёнка, охлажденная, 1 кг 180 руб. 119 руб.

Грудка цыплёнка, охлажденная, 1 кг 170 руб. 144 руб.

Окорочок цыплёнка, охлажденный, 1 кг 135 руб. 119 руб.

Окорок свиной, охлажденный, 1 кг 330 руб. 259 руб.

Картофель, 1 кг 20 руб. 9,9 руб.

Салат листовой (в горшочке), 1 шт 40 руб. 13,9 руб.

Груша «Конференц», 1 кг 110 руб. 89,9 руб.

Сыр «Костромской», 45%, 1 кг 360 руб. 289,9 руб.

Сметана,15%, 200 г 42 руб. 23,9 руб.

Камбала с/м, с/г, 1 кг 200 руб. 89,9 руб.

Хек с/м, тушка, 1 кг 220 руб. 143,9 руб.

Мука пшеничная, в/с, 1 кг 40 руб. 22,9 руб.

Масло подсолнечное, раф./дез., 0,86 л 100 руб. 58,9 руб.

Свинина тушеная, ГОСТ, ж/б, 325 г 100 руб. 89,9 руб.

Сардинелла натуральная с добавлением 
масла, ж/б, 250 г

65 руб. 42,9 руб.

Макаронные изделия в/с, 450 г 45 руб. 31,9 руб.

Зеленый горошек, ж/б, 400 г 60 руб. 29,9 руб.

Крупа перловая, 1 кг 25 руб. 17,9 руб.

Цикорий, м/уп, 100 г 75 руб. 61,9 руб.

Зефир «Сливочный», 1 кг 280 руб. 97,9 руб.
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ПУЛЬС ЖИЗНИ

МИФЫ О БАНКРОТСТВЕ ГРАЖДАН
Год назад российские должники получили возможность объя-

вить о своей личной финансовой несостоятельности и начать 

жизнь «с чистого листа». Однако за год появились и различ-

ные мифы о банкротстве физических лиц. За разъяснением не-

которых мифов о банкротстве журналист газеты «Костром-

ской край» обратилась к специалистам ООО «ФинЭксперт», 

которые успешно занимаются кредитными спорами и бан-

кротством физических лиц, помогают гражданам законным 

способом избавиться от имеющихся долгов.

ÌÈÔ 1: «Это не работает».
Это действительно миф. За 

год действия закона в арбитраж-
ные суды по всей стране от фи-
зических лиц подано более 33 
тысяч заявлений на банкротство. 
Во всем мире банкротство - это 
одна из самых распространен-
ных возможностей разрешения 
финансовых проблем граждан. 
Закон в первую очередь созда-
вался, чтобы помочь гражданину, 
оказавшемуся в непростой фи-
нансовой ситуации и погрязшему 
в долговом болоте. На текущий 
момент банкротство - единствен-
ный способ «списать» непосиль-
ную кредитную задолженность. 

ÌÈÔ 2: «Списывается только 
один кредит, что делать с осталь-
ными?»

При проведении процедуры 
банкротства заявляются и сум-
мируются все долги: займы, кре-
диты, налоговые выплаты, неза-
висимо от их сумм и причины 
возникновения. То есть все дол-
ги, которые можно подтвердить 
документально. Сюда же отно-
сятся займы у соседей и друзей, 
если была подписана долговая 
расписка. 

ÌÈÔ 3: «При банкротстве у 
меня заберут водительское удо-
стоверение».

Никаких оснований 
для лишения води-
тельских прав у 
суда нет, так как в 
рамках банкрот-
ства физических 
лиц такая мера 
ограничения не 
предусмотрена. 

ÌÈÔ 4:  «За 
банкротство при-
дется расплачи-
ваться родственни-
кам и детям». 

В распространении 
этого мифа сыграли роль 
недобросовестные коллекто-
ры, которые таким образом за-
пугивают должников, вводя их 
в заблуждение. Обязательства 
перед банками у родственников 
могут возникать только в случае, 
если они выступали по кредиту 
поручителями. 

ÌÈÔ 5: «Финансовый управ-
ляющий будет приставлен к 
должнику и контролировать каж-
дый его шаг».  

Финансовый управляющий не 
будет заниматься преследова-
нием должника.  Законом четко 
ограничен круг действий и пол-
номочий, которые должен осу-
ществлять арбитражный управ-
ляющий. Также управляющий 

несет ответствен-
ность, если превы-

сил полномочия и на-
рушил права должника. Он в 

течение определенного времени 
контролирует только экономиче-
скую составляющую. 

ÌÈÔ 6: «Я буду ограничен 
в правах».

Ограничения есть, но они 
незначительные для большин-
ства граждан: в течение 5 лет 
нельзя брать кредиты, не со-
общив банку, что вы банкро-
тились, в течение 3 лет нельзя 
занимать руководящую долж-
ность и быть индивидуальным 
предпринимателем.  При этом 
человек имеет шанс избавиться 
от долгов и начать спокойную 
жизнь без угроз от коллекто-
ров, без требований от банков 

и судебных приставов. Потому 
следует воспринимать бан-
кротство физлиц как реальную 
возможность сбросить с себя 
долговое бремя, освободиться 
от всевозможного давления и 
вновь «встать на ноги».

ÌÈÔ 7: «Должник не сможет 
выезжать за границу». 

Действительно, у суда подоб-
ное право есть, но это ограни-
чение может действовать толь-
ко на время проведения самой 
процедуры. После признания его 
банкротом гражданин может вы-
езжать куда угодно. 

ÌÈÔ 8: «При банкротстве 
долги не прощаются». 

На самом деле кредитные, 
заемные, налоговые долги об-
нуляются. Однако есть частные 
случаи, когда должник будет про-

должать выплаты, например, по 
алиментным обязательствам, по 
причинению вреда здоровью по-
страдавшему. 

ÌÈÔ 9: «Для банкротства 
нужен долг не менее 500 тысяч 
рублей». 

При долге 500 тысяч и выше и 
при невозможности его выплачи-
вать должник должен подать на 
банкротство. Однако право по-
дать заявление у него есть при 
любой сумме долга, если он, 
опять же, не имеет возможности 
его возвратить. 

ÌÈÔ 10: «В процедуру бан-
кротства физического лица вхо-
дит лишь подача судебного за-
явления».

Процедура банкротства - про-
цесс не из легких. Подача заяв-
ления в арбитражный суд для 
признания должника банкротом 
является далеко не последним 
шагом в этой процедуре. Сна-
чала готовится пакет докумен-
тов, составляется заявление, 
учитывая требование закона, 
составляется опись кредиторов 
с расшифровкой долгов, изве-
щаются кредиторы. Именно по-
этому процедуру банкротства 
необходимо начать со встречи 
со специалистами, тем более что 
консультации в «ФинЭксперт» по 
банкротству - бесплатные. 

Это лишь несколько рас-
пространенных заблуждений, 
касающихся процедуры бан-
кротства физических лиц. Необ-
ходимо знать, что закон призван 
защитить интересы прежде всего 
обычных граждан. Воспользо-
вавшись шансом начать жизнь 
с «чистого листа», можно по-на-
стоящему изменить ее в лучшую 
сторону. 

ÎÎÎ «ÔèíÝêñïåðò» ã. Êîñòðîìà, ïð-ò Ìèðà, ä. 3à, êàá. 23, òåë.: 8 (4942) 501-456, 8-953-642-09-49

Закон 
в первую 

очередь создавался, 
чтобы помочь гражданину, 
оказавшемуся в непростой 
финансовой ситуации. На 

текущий момент банкротство 
- единственный способ 
«списать» непосильную 

кредитную 
задолженность. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок научился 
петь или танцевать, сначала нужно пробудить в нем 
интерес к этим занятиям. Слушайте музыку, разучи-
вайте песенки, делайте простые хореографические 
постановки, устраивайте домашние концерты. И 
вскоре ребенка не придется «отдавать» в кружок - 
он попросится на занятия сам. Причем эти занятия 
станут нужны ему больше, чем вам, его родителям. 
Останется лишь найти подходящее место для об-
учения. 

Так каким же детям подойдут занятия в танце-
вальных, хореографических и вокальных студиях? 
Если вы мечтаете увлечь ребенка танцами, помни-
те: эти секции относятся к спортивным. А значит, 
прежде всего, нужно убедиться в отсутствии меди-
цинских противопоказаний. Проконсультируйтесь 
с вашим педиатром, и он обязательно подскажет, 
полезны ли будут вашему ребенку занятия танцами 
или наоборот навредят. Сегодня танцевальные сту-
дии предлагают на выбор самые разные направле-
ния танцев. Помните: не так уж важно, какие танцы 
понравятся вашему ребенку. Развиваясь в любом из 
танцевальных направлений, он станет пластичным 
и гибким, а его движения - красивыми и грациоз-
ными. Танцы помогут ребенку держать осанку, он 
станет более раскрепощенным. Что ни говори, а 
у танцевальных и хореографических студий очень 
много плюсов.

Если ребенку нравится музыка, причем именно 
пение, а не игра на музыкальном инструменте, не 
спешите отдавать его в музыкальную школу. В нашем 
городе есть вокальные студии, где ребенка научат 
петь, и ему не придется тратить столько времени 
на занятия музыкой, как в классической школе. Пе-
ред началом занятий лучше убедиться в том, что у 
ребенка есть чувство ритма, слух и голос. Если же 
способности к вокалу отсутствуют, но ваше чадо 
очень хочет петь, можно записаться в какой-нибудь 
ансамбль - пусть занимается ради удовольствия!

Несколько детских центров Костромы готовы 
научить вашего ребенка петь и танцевать совер-
шенно бесплатно. В нашей таблице вы найдете не 
только контактные данные и название секции, но и 
сведения о том, в каком возрасте ребенок может 
туда пойти.

В следующем выпуске «Костромского края» 
мы расскажем о познавательных кружках и секциях.

Контактные данные Название секции Возраст 
детей в 
группе

Детско-юношеский центр «АРС», 
м\р-н Давыдовский-2, д.25; 

тел. 22-99-21. duts_ars@mail.ru.

Ансамбль бального танца 
«Ритм» 

6-16 лет

Ритмика 7-8 лет

Танцевально- спортивный клуб 
«АРС»

6-18 лет

Танцевально- спортивный клуб 
«Тонус»

6-18 лет

Школа народного танца 
и ансамбль народного танца 

«Мозаика» 

5-18 лет

Школа танца «Кипсек» 5-18 лет

Фольклорный ансамбль 
«Горенка»

5-18 лет

Вокально- хореографическая 
студия «Оранжевая рапсодия»

5-18 лет

Эстрадный вокал 5-18 лет

Вокальная студия «Созвездие» 5-18 лет

Вокальная студия «Улыбка» 5-18 лет

Рок-студия 12 лет и 
старше

Дом детского творчества 
«Жемчужина», ул. Запрудня, 10, 
тел. 55-09-41, zhemchuzhina-10@

yandex.ru, http://www.koipkro.
kostroma.ru/Gem.

Спортивные танцы 9-18 лет

Студия народного танца 7-16 лет

Вокальная студия 
«Серебряные голоса»

9-18 лет

Центр детского творчества 
«Ипатьевская слобода», 

ул. Просвещения, 24, тел. 31-39-54, 
ipatsloboda@mail.ru.

Вокальная студия «Ассорти» 12-16 лет

Современные ритмы 8-14 лет

Ритм и танец 7-10 лет

 Центр детского творчества «Со-
дружество», ул. Березовая Роща, 
д. 1, тел. 42-61-69, sodrujestvo44@

mail.ru, http://www.koipkro.kostroma.
ru/Kostroma_EDU/ Sodruzhestvo.

Знакомство с русской песней 6-12 лет

Ансамбль народного танца 
«Забава»

7-12 лет

«STEP UP kids» 7-11 лет

Детский морской центр, 
ул. Ив. Сусанина 31а, тел. 55-16-21, 

koskum@kmtn.ru, www.dmc44.ru.

Вокальная студия 5-17 лет

Основы хореографии 4-12 лет

Морское рандеву 12-18 лет

Контактные данные Название секции Возраст 
детей в 
группе

Детско-юношеский центр
«Заволжье», м\р-н Паново, 7а, 

тел. 53-28-02, centrepanovo@mail.ru.
 

Вокальная группа 
«Звонкая капель»

7-14 лет

Студия восточного танца 
«Найма»

10-17 лет

Студия современного танца 
«Полюс»

7-17 лет

Хореографическая студия 
«Антре»

7-16 лет

Студия современного танца 
«Полюс»

11-17 лет

Хореография вокальных 
номеров

7-11 лет

Вокальная студия 
«Веселые нотки»

7-10 лет

Музыкальная студия 
«Rock-face»

14-17 лет

ДЮЦ «Ровесник», ул. Садо-
вая, 7, тел. 53-51-32, 53-74-01, 

ducrovesnik@mail.ru, http://www.
koipkro.kostroma.ru/Kostroma_EDU/

Rovesnik/default.aspx. 

Студия современного танца 
«Шаги»

7-14 лет

Центр внешкольной работы 
«Беркут» имени Героя Советского 
Союза О. А. Юрасова, Кинешем-

ское шоссе, д. 15, berkutkostroma@
yandex.ru, http://www.koipkro.

kostroma.ru/Berkut/default.aspx. 
 

Эстрадный танец 8-18 лет

Фитнес-аэробика 8-18 лет

Молодежный комплекс «Пале», 
ул. Советская, 2/1, тел. 31-42-92, 

31-40-23, 47-16-69, mcpale@mail.ru.

Студия танца «Динамика» От 14 лет

Школа брейк-данса 
от команды «Свои люди»

От 14 лет

Театр танца «Flame» От 14 лет

Клуб авторской песни От 14 лет

Студия черлидинга «Skyline» От 14 лет

КУДА ОТДАТЬ РЕБЕНКА: 
танцевальные и вокальные студии

КЛУБ ЮНЫХ ПРОГРАММИСТОВ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ:

Программирование на Java,

Программирование на 1С,

Системное администрирование

8-961-007-33-31Мы продолжаем цикл статей о детских кружках и секциях и сегодня расскажем вам о танце-

вальных, хореографических и вокальных студиях. 
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ТЕЛЕВЗГЛЯД

ООО «Издательство «Костромской край» приглашает 

МЕНЕДЖЕРА ПО РЕКЛАМЕ
Требования: высшее образование, знание ПК, коммуникабельность. Желателен 
опыт работы в сфере продаж. Наличие автомобиля приветствуется. Условия ра-
боты: Работа в штате. Социальный пакет. Компенсация за использование личного 
автомобиля или компенсация за проезд в городском транспорте. Частичная оплата 
услуг мобильной связи. 

Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. Справки по тел. 37-07-12 
или 31-72-13. Собеседование по адресу: ул. Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство 
«Костромской край».

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ВЕРБОВЩИК» (16+).
8:10 «Смешарики. ПИН-код».

8:20 «Часовой» (12+).
8:55 «Здоровье» (16+).
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 «Фазенда».
12:15 «Открытие Китая».
12:45 «Теория заговора» (16+).
13:40 Церемония вручения народной премии 
«Золотой граммофон» (16+).
17:40 «Голосящий КиВиН 2016» (16+).
21:00 Воскресное «Время». 
22:30 Что? Где? Когда?
23:50 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+).
1:35 Х/ф «ТРИ ДЮЙМА».
3:20 «Модный приговор».
4:20 «Контрольная закупка».

5:05 Х/ф «ТОЛЬКО ЛЮ-
БОВЬ» (12+).

7:00 Мульт-утро. «Маша и Медведь».
7:30 «Сам себе режиссёр».
8:20 «Смехопанорама».
8:50 Утренняя почта.
9:30 «Сто к одному».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели.
11:00, 14:00 Вести.
11:20 «Смеяться разрешается».
14:20 Х/ф «ШАНС» (12+).
18:00 «Удивительные люди» (12+).
20:00 Вести недели.
22:00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+).
0:30 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГДА ПЛАЧУТ ЗВЁ-
ЗДЫ» (12+).
2:30 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (16+).
3:35 «Смехопанорама».

5:00 Их нравы (0+).
5:25 «Охота» (16+).
7:00 «Центральное телевидение» 
(16+).

8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Русское лото плюс» (0+).
8:50 «Стрингеры НТВ» (12+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:05 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:05 «НашПотребНадзор» (16+).
14:10 «Поедем, поедим!» (0+).
15:05 «Тоже люди». Вячеслав Фетисов (16+).
16:20 «Секрет на миллион». Анастасия Во-
лочкова (16+).
18:00 Следствие вели... (16+).
19:00 «Акценты недели».
20:00 «Киношоу» (16+).
22:40 Муз/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО...» (0+)
2:05 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10:35 Х/ф «МЕРТВЫЙ СЕЗОН».

12:50 Легенды кино. Марлен Хуциев.
13:20 «Россия, любовь моя!» 
13:50 «Кто там...»
14:20 Д/ф «Живая Арктика. Исландия. Страна 
огня и льда».
15:10 «Что делать?» Программа В. Треть-
якова.
16:00 Д/ф «Единственный и неповторимый».
16:40 П. Чайковский. Концерт №1 для форте-
пиано с оркестром.
17:20 Гении и злодеи. Томас Манн.
17:50 «Пешком...» Москва русскостильная.
18:20 «Искатели». «Черная книга» Якова 
Брюса».
19:10 «Библиотека приключений». 
19:25 Х/ф «ЗАВЕЩАНИЕ ПРОФЕССОРА ДО-
УЭЛЯ».
21:00 Большого театра России. Анна Нетреб-
ко и Юсиф Эйвазов в опере Дж. Пуччини «МА-
НОН ЛЕСКО». Режиссер-постановщик Адольф 
Шапиро. Дирижер Ядер Биньямини.
23:20 Х/ф «ЗАБЛУДШИЙ».
0:35 Д/ф «Живая Арктика. Исландия. Страна 
огня и льда».
1:25 М/ф «Шерлок Холмс и доктор Ватсон». 
«Буревестник».
1:55 «Искатели». «Черная книга» Якова Брюса».
2:40 Д/ф «Дом Луиса Баррагана. Миф о мо-
дерне».

6:00, 5:15 «Ералаш».
6:40 М/с «Барбоскины» (0+).

7:10 М/с «Фиксики» (0+).
7:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+).
8:30 Спортмания (12+).
9:00 М/с «Фиксики» (0+).
9:15 М/с «Три кота» (0+).
9:30 «МастерШеф». Дети. Второй сезон (6+).
10:30 Т/с «МАМОЧКИ» (16+).
12:00 Х/ф «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, КОШ-
МАРНЫЙ, НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ» (6+).
13:30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» (12+).
16:00 Хэдлайнер (0+).
16:30 М/ф «Кунг-фу панда» (6+).
18:20 «МастерШеф». Дети (6+).
19:20 М/ф «Кунг-фу панда-2» (0+).
21:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ В ОТРА-
ЖЕНИИ» (12+).
23:40 Х/ф «ПОВАР НА КОЛЁСАХ» (12+).
1:50 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» (16+).
3:45 Х/ф «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, КОШ-
МАРНЫЙ, НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ» (6+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

19:00 Вести - спорт.
19:10 Вести - дежурная 
часть.

19:20 Школа безопасности.
19:30 Человек года.
19:20 Городская дума: вчера, сегодня, завтра.

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Про любовь» (16+).
13:20 «Время покажет» (16+).
14:15 «Время покажет» (16+).
15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ШАКАЛ» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 «Познер» (16+).
1:00 Ночные новости.
1:15 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ» (16+).
3:05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» (16+).
3:15 «Время покажет» (16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:45, 14:45, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
12:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
15:00 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Русская серия». Ольга Красько, Олег 
Алмазов, Александр Ратников, Сергей Мухин, 
Николай Лунин, Татьяна Кузнецова, Михаил 
Владимиров и Владимир Литвинов в телесе-
риале «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:50 Специальный корреспондент. (12+).
0:50 Т/с «СВАТЫ» (12+).
2:40 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Поздняков» (16+).
0:10 Х/ф «Мировая закулиса. Секты».
1:05 «Место встречи» (16+).
3:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

7:00 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «Библиотека приключений». Ведущий 
Александр Казакевич.
11:30 Х/ф «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО ИНКОВ».
12:45 Д/ф «Душа Петербурга».
13:35 «Линия жизни». Валентин Смирнитский.
14:30 Д/ф «Родовое гнездо. Из истории ФИ-
АНа имени П. Н. Лебедева».
15:10 Х/ф «ВАНЯ».
16:45 Важные вещи. «Берет Фиделя Кастро».
17:00 «Больше, чем любовь».
17:45 К 100-летию со дня рождения Эмиля 
Гилельса. Произведения для фортепиано 
С. Рахманинова. Ведущий Михаил Воскре-
сенский.
18:35 «85 лет со дня рождения писателя. 
«Анатолий Приставкин. Монолог».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 «Сати. Нескучная классика...» с Анной 
Нетребко и Юсифом Эйвазовым.
20:45 «Правила жизни».
21:10 Д/ф «Аниматы - новая форма жизни».
22:05 «Больше, чем любовь».
22:50 «Тем временем».
23:55 Худсовет.
0:05 Документальная камера. «Мадрид - го-
род культурной памяти, или Пространство 
собственной идентичности».
0:45 Д/ф «Павел Челищев. Нечетнокрылый 
ангел».
1:40 «Наблюдатель».
2:40 Д/ф «Остров Сен-Луи. Город женщин».

6:00, 5:20 «Ералаш».
6:35 М/с «Барбоскины» (0+).

7:20 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-2» (0+).
9:00 Спортмания (12+).
9:30 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. НА 
СТРАННЫХ БЕРЕГАХ» (12+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
13:30 Хэдлайнер (0+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ» (16+).
22:45 Шоу «Уральских пельменей». Адам в 
хорошие руки (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 «Кино в деталях» с Фёдором Бондар-
чуком (18+).
2:00 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
4:20 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:50 Человек года.
19:00 Команда мечты. 

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00 Новости.
9:20 «Контрольная закупка».

9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Про любовь» (16+).
13:20, 14:15, 15:15  «Время покажет» (16+).
14:15 «Время покажет» (16+).
15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Человек и закон» (16+).
19:50 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время».
21:30 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 «Городские пижоны». «Стив Маккуин: 
Человек и гонщик» (16+).
2:20 Х/ф «ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ» (16+).
4:50 «Модный приговор».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 Аншлаг и Компания. (16+).
23:55 Х/ф «В ПЛЕНУ ОБМАНА» (12+).
1:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
15:05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:40 «Экстрасенсы против детективов» 
(16+).
21:15 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕНИЕ» 
(16+).
23:10 «Большинство». Общественно-полити-
ческое ток-шоу.
0:20 «Мы и наука. Наука и мы». «Таблетка 
молодости» (12+).
1:20 «Место встречи» (16+).
2:30 Их нравы (0+).
3:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:20 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИСТЕРА ВЕСТА В СТРАНЕ 
БОЛЬШЕВИКОВ».
11:35 Д/ф «Евгений Шварц».
12:15 Документальная камера. «Мадрид - 
город культурной памяти, или Пространство 
собственной идентичности».
12:55 «Письма из провинции». Кий-остров. 
Онега.
13:25 Х/ф «ЗАБЛУДШИЙ».
14:40 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Архитектурное 
чудо Франции».
15:10 Д/ф «Лев Карсавин. Метафизика 
любви».
15:40 Д/ф «Метеориты».
16:35 «Царская ложа».
17:20 Большая опера - 2016.
19:45 Смехоностальгия.
20:20 «Острова».
21:00 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА».
22:35 «Линия жизни». Евгений Евтушенко.
23:45 Худсовет.
23:50 Х/ф «ПРОГУЛКА».
1:30 М/ф «История любви одной лягушки». 
«Таракан».
1:55 «Искатели». «По следам сихиртя».
2:40 Д/ф «Укхаламба - Драконовы горы. Там, 
где живут заклинатели дождей».

6:00, 5:30 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
10:00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ. ВСЕ В 
СБОРЕ» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 «Уральские пельмени». Любимое 
(16+).
19:30 Шоу «Уральских пельменей». Нельзя в 
иллюминаторе (16+).
21:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+).
23:20 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» (16+).
1:15 Х/ф «ПОВАР НА КОЛЁСАХ» (12+).
3:25 Х/ф «ВОСХОД «МЕРКУРИЯ» (0+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:50 Школа безопас-
ности.

19:00 Спецобслуживание.
19:20 Городская дума: вчера, сегодня, за-
втра.

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ».

8:00 «Играй, гармонь любимая!»
8:45 «Смешарики. Новые приключения».
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря».
10:15 К 90-летию Спартака Мишулина. «Саид 
и Карлсон» (12+).
11:20 «Смак» (12+).
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «На 10 лет моложе» (16+).
14:00 «Голос». Специальный выпуск (12+).
16:50 «Кто хочет стать миллионером?»
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Ледниковый период». Новый сезон.
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» (16+).
22:40 «МаксимМаксим» (16+).
23:50 «Подмосковные вечера» (16+).
0:40 Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД» (16+).
2:55 Х/ф «ВЕРНЫЙ ВЫСТРЕЛ» (16+).
4:40 «Модный приговор».

4:50 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ 
ЗАЩИТЫ».

6:45 Диалоги о животных.
7:40 Местное время. Вести - Кострома.
8:00, 11:00, 14:00 Вести.
8:10 Ребятам о зверятах.
8:20 Команда мечты. 
8:40 Роман с продолжением.
9:10 Школа безопасности.
9:15 «Сто к одному».
10:05 «Сложно ли быть Михалковым?» (12+).
11:20, 14:20 Местное время. Вести - Кос-
трома.
11:30 «Юмор! Юмор! Юмор!» (16+).
14:30 Х/ф «МИР ДЛЯ ДВОИХ» (12+).
18:00 Субботний вечер.
20:00 Вести в субботу.
21:00 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» (12+).
1:00 Х/ф «СЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА» (12+).
3:15 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» (12+).

5:00 Их нравы (0+).
5:35 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).

7:25 Смотр (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 «Жилищная лотерея Плюс» (0+).
8:45 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+).
9:10 «Устами младенца» (0+).
10:20 Главная дорога (16+).
11:00 «Еда живая и мёртвая» (12+).
12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:05 «Двойные стандарты» (16+).
14:05 «Однажды...» (16+).
15:05 Своя игра (0+).
16:20 «Куда уходит детство?» Фильм Андрея 
Стеняхина (16+)
17:15 Следствие вели... (16+).
19:00 «Центральное телевидение».
20:00 «Новые русские сенсации» (16+).
21:00 Ты не поверишь! (16+).
22:00 «Салтыков-Щедрин шоу» (16+).
22:50 «Международная пилорама» (16+).
23:40 «Охота» (16+).
1:15 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
3:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА».
11:40 Пряничный домик. «Свет мой, 
зеркальце».

12:10 «На этой неделе... 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».
12:40 «Острова».
13:20 Т/ф «МАЛЕНЬКИЕ КОМЕДИИ БОЛЬ-
ШОГО ДОМА».
16:00 Д/ф «Тайны нурагов и «канто-а-теноре» 
на острове Сардиния».
16:15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Э. 
Хемингуэй. «По ком звонит колокол».
17:00 Новости культуры.
17:30 «Романтика романса». Ренат Ибраги-
мов.
18:25 Д/ф «Ливерпуль. Три Грации, один 
битл и река».
18:40 Х/ф «МЕРТВЫЙ СЕЗОН».
21:00 Большая опера-2016.
23:00 «Белая студия».
23:40 Х/ф «В ПРОШЛОМ ГОДУ В МАРИЕН-
БАДЕ».
1:20 М/ф «Пропавший оркестр». «Про раков». 
«Моя жизнь».
1:55 «Искатели». «Где находится родина Зо-
лотого руна?»
2:40 Д/ф «Аксум».

6:00, 4:50 «Ералаш».
6:40 М/с «Барбоскины» (0+).

7:10 М/с «Фиксики» (0+).
7:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+).
8:30 День города (12+).
9:00 М/с «Фиксики» (0+).
9:15 М/с «Три кота» (0+).
9:30 «Руссо туристо». Тревел-шоу (16+).
10:30 «Успеть за 24 часа» (16+).
11:30 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3» (0+).
13:05 Х/ф «ХЁРБИ - ПОБЕДИТЕЛЬ» (12+).
15:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
16:00 Спортмания (12+).
16:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
17:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+).
19:20 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА» (6+).
21:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» (12+).
23:30 Х/ф «ВОСХОД «МЕРКУРИЯ» (0+).
1:35 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3» (0+).
3:10 Х/ф «КОГДА ПОЮТ АНГЕЛЫ» (12+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

18:00, 22:30 Итоги недели.
18:25 Прогноз погоды, КИТ-
инфо.
18:30 Вокальный конкурс 

«Headliner» (12+).
19:30 Наш регион (12+).
23:00 Наш регион (12+).
23:30 Общее дело (12+).

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Про любовь» (16+).
13:20 «Время покажет» (16+).
14:15 «Время покажет» (16+).
15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ШАКАЛ» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 «Марис Лиепа. Невыносимая легкость 
бытия» (12+).
1:35 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ» (16+).
3:05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» (16+).
3:40 «Время покажет» (16+).
4:30 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:45, 14:45, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
12:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
15:00 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Русская серия». Ольга Красько, Олег 
Алмазов, Александр Ратников, Сергей Мухин, 
Николай Лунин, Татьяна Кузнецова, Михаил 
Владимиров и Владимир Литвинов в телесе-
риале «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:50 «Команда» с Рамзаном Кадыровым» 
(12+).
0:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
2:45 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

9:10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Большие родители».
0:50 «Место встречи» (16+).
2:50 Их нравы (0+).
3:00 «Дачный ответ» (0+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15 «КОЛОМБО». Телесериал 

(США, 1978). Режиссер Дж. Фроули. «Как 
совершить убийство».
12:25 Д/ф «Надежда Казанцева. Парадоксы 
судьбы».
12:55 «Пешком...» Москва львиная.
13:20 Х/ф «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА».
14:40 Д/ф «Монастырь святой Екатерины на 
горе Синай».
15:10 Искусственный отбор.
15:50 Д/ф «Как думает наш мозг».
16:45 Д/ф «Реймсский собор. Вера, величие 
и красота».
17:05 «Больше, чем любовь».
17:45 «100 лет со дня рождения Эмиля Ги-
лельса». П. Чайковский. Концерт №1 для 
фортепиано с оркестром. Ведущий Михаил 
Воскресенский.
18:30 Д/ф «Эмиль Гилельс. Единственный и 
неповторимый».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 «Абсолютный слух». Альманах по исто-
рии музыкальной культуры.
20:45 «Правила жизни».
21:10 Д/ф «Климат на планете Земля в XXII 
веке».
22:05 Д/ф «Гохран. Обретение утраченного».
22:50 Власть факта. «Подземная кладовая 
Родины».
23:30 Д/ф «Эдуард Мане».
23:55 Худсовет.
0:00 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1978). 
Режиссер Дж. Фроули. «Как совершить 
убийство».
1:15 Д/ф «Евгений Шварц».
1:55 «Наблюдатель».

6:00, 5:30 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
10:00 «Уральские пельмени». Любимое (16+).
10:15 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ-2» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ. СВАДЬ-
БА» (16+).
22:50 Шоу «Уральских пельменей». Пель и 
Мень смешат на помощь (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:30 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:50 Школа безопас-
ности.

19:00 Человек года.

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Про любовь» (16+).
13:20 «Время покажет» (16+).
14:15 «Время покажет» (16+).
15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ШАКАЛ» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 «Тайные общества. Наследники тампли-
еров» (12+).
1:35 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ» (16+).
3:05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» (16+).
3:35 «Время покажет» (16+).
4:25 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:45, 14:45, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
12:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
15:00 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Русская серия». Ольга Красько, Олег 
Алмазов, Александр Ратников, Сергей Мухин, 
Николай Лунин, Татьяна Кузнецова, Михаил 
Владимиров и Владимир Литвинов в телесе-
риале «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+).
1:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
2:55 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Герои нашего времени» (16+).
0:50 «Место встречи» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1978). 
Режиссер Дж. Фроули. «Идеальное преступ-
ление».
12:55 «Эрмитаж». Авторская программа Ми-
хаила Пиотровского.
13:20 Х/ф «ОДНА СТРОКА».
15:10 «Сати. Нескучная классика...» с Анной 
Нетребко и Юсифом Эйвазовым.
15:50 Д/ф «Аниматы - новая форма жизни».
16:45 Д/ф «Прусские сады Берлина и Бран-
денбурга в Германии».
17:00 «Больше, чем любовь».
17:45 К 100-летию со дня рождения Эмиля 
Гилельса. Произведения для фортепиано Р. 
Шумана, И. Брамса, Ф. Шопена. Ведущий 
Михаил Воскресенский.
18:45 Д/ф «Защита Ильина».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 Искусственный отбор.
20:45 «Правила жизни».
21:10 Д/ф «Как думает наш мозг».
22:05 «Больше, чем любовь».
22:50 «Кто мы?»
23:20 Д/ф «Негев - обитель в пустыне».
23:55 Худсовет.
0:00 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1978). Ре-
жиссер Дж. Фроули. «Идеальное преступление».
1:40 «Pro memoria». Хокку.

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
10:00 «Уральские пельмени». Любимое (16+).
10:15 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ-2» (16+).
22:45 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний (12+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).

0:00 Новости (16+).
0:15 Техника мысли (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро (16+).

6:15 Наш регион (12+).
6:45 Безопасная среда (12+).
7:15 Мой доктор (12+).
7:45 Просто вкусно (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира (12+).
8:45 Спортмания (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня (16+).
18:15 Безопасная среда (12+).
18:30 Одни дома (6+).
19:30 Наш регион (12+).
22:30 Новости. Итоги дня (16+).
22:50 Наш регион (12+).
23:00 Вокальный конкурс «Headliner» (12+).

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Про любовь» (16+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ШАКАЛ» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 «На ночь глядя» (16+).
1:30 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ» (16+).
3:05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» (16+).
3:25 «Время покажет» (16+).
4:15 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 
20:00 Вести.

9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:00 «Поединок» (12+).
1:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
3:00 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем» (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Однажды...» (16+).
0:55 «Место встречи» (16+).
2:55 Квартирный вопрос (0+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1978). 
Режиссер Л. Пенн. «Конспираторы».
12:55 «Россия, любовь моя!» Ведущий Пьер 
Кристиан Броше. «Кубачинцы. Сабля Надир-
шаха».
13:20 Х/ф «ВАШИ ПРАВА?»
15:10 «Абсолютный слух». Альманах по исто-
рии музыкальной культуры.
15:50 Д/ф «Климат на планете Земля в XXII 
веке».
16:45 Д/ф «Парк князя Пюклера в Мускауер-
Парк. Немецкий денди и его сад».
17:00 Д/ф «Леонид Завальнюк. «Я ни с ка-
кого года».
17:45 К 100-летию со дня рождения Эми-
ля Гилельса. В. Моцарт. Концерт №27 для 
фортепиано с оркестром. Ведущий Михаил 
Воскресенский.
18:30 Д/ф «Гений русского модерна. Фёдор 
Шехтель».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 Черные дыры. Белые пятна.
20:45 «Правила жизни».
21:10 Д/ф «Метеориты».
22:05 «Больше, чем любовь».
22:50 «Культурная революция».
23:55 Худсовет.
0:00 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1978). 
Режиссер Л. Пенн. «Конспираторы».
1:35 «Pro memoria». «Лютеция Демарэ».
1:55 «Наблюдатель».

6:00, 5:30 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
10:00 «Уральские пельмени». Любимое (16+).
10:10 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ. СВАДЬ-
БА» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ. ВСЕ В 
СБОРЕ» (16+).
23:00 Шоу «Уральских пельменей». Красота 
спасёт мымр (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:30 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости (16+).
0:15 Техника мысли (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро (16+).

6:15 Мой доктор (12+).
6:45 Наш регион (12+).
7:15 Просто вкусно (12+).
7:45 Одни дома (6+).
7:55, 8:55 Кухни мира (12+).
8:45 Спортмания (12+).
18:00, 19:00, 20:30, 22:30 Новости. Итоги 
дня (16+).
18:15 Спортмания (12+).
18:30 Просто вкусно (12+).
19:30 Наш регион (12+).
20:00 Одни дома (6+).
22:30 Новости. Итоги дня (16+).
23:00 Вокальный конкурс «Headliner» (12+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ОКТЯБРЯ ВТОРНИК, 18 ОКТЯБРЯ СРЕДА, 19 ОКТЯБРЯ ЧЕТВЕРГ, 20 ОКТЯБРЯ ПЯТНИЦА, 21 ОКТЯБРЯ СУББОТА, 22 ОКТЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ОКТЯБРЯ

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МА-
КЕТАМ. Принимаются электрон-
ные версии оригинал-макетов, вы-
полненные в программах: Adobe 
Photoshop; Adobe Illustrator CS6; 
Corel Draw X5. Вся работа должна 
быть выполнена в цветовой пали-
тре CMYK.
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ЛИНЕКС
капс. № 48

49990 РУБ.

АРБИДОЛ 
капс.100 мг №10

17990 РУБ.

ГЕКСОРАЛ 
аэр. 0,2% 40 мл

20990 РУБ.

ГЕРБИОН 
сироп подорожника 

150 мл

19990 РУБ.

АЦЦ 100 
гранулы д/приготовления 

раствора № 20

9990 РУБ.

АЦЦ 600 
гранулят № 6 

(горячий напиток)

10990 РУБ.

ЭССЕНЦИАЛЕ 
ФОРТЕ Н 

капс. 300 мг № 100

1 49990 РУБ.

ТЕРАФЛЮ 
порошок № 10

29990 РУБ.

Àêöèÿ ïðîõîäèò ñ 1 ïî 31 îêòÿáðÿ 2016 ã.

НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТОРИИ ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ

Ангионевротический отек, 
или отек Квинке, - реакция на 
воздействие различных биоло-
гических и химических факто-
ров, часто имеющая аллерги-
ческую природу. Заболевание 
названо по имени немецкого 
врача Генриха Квинке, впервые 
описавшего его в 1882 году. Оно 
проявляется возникновением 
отеков в местах с развитой под-
кожной клетчаткой - например, 
на губах, веках или щеках. Цвет 
кожи при этом не меняется, зуд 
отсутствует. В типичных случаях 
он бесследно исчезает через не-
сколько часов (может держаться 
до двух-трех суток). Отек порой 
распределяется на слизистую 
оболочку гортани, что может 
вызывать затруднение дыхания. 
При этом отмечается хриплость 
голоса, лающий кашель, затруд-
ненное дыхание (сначала выдох, 
потом вдох), шумное дыхание, 
лицо гиперемированное, затем 
резко бледнеет. Возникает ги-
перкапническая кома, а затем 
может наступить и смерть. 

Именно терапевт и физио-
лог Генрих Квинке не только дал 
первое в истории медицины 
подробное описание опасного 
состояния вкупе с медицински-
ми рекомендациями, но и пред-
положил, что расположенность 
к ангионевротическому отеку 
передается по наследству. Его 
предположение генетики смогли 
доказать лишь через несколько 
десятилетий. И это не единст-
венный случай, когда немецкий 
врач намного опередил свое 
время. Причем не было такой 
области медицины, которая бы 
его не интересовала. Напри-
мер, Генрих Квинке призывал 
женщин отказаться от корсетов, 
уродующих печень, легкие, по-

звоночник и ребра. Главным же 
делом его жизни стало введение 
в широкую клиническую практи-
ку спинно-мозговой пункции. 
За это открытие Генрих Квинке 
был даже номинирован на Но-
белевскую премию, хотя и не 
получил ее. Тем не менее люм-
бальная пункция имеет второе 
название - «прокол Квинке», а 
игла, которой ее выполняют, на-
зывается «игла Квинке». И даже 
пространство между третьим и 
четвертым позвонками, где и 
проводится манипуляция, на-
звали «пространство Квинке». 
Кроме того, каждый медик зна-
ет, что такое «положение Квин-
ке», «пульс Квинке» и, конечно, 
«отек Квинке». Этот гениальный 
врач подарил миру немало по-
настоящему важных для спасе-
ния человеческих жизней откры-
тий и навсегда остался вписан в 
анналы медицинской истории.

ИМЕНЕМ КВИНКЕ ЗАКОН СУРОВ, НО ОН ЗАКОН
В детских садах и школах 

СССР с 30-х по 60-е годы 
ученикам и воспитанни-
кам ежедневно давали 
рыбий жир - его обя-
зательный прием был 
закреплен законода-
тельно. Отказаться было 
невозможно, хотя препарат вы-
пускали не в капсулах, как сей-
час, а в жидком виде, он был не 
слишком приятен на вкус и имел 
достаточно резкий запах. Прав-
да, если изготавливать рыбий 
жир в течение 24 часов после 
лова, а потом хранить в герме-
тичном пузырьке, он не будет 
иметь ни вкуса, ни запаха. Но 
промышленники не учитывали 
таких тонкостей, и готовили эту 
неприятную субстанцию так, как 
им было удобней. Детям нужно 
было иметь немало мужества, 
чтобы невозмутимо проглотить 
этот полезный, но такой невкус-
ный препарат!

Кстати, о плюсах приема ры-
бьего жира до сих пор еще из-
вестно не все. Например, лишь 
недавно ученые выяснили, что 
полезные капсулы не только по-

могают очистить сосуды и улуч-
шают деятельность мозга, но 
еще и поднимают настроение. 
В рыбьем жире много трипто-
фана, а ведь именно эта амино-
кислота становится в организме 
строительным материалом, из 
которого образуется серото-
нин - наше оружие в борьбе со 
стрессом и депрессией.

Еще одно интересное воз-
действие рыбий жир оказывает 
на нервные клетки при употре-
блении алкоголя. Выяснилось, 
что при одновременном присут-
ствии в клетках рыбьего жира и 
этилового спирта уровень гибе-
ли нейронов снижается на 95%. 
Так что застолье может стать 
куда менее вредным для ваше-
го организма, если перед этим 
принять пару полезных капсул. 

Первая помощь при остеохондрозе
Шейный остеохондроз - весь-

ма распространенное заболева-
ние. Особенно сегодня, когда 
мы вынуждены часами сидеть за 
компьютером в неудобной позе. 
На Востоке врачи считают, что 
именно шейный остеохондроз - 
первый шаг к таким заболевани-
ям глаз, как близорукость и ката-
ракта. В монгольской медицине 
существует практика солевого 
массажа шейного отдела, кото-
рый способен принести суще-
ственное облегчение больным 
остеохондрозом.

Вам понадобится чайная 
ложка неочищенной крупно-
зернистой поваренной соли, а 

еще две столовые ложки нера-
финированного растительного 
масла, оливкового или подсол-
нечного. Смешайте масло и 
соль и наложите получившуюся 
однородную массу на шейные 
позвонки больного. После этого 
энергично массируйте шею 20 
минут, а затем смойте остатки 
кашицы влажным полотенцем. 
Монгольские врачи утвержда-
ют: первый же сеанс принесет 
больному существенное облег-
чение, у него начнет улучшать-
ся зрение. А трехдневный или 
пятидневный курс процедуры 
поможет закрепить полученный 
эффект надолго. 

Лечимся фольгой
Этот уникальный матери-

ал помогает нам не только на 
кухне - с его помощью можно 
бороться с разными болезня-
ми. Например, если у вас болят 
мышцы или суставы, можно об-
мотать больное место фольгой, 
закрепить ее тугой повязкой и 
оставить на ночь. Курс лечения 
- 10-12 дней перевязок, потом 
нужно сделать перерыв на неде-
лю или две, после чего процеду-
ру можно повторить.

При гриппе и простуде фоль-
гой оборачивают ноги. Всего 
потребуется пять-семь слоев 
фольги, между которыми нуж-
но прокладывать натуральную 
ткань или листы бумаги. Все 
это оставляют на ногах на час, 
а еще через два часа процедуру 
повторяют с новой фольгой. И 
еще через два часа оборачива-

ют ноги последний раз. Делать 
такие обертывания можно не 
более семи дней подряд.

После бессонной ночи или 
при сильной усталости фольга 
поможет освежить лицо. Полос-
ки фольги нужно пару часов по-
держать в морозилке, а потом 
приложить к векам и щекам. Че-
рез несколько минут вы почув-
ствуете, что мышцы лица рас-
слабляются. После этого фольгу 
можно убрать. К этой хитрости 
часто прибегают косметологи и 
визажисты, которым приходится 
освежать лица усталых знаме-
нитостей. 

При использовании фольги 
важно прикладывать ее к коже 
правильной стороной. Для обо-
грева и сохранения тепла - бле-
стящей, для охлаждения и те-
пловой защиты - матовой.

Вклад в медицину
Квинке первым выполнил чрескож-
ную люмбальную пункцию (1890). 
И хотя он применял пункцию с ди-
агностической и лечебной целью, 
его исследования стали основой для 
создания в будущем метода спинно-
мозговой анестезии.

Квинке первым исследовал спинно-
мозговую жидкость. Он определил её 
состав, удельный вес, её характери-
стики при гнойном менингите.

В 1879 году впервые описал гастроэ-
зофагеальный рефлюкс, пептическую 
язву пищевода и рефлюкс-эзофагит 
как самостоятельное заболевание.

В 1882 году предложил пептическую 
теорию развития язвенной болезни 
желудка, по которой главной причи-
ной образования язв желудка явля-
ется соляная кислота, и чем больше 
в желудочном соке кислоты и её 
концентрация, тем чаще образуются 
язвы.

В 1882 году Квинке изучил острый 
ангионевротический отёк кожи, 
впоследствии названный отёком 
Квинке.

Названы именем Квинке
Положение Квинке - положение 
больного в кровати с приподнятыми 
выше головы ногами.

Отёк Квинке - наследственная или 
аллергическая болезнь, характери-
зующаяся рецидивирующим отёком 
кожи и подкожной клетчатки или 
слизистых оболочек.

Пульс Квинке (симптом Квинке) 
- ногтевой капиллярный пульс. Рит-
мичное, синхронное с артериальным 
пульсом, изменение окраски ногте-
вого ложа, являющееся симптомом 
недостаточности клапана аорты.
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В Караваево - за 17 рублей
С прошлой недели снизилась стоимость проезда в автобусе 

№ 101 Кострома - Караваево. Теперь она составляет 17 ру-

блей. Соответствующее постановление принял департамент 

государственного регулирования цен и тарифов Костромской 

области.

Как говорится в сообщении 
пресс-службы губернатора, 
стоимость проезда снижена для 
«повышения доступности обра-
зовательных и медицинских ор-
ганизаций, учреждений культу-
ры и социального обслуживания 
областного центра для жителей 
Караваева и костромичей, и пре-
жде всего студентов сельхоза-
кадемии». 

По официальной инфор-
мации, в Костроме проживает 
около четырех тысяч студентов 
сельскохозяйственной акаде-
мии. Каждый день они были 
вынуждены тратить 50 рублей, 

чтобы добраться на учебу и 
обратно. Теперь поездка до аль-
ма-матер обойдется им ровно во 
столько же, во сколько и студен-
там городских вузов – 17 рублей. 

Но, пожалуй, больше всего 
стоимость проезда в автобусе 
№ 101 сказывалась на жите-
лях самого поселка Караваево. 
Большинство социальных и ме-
дицинских учреждений, включая 
окружную больницу (бывшая 
ЦРБ) находятся в городе. И за 
проезд до них нужно было пла-
тить 25 рублей, несмотря на то, 
что расстояние вполне сравнимо 
с городскими маршрутами.

Новый тариф на проезд до 
Караваева действует в автобусах 
как ПАТП-2, так и ПАТП-3, обслу-
живающих маршрут № 101.

Экономим 
вместе!

Новый проект газеты «Костром-
ской край» - о различных акци-
ях, скидках и спецпредложениях 

- научит вас экономить. 

Делитесь своим опытом эконо-
мии, рассказывайте об акциях 
и специальных предложениях. 
Присылайте письма на адрес 

kost_krai@mail.ru или звоните 
по телефону 31-40-11. Давайте 

экономить вместе!

ТРАНСПОРТ



Бесплатные юридические консультации 
по недвижимости. Срочный выкуп жилья. 
Сложные  случаи приватизации, наслед-
ства. Поможем подготовить и провести 
сделку, оформим ипотеку. СТРАХОВАНИЕ 
НЕДВИЖИМОСТИ. АН АРКАДА,  Ленина, 1а.  
Тел.: 301-611, 8-962-180-16-11.

Договоры продажи, дарения, обмена 
квартир, домов, комнат и т. д. Тел.: 8-960-
740-08-01, 55-27-71, адрес:  ул. Маршала 
Новикова, д. 35, оф. 11 .

СНИМУ

1-2-комн. кв. сниму для русской пары. 
Рассмотрю варианты в разных районах го-
рода. Тел.: 46-73-65, 8-906-522-60-69.

1-комн. кв., можно малосемейку или ком-
нату в общежитии, сниму для русской пары. 
Рассмотрю варианты в разных районах го-
рода. Тел.: 46-73-65,  8-953-644-51-06.

2-3-комн. кв. или частный дом в черте 
города снимет русская семья, своевремен-
ную оплату и порядочность гарантируем, 
рассмотрим все предложения. Тел.: 46-62-
85, 8-910-191-05-80.

Помогу сдать/снять жильё. Для собст-
венников услуга бесплатная. Тел.: 46-63-31, 
300-005, 8-930-386-63-31, 8-903-634-60-05. 

Порядочная русская семейная пара, без 
вредных привычек, работающие, снимет 
1-2-комн. кв., комнату, часть дома. Район 
значения не имеет. Аккуратность и оплату 
в срок гарантируем. Тел. 8-963-217-20-46.

Сниму квартиру в любом районе города. 
На длительный срок. Можно без мебели и 
техники. Тел. 8 (4942) 301-611.

СДАМ

1-комн. кв., все удобства, хорошее со-
стояние, есть мебель и бытовая техника, 
сдам на длительный срок. Тел.: 46-62-85, 
8-906-522-60-69.

2-комн. кв. в хорошем районе, все удоб-
ства, есть мебель и бытовая техника, хоро-
шее состояние, сдам на длительный срок. 
Тел.: 46-63-25, 8-930-386-62-85.

Венеция м/р-н, 1-комн. кв., сдам, частич-
но меблированная, отопление автономное. 
Цена 8000 т. р. + к/у (зимой 1500 р., летом 
меньше). Тел. 8-909-255-83-86.

Комната в общежитии секционного типа, 
все удобства, хорошее состояние, чисто, 
есть мебель, сдам на длительный срок. Тел.: 
46-73-65, 8-910-191-05-80.

Кооперации ул. (в р-не набережной Вол-
ги), 2-комн. кв., сдам, хорошее состояние, 
есть вся необходимая мебель. Средний 
этаж, балкон остеклен. Цена 9000 р./мес. 
Тел.: 46-63-25, 8-906-522-60-69.

Наты Бабушкиной ул., д.16, 1-комн. кв., 
сдам на длительный срок, 8п9, после ре-
монта. Цена 10000 р. + к/у. Тел.: 8-953-663-
54-15, 47-33-40, Константин.

Рабочая 5-я ул., комната в 2-комн. кв., 
сдам девушке или женщине, есть мебель и 
бытовая техника. Цена 7000 руб. Тел. 8-920-
383-23-09.

Речной пр-т, 1-комн. кв., сдам на дли-
тельный срок, новый дом, хорошее состоя-
ние, АОГВ, с мебелью и техникой. Средний 
этаж, балкон остеклен. Цена 8000 р./мес. 
Тел: 46-73-65, 8-910-191-05-80.

Свердлова ул., 2-комн. кв., хорошее со-
стояние, с мебелью, средний этаж, есть 
балкон, сдам на длительный срок. Тел.: 45-
05-02,  8-930-386-62-85.

Сдам квартиры в различных районах го-
рода, подберу вариант по вашим требова-
ниям. От бизнес- до экономкласса. Помогу 
составить грамотный договор аренды. Тел. 
8-962-180-16-11.

Сутырина ул., 1-комн. кв., сдам на дли-
тельный срок, 5п5, 35/-/6, балкон. С ме-
белью. Можно без мебели. Собственник. 
Оплата 9000 руб. + к/у. Тел.: 8-920-643-64-
22, 8-920-643-64-15.

КУПЛЮ

Куплю 1-комн. кв., можно без ремонта. 
Недорого. Тел.: (4942) 466-114, 8-920-381-
42-40.

Куплю 2- или 3-комн. кв. с ремонтом. 
Первый и последний этажи не предлагать. 
Тел.: (4942) 466-114, 8-920-381-42-40.

Куплю земельный участок в городе или 
пригороде.  Тел.: (4942) 466-114, 8-920-
381-42-40.

Куплю любое жилье в Костроме и ближ-
нем пригороде. Можно требующее ремон-
та.  Помогу с оформлением  документов. 
Тел. 8-962-180-16-11. 

ПРОДАМ

КОМНАТЫ

Боровая ул., комната в общ. секц. типа., 
продам, 14 кв. м, места общ. пользования 
чистые, хорошие соседи. Цена 510 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Давыдовский-2 м/р-н, комната в 3-комн. 
коммун. кв., продам, 6п9, 17 кв. м, хорошее 
состояние, ремонт, санузел изолирован, 
кухня 9 кв. м, с балконом. Соседи хорошие. 
Цена 750 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-
08-87.

Димитрова ул., комната в общежитии 
секц. типа, продам, 5к5, общ. пл. 17,1 кв. м, 
с ремонтом, выделено место для кухни, ме-
ста общего пользования чистые. Подходит 
под ипотеку. Цена 700 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Ленина ул., 2 комнаты в 4-комн. комм. 
кв., продам, 1к3, 16+6,5/7 кв. м, комнаты 
изолир., состояние жилое. Цена 800 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62. 

Рабочая 7-я ул. (Ленинский район), ком-
ната, продам, в коммунальной 2-комн. кв. 
со всеми удобствами, 1к2, 13 кв. м, свежий 
ремонт, окно ПВХ, зелёный ухоженный двор. 
Цена 460 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-
08-87.

Северной Правды ул., комната, продам, 
12 кв. м, в секционном общежитии, туалет 
на две семьи, душевая комната, места об-
щего пользования чистые. Цена 650 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Советская ул., комната в 4-комнатной 
коммунальной квартире, продам, 26 кв. м, 
2к4, со всеми уд., с/у раздельный, кухня 
9 кв. м, места общего пользования чистые, 
потолки высокие, в отличном состоянии, 
цена 650 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

Текстильщиков пр-т, д. 48, комната, про-
дам, 4к4, 17,6 кв. м, отл. ремонт, можно 
подвести воду в комнату. Цена 570 т. р. Тел. 
8-961-127-64-49, 47-33-40, Елена.

Южная ул., 12, комната, продам, 4к9, пл. 
12,8 кв. м, туалет и ванная на 4 комнаты. 
Цена 540 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-
08-87.

Южная ул., комната, продам, 5к9, 
14 кв. м, сост. хор. Цена 460 т. р. Тел.: 8-953-
669-93-79, 8-910-660-22-25, 47-33-40, Вик-
тория.

Южная ул., комната в общежитии секци-
онного типа, продам, 9к9, общ. пл. 17 кв. м, 
окно ПВХ, хорошее состояние. Цена 600 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

1-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

8 Марта ул., д. 54 (в районе Универмага), 
1-комн. кв., продам, ул. план., 2п10, кухня 
8 кв. м, лоджия застеклена, пластиковые 
трубы, счетчики, железная дверь, тамбур. 
Цена 1650 т. р. или поменяю с нашей до-
платой на 2- или 3-комн. кв. в ближайших 
районах. Рассмотрим варианты. Тел.: 46-
63-31, 8-930-386-63-31.

Березовый пр-д, д.7, 1-комн. кв., продам, 
4к5, 37//8, две кладовки, чистый подъезд, хор. 
двор, балкон, окна во двор. Цена 1440 т. р. Тел.: 
8-961-127-64-49, 47-33-40,  Елена.

Голубкова ул., 1-комн. кв., продам, 3-й эт. 
5-эт. дома, общ. пл. 35 кв. м, неугловая, окна 
ПВХ, балкон застеклён. Квартира передела-
на в 2-комн.: одна комната 15 кв. м, вторая - 
7,5 кв. м. Состояние отличное, ремонт. Цена 
1330 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Давыдовский-1 м/р-н, д. 28, 1-комн. 
кв., продам, 5п9, 32/18/9, балкон, с/у 
разд., сост. жилое. Прямая продажа. Цена 
1610 т. р. Тел.: 8-953-669-93-79, 8-910-660-
22-25, 47-33-40, Виктория.

Давыдовский-3 м/р-н, 1-комн. кв., про-
дам, 2п9, 41/20/10, неугловая, две лоджии 
застеклены, евроремонт. Цена 1850 т. р. 
Фото квартиры на сайте: www.baza44.ru. 
Тел.: 8 (4942) 46-61-14, 8-920-381-42-40.

Давыдовский-3 м/р-н, д. 30, 1-комн. кв., 
продам, 3к10, 35/18/10, лоджия 6 метров 
застеклена, все окна ПВХ, счетчики на все, 
очень ухоженная, хороший дом, чистый 
подъезд.  Цена 1750 т. р. Тел.: 301-611, 
8-962-180-1611.

Депутатская ул., 1-комн. кв., продам, 1к2, 
общ. пл. 30/16/6, с/у совм., все удобства, 
под ипотеку не подходит. Цена 1050 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Загородная 2-я ул. (заволжский р-н), 
1-комн. кв., продам, 2к3, общ. пл. 36 кв. м, 
состояние отличное. Цена 1130 т. р. Тел.: 
30-11-74, 8-953-665-08-87.

Катушечная ул., 1-комн. кв., продам, 2к3, 
площ. 40 кв. м, в новом строящемся доме, 
черновая отделка, АОГВ, сдача дома - де-
кабрь 2016 года. Цена 1845 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Красноармейская ул., 1-комн. кв., про-
дам, 3к5, 34/18/8, ул. план., неугловая, с 
хорошим ремонтом, лоджия застеклена и 
утеплена, остаётся кухонный гарнитур, ва-
рочная поверхность, духовой шкаф. Вложе-
ний не требует. Цена 1800 т. р.  Тел. 8-953-
664-77-97. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Ленинский р-н, 1-комн. кв., продам, 1к4, 
30/16/9, АОГВ, балкон застеклен, отл. сост., 
остается кухонный гарнитур, гардеробная. 
Дому 10 лет. Цена 1400 т. р. Тел. 8-953-663-
54-15, Константин.

Лесная ул., 1-комн. кв., продам, «хрущев-
ка», 32 кв. м, требует ремонта, шикарный 
вид на Волгу. Тел. 929-093-91-62.

Маршала Новикова ул., д. 36, 1-комн. кв., 
продам, 1к4, черновая отделка, АОГВ, ого-
роженная территория, детская площадка 
во дворе, лифт в доме. Цена 2552 т. р. Тел.: 
8-906-523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Никитская ул., 1-комн. кв., продам, 2к5, 
общ. пл. 33 кв. м, с/у совм., б/балкона, ев-
роремонт. Цена 1400 т. р. Тел. 8-929-093-91-
62. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Октябрьский пос., две новые 1-комн. кв., 
продам, на третьем и первом этаже трех-
этажного малоквартирного дома, площ. 
41 кв. м, с/у совм., черновая отделка. Дом 
сдан. Цена 1717 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Продам 1-комн. кв. в коттеджном по-
селке, 32 кв. м, 1м2, окна ПВХ, натяжные 

потолки, обои, линолеум, сантехника, эл. 
плита, имеется подвал под всей квартирой, 
земельный участок 1,2 сот. Цена 1090 т. р. 
Тел.:  300-005, 8-903-634-60-05. 

Профсоюзная ул., квартира гостинично-
го типа, продам, 6к9, 24 кв. м, своя кухня, 
свой с/узел, душевая кабина. Цена 950 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44an.ru.

Пятницкая ул., 1-комн. кв., продам, 1к1, 
в самом центре города. Квартира большая, 
уютная, все удобства (всё центральное), 
окна ПВХ, ремонт, натяжные потолки, кухня 
12 кв. м, комната 19 кв. м, отдельный вход. 
Тихий закрытый двор, место для парковки. 
Цена 1350 т.р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-
08-87.

Рабочий пр-т, д. 13, 1-комн. кв., продам, 
37/-/8, 10п10, квартира подготовлена к ре-
монту, выравнены стены и потолок, лоджия 
застеклена, ПВХ. Цена 1500 т. р. Тел.: 8-961-
127-64-49, 47-33-40, Елена.

Речной пр-т, 1-комн. кв., продам, очень 
хорошая, 2к5, с балконом, санузел в ка-
феле, состояние квартиры отличное. Цена 
1490 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Свердлова ул., 1-комн. кв., продам, 2к2, 
общ. пл. 33,2 кв. м, част. удобства (газ, 
вода), высокие потолки. Доля в праве. Цена 
750 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Северной Правды ул., 1-комн. кв., про-
дам, новый дом, 3к5, 40/20/10, санузел 
раздельный, лоджия застеклена, евроре-
монт. Цена 2150 т. р. Фото квартиры на сай-
те: www.baza44.ru. Тел.: 8 (4942) 46-61-14, 
8-920-381-42-40.

Советская ул., 1-комн. кв., продам, 2к2, 
48/28/10,8, потолки 4 метра, квартира те-
плая, состояние отличное. Цена 1750 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Советская ул., 1-комн. кв., продам, общ. 
пл. 32 кв. м, неугловая, 1к5, душевая кабина, 
косметический ремонт. Возможен обмен на 
часть дома. Рассмотрим варианты доплаты. 
Цена 1300 т. р.Тел.: 46-63-31, 8-930-386-
63-31.

Терешковой ул., д. 27, 1-комн. кв., про-
дам, 5к5, 31/18/7, состояние хорошее, окна 
ПВХ, новый линолеум, балкон. Во дворе 
садик. Прямая продажа. Тел.: 8-960-740-22-
25, 47-33-40, Виктория Сергеевна.

Центр: квартиры в новостройках, любой 
планировки, по цене застройщика. Тел. 
8-906-523-94-35, Ольга

Центральная 2-я ул., 1-комн. кв., продам 
срочно, 1к4, 34,5/18//, коридор - 8 кв. м, 
хороший ремонт, ламинат, натяжные потол-
ки, окна ПВХ, новая сантехника, душевая 
кабина, кафель, счетчики учета, новая газо-
вая колонка. Цена 1500 т. р. Тел.: 46-63-31, 
8-930-386-63-31.

Якиманиха м/р-н, 1-комн. кв., продам, 
33/17/8, неугл., ремонт (делал для себя). 

Продаю в связи с переездом. Срочно! Цена 
1500 т. р. Тел.: 47-33-40.

2-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

Беленогова ул., 2-комн. кв., продам, 3к3, 
53/35/7, с/у разд., в хорошем состоянии, 
2 балкона. Цена 1750 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Беленогова ул., 2-комн. кв., продам, 5к5, 
неугловая, окна во двор, кладовка, газовая 
колонка, требует ремонта. Цена 1600 т.р. 
Тел. 8-953-664-77-97.

Боровая ул., 2-комн. кв., продам, 2п5, 
50/17/7, неугл., комнаты и с/у раздельные, 
балкон застеклен. Цена 1650 т. р. Тел.: 8-953-
663-54-15, 47-33-40, Константин Вадимович.

Боровая ул., 2-комн. кв., продам, у/п, 
1п5, 52/30/9, состояние хорошее. Цена 
2150 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Борьбы ул., 2-комн. кв., продам, 2к5, 43,5 
кв. м, с/у совмещен, балкон. Цена 1550 т. р., 
торг. Тел. 8-929-093-91-62. Фото на сайте 
www.volga44sn.ru.

Бульварная ул., д 11, 2-комн. кв., продам, 
2к4, состояние отличное, АОГВ, остается 
кухонный гарнитур и встроенные шкафы, 
рядом детские сады и школы, магазины, 
подходит под ипотеку. Тел.: 8-909-255-17-
51, 47-33-40, Оксана.

Васильевское шоссе (Юбилейный м/р-н), 
2-комн. кв., продам, 1д1, общ. пл. 50 кв. м, 
все удобства, АОГВ, статус квартиры. Цена 
1350 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Войкова ул., д. 41, 2-комн. кв., продам, 
3м9, 73/40/12,5, окна ПВХ, 3 лоджии засте-
клены, с/у разд., в кафеле, ламинат, неугл. 
Подходит под любую ипотеку. Тел.: 8-909-
255-17-51, 47-33-40, Оксана.

Волжская ул., 2-комн. кв., продам, 3к5, 
45/29/7, неугловая, комнаты на разные 
стороны, с/у раздельный, балкон, жилое 
состояние. Цена 1650 т. р Тел.: 301-611, 
8-962-180-16-11.

Галичская ул., 2-комн. кв., продам, 
58,1 кв. м, 1к5, кухня 9 кв. м, комн. изолир., 
с/у раздельный, отличное состояние. Цена 
1600 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Давыдовский-1 м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 5п5, у/п, 53/31/9, комнаты изолиро-
ванные, на разные стороны, с/у разд., бал-
кон застеклён. Требует ремонта. Цена 1950 
т.р. Тел. 8-953-664-77-97.

Давыдовский-2 м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 2п9, 67/40/9, лоджии на разные сто-
роны, жилое состояние. Цена 2850 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Давыдовский-3 м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 8п9, у/п, 50,5/29/10,5, уютная, чистая 
квартира, линолеум, окна ПВХ, водонагре-
ватель, частично остаётся мебель, кух. гар-
нитур. Цена 2550 т.р. Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

НЕДВИЖИМОСТЬ

СЪЕМ/СДАЧА
Ж И Л Ь Я

54-20-84, 8-903-634-60-05,
300-005, 8-930-386-63-31

СКОЛЬКО СТОЯТ КВАРТИРЫ В КОСТРОМЕ*

Район Стоимость м2 
в 1-комнатной квартире

Стоимость м2 
в 2-комнатной квартире

Стоимость м2 
в 3-комнатной квартире

новостройка вторичное новостройка вторичное новостройка вторичное

Данные для таблицы подготовлены на основе мониторинга открытых источников и являются усредненными. При подготовке материалов учитывались 
следующие параметры: вид жилья, площадь квартиры, количество комнат, стоимость, расположение недвижимости.

Давыдовский район 42 085 р./кв.м 45 647 р./кв.м 40 792 р./кв.м 41 069 р./кв.м 40 582 р./кв.м 39 078 р./кв.м

Центральный район 43 662 р./кв.м 45 830 р./кв.м 41 641 р./кв.м 40 816 р./кв.м 42 870 р./кв.м 41 884 р./кв.м

Фабричный район 42 173 р./кв.м 43 004 р./кв.м 39 490 р./кв.м 37 384 р./кв.м 40 126 р./кв.м 38 120 р./кв.м

Заволжский район 41 982 р./кв.м 43 206 р./кв.м 38 418 р./кв.м 38 611 р./кв.м 38 562 р./кв.м 39 906 р./кв.м
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Долматова ул., 2-комн. кв., продам, 1к1, 
50/25/10, центр города, отдельный вход, 
полуцоколь, отопление электрическое, 
возможно подвести газ. Подходит под 
коммерческую недвижимость (офис). Цена 
1150 т.р. Соседняя квартира (89 кв. м) тоже 
продаётся, общая площадь около 140 кв. м. 
Общая стоимость 4200 т. р. Тел. 8-953-664-
77-97. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Жужелинская ул., 2-комн. кв., продам, 1к3, 
у/п, хороший ремонт, много мебели остаётся 
(кух. гарнитур, стенка в гостиной, два встро-
енных шкафа-купе), окна ПВХ, АОГВ, теплые 
полы в прихожей и на кухне, лоджия утеплена, 
две входные двери. Есть парковочное место. 
Цена 3000 т.р. Тел. 8-953-664-77-97. Фото на 
сайте www.volga44sn.ru.

Индустриальная ул., 2-комн. кв., про-
дам, 8к9, 61/50/9, застеклённая лоджия, 
с/у разд., хороший ремонт, окна ПВХ, с ме-
белью, отличное состояние. Цена 2550 т. р. 
Тел. 8-920-386-07-27.

Индустриальная ул., 2-комн. кв., продам, 
у/п, 3к9, 66/37/11, с дизайнерским ремон-
том, меблированная, встроенная бытовая 
техника, две лоджии. Цена 3200 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Кинешемское ш., 2-комн. кв., продам, 
7к7, у/п, 77,5/45,2/12,7. Цена 3350 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Кинешемское шоссе, 2-комн. кв., про-
дам, новый дом с АОГВ, 5к7, 56/32/10, чер-
новая отделка, дом сдан. Фото квартиры на 
сайте: www.baza44.ru. Тел.: (4942) 466-114, 
8-920-381-42-40.

Китицынская ул., 2-комн. кв., продам, 
6п9, общ. пл. 54 кв. м, лоджия, с/у разд., 
новый дом, окна ПВХ. Цена 2300 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Князева ул., 2-комн. кв., продам, 3к3, 
46/-/9, квартира полностью благоустроена. 
Подходит под ипотеку и мат. капитал. Цена 
1400 т. р. Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, 
Наталия Вильевна.

Коммунаров ул., 2-комн. кв., продам, 
6к9, у/п, 58/35/11, уютная, чистая, с хоро-
шим ремонтом, новая квартира, у/п, лоджия 
4 кв. м, застеклена, гардероб 2 кв. м. Дому 
один год. Цена 3020 т.р. Тел. 8-953-664-77-
97. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Красноармейская ул., 2-комн. кв., про-
дам, 50/29/9, 5к9, санузел раздельный, 
лоджия застеклена, гараж. Тел. 8-929-093-
91-62. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Лавровская ул., 2-комн. кв., продам, 2д2, 
36 кв. м, со всеми удобствами, з/у 14 со-
ток, общая долевая собственность. Цена 
1380 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. Фото на 
сайте www.volga44an.ru. 

Лагерная ул., 2-комн. кв., продам, ул. 
план., 5п5, 53/29/9, комнаты на разные сто-
роны, неугловая, квадратная прихожая, окна 
ПВХ, с/у разд., сост. хорошее, лоджия отде-
лана и застеклена. Цена 2100 т. р.  Тел. 8-953-
664-77-97. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Линейная ул., 2-комн. квартира, про-
дам, 1д2, 50 кв. м, комнаты изолированы, 
с/у совм., все коммуникации, 2-контурный 
котел, железный гараж. Цена 1300 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Московская ул., д. 105, 2-комн. кв., про-
дам, 2к3, 45/27/6,5, трубы и канализация 
новые, в одной комнате окна ПВХ. В под-
вале сарай 15 кв. м, рядом с домом участок 
огороженный, частично с насаждениями, 
около 10 соток. Цена 1100 т.р. Тел. 8-953-
664-77-97. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Некрасовское ш., 2-комн. кв., продам, 
4п5, у/п, 50 кв. м, комнаты изолир., с/у 
разд., балкон застеклен, хор. ремонт, счет-
чики. Цена 1650 т.р. Тел. 8-929-093-91-62.

Некрасовское ш., 2-комн. кв., продам, 
53 кв. м, у/п, евроремонт, 2п5, комнаты изо-
лир., с/у разд., лоджия застеклена. Цена 
1900 т.р. Тел. 8-929-093-91-62.

Новый город м/р-н, 2-комн. кв., продам, 
10к12, у/п, 66/31/16, в хорошем сост. Цена 
2350 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Первомайский п., 2-комн. кв., продам, 
в дер. доме с отдельным входом, 44 кв. м, 
1д2, АОГВ, ванны нет (есть место под уста-
новку), заменена проводка, окна ПВХ, отд. 
вход, палисадник. Цена 1050 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Рябиновый пр-д, 2-комн. кв, продам, 2п5, 
неугловая, 54/32/9 кв. м, окна ПВХ, балкон 

застеклен. Цена 2180 т. р. Фото квартиры на 
сайте: www.baza44.ru.  Тел.: (4942) 466-114, 
8-920-381-42-40. 

Северной Правды ул.,  2-комн. кв., про-
дам, 47/16;12/8, свой санузел и душ, сост. 
хор. Цена 1100 т. р. Тел.: 8-953-669-93-79, 
8-910-660-22-25, 47-33-40, Виктория.

Северной Правды ул., 2-комн. кв., про-
дам, 5к5, общ. пл. 43,1 кв. м, комнаты 
на разные стороны, без ремонта. Цена 
1450 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. Фото на 
сайте www.volga44sn.ru.

Северной Правды ул., д. 29, 2-комн. кв., 
продам, 5п9, комнаты изолированные, 
50/29/9, или поменяю на маленькую 1-комн. 
кв. с доплатой. Также рассмотрю вариант 
продажи доли квартиры. Цена 2150 т. р. 
Тел.: 46-63-31, 8-930-386-63-31.

Советская ул., 2-комн. кв., продам, 2п5, 
общ. пл. 47 кв. м, балкон застеклён, окна ПВХ, 
новая сантехника, приборы учёта. Кварти-
ра в отл. сост., не требует вложений. Цена 
1670 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Советская ул., 2-комн. кв., продам, «ста-
линка», 4к4, 60/32/11, с/у разд., 2 балкона, 
окна ПВХ, на разные стороны, сост. хоро-
шее. Тел. 8-915-920-86-36.

Соловьиная ул., 2-комн. кв., продам,  
2п9, 57/29/11, с ремонтом, неугловая, 
у/п, комнаты на разные стороны. С/у раз-
дельный, ванная в кафеле, полы - линоле-
ум, лоджия, лифт, чистый подъезд. Цена 
2460 т. р. Тел. 8-953-664-77-97. Фото на 
сайте www.volga44an.ru.

Черноречье м/р-н, 2-комн. кв., 5/5, неу-
гловая, 44/29/6, б/ст, с хорошим ремонтом, 
окна ПВХ, пол - ламинат, на кухне кафель, 
новая газовая колонка, заменены трубы, 
квартира свободна, прямая продажа.  Тел.: 
46-63-25,  8-953-644-51-06.

Черноречье м/р-н, 2-комн. кв., продам, 
3п5, 44/18/18/7, с балконом (застеклен), 
окна ПВХ, с/у совм., отл. ремонт, остается 
кух. гарнитур. Срочно. Цена 1730 т. р. Тел.: 
8-953-669-93-79, 8-910-660-22-25, 47-33-
40, Виктория.

Шагова ул., 2-комн. кв., продам, 3к5, 
43/29/5,5, неугловая, средний этаж, хороший 
ремонт, натяжные потолки в комнатах, на кух-
не и в прихожей пласт. панели. Окна и балкон 
ПВХ, трубы заменены, с/у раздельный. Цена 
1950 т.р., торг. Тел. 8-953-664-77-97.

Шагова ул., 2-комн. кв., продам, 3п5, 
50/30/9, комнаты на разные стороны, с/у 
раздельный, сделан ремонт, ПВХ, натяжные 
потолки, ламинат. Цена 2000 т. р. Поможем с 
оформлением ипотеки. Тел. 301-611.

Школьный пр-д (заволжский р-н), 
2-комн. кв., продам, 2к2, комнаты про-
ходные, санузел совмещён, есть балкон. 
Квартира требует косметич. ремонта. Цена 
1100 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Школьный пр-д, 2-комн. кв., продам, 2к2, 
52,4/28,7, тихое место, рядом два детских 
сада и школа, придомовая огороженная 
территория. Квартира требует косметич. 
ремонта. Цена 1150 т. р. Тел.: 30-11-74, 
8-953-665-08-87. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Энгельса ул., 2-комн. кв., продам, «ста-
линка», 2к2, 55/18;16/8, б/з, АОГВ, окна 
ПВХ, хор. ремонт. Цена 2000 т. р. Тел.: 
8-953-669-93-79, 8-910-660-22-25, 47-33-
40, Виктория.

Южная ул., 2-комн. кв., продам, 3к3,  
53/35/7, с/у разд., в хор. сост., два балкона. 
Цена 1750 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Якиманиха м/р-н,  2-комн. кв., продам, 
3к5, 44/38/6, в хорошем состоянии. Цена 
1700 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. Фото на 
сайте www.volga44an.ru.

Яна Кульпе ул., 2-комн. кв., продам, 4к5, 
50/32/6,5. Цена 2050 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Ярославская ул., 2-комн. кв., продам, 
1к2, 36/12;10/7, в/у, окна ПВХ, комнаты 
изолированы, с/у совмещен, полноценная 
ванная, в хор. сост. Статус квартиры! Цена 
1150 т. р. Тел.: 8-953-669-93-79, 8-910-660-
22-25, 47-33-40, Виктория.

3-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

Гагарина ул., 3-комн. кв., продам, 3к5, 
78 кв. м, крупногабаритная «сталинка», все 
комнаты изолированы, кухня 8 кв. м, две 
кладовки, чистый подъезд. Цена 2800 т. р. 
Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, Наталия 
Вильевна.

Давыдовский-1 м/р-н, 3-комн. кв., про-
дам, 1п5, улучшенная планировка, 66/9, 
рядом 3 детских сада и гимназии № 17, 25 
(5-10 мин. ходьбы), магазины, обществен-
ный транспорт. Цена 2550 т. р., торг. Тел. 
8-919-267-17-10.

Давыдовский-2 м/р-н, 3-комн. кв., про-
дам, 4п9, общ. пл. 63 кв. м, два коридора, 
две застекленные лоджии, санузел раз-
дельный, кухня - 19 кв. м, тамбур на две 
квартиры, на этаже общая лоджия. Тел.: 
46-63-31, 8-930-386-63-31.

Давыдовский-3 м/р-н, 3-комн. кв., про-
дам, 2к9, 68/45/9, неугловая, лоджия за-
стеклена. Цена 3350 т. р. Фото квартиры на 
сайте: www.baza44.ru. Тел.: 8 (4942) 46-61-
14, 8-920-381-42-40.

Долматова ул., 3-комн. кв., продам, 1к1, 
89/50/9, центральная часть города, отдель-
ный вход, с/у разд., ванная - кафель, по-
луцоколь, отопление - котел, центральная 
канализация. Подходит под коммерческую 

недвижимость (офис). Цена 3050 т.р. Со-
седняя квартира (50 кв. м) тоже продаёт-
ся, общая площадь около 140 кв. м. Общая 
стоимость 4200 т. р. Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Индустриальная ул., д. 1/23, 3-комн. кв., 
продам, 5к5, состояние жилое. Вид на р. 
Волга, парк Победы. Цена 2400 т. р., торг. 
Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, Наталия 
Вильевна.

Индустриальная ул., д. 23, 3-комн. кв., 
продам, ул. план., 3п10, неугловая, комнаты 
на разные стороны, изолированы, санузел 
раздельный, большой квадратный коридор, 
кухня 9 кв. м, две лоджии. Квартира требу-
ет ремонта. Цена 2450 т. р. Тел.: 30-11-74, 
8-953-665-08-87.

Калиновская ул., 3-комн. кв., продам, 
57/42/6, в центральной части города, 5к5 
неугловая, комнаты на разные стороны, с/у 
совмещён, балкон застеклён, две кладовки. 
Требует косметич. ремонта. Цена 1900 т. р.  
Тел. 8-953-664-77-97. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Магистральная ул., 3-комн. кв., продам, 
9п10, неугловая, площадь 68/45/8, большая 
лоджия застеклена, санузел раздельный, 
хороший ремонт. Остается кух. гарнитур. 
Цена 2250 т. р. Фото квартиры на сайте: 
www.baza44.ru. Тел.: (4942) 466-114, 8-920-
381-42-40.

Никитская ул., 3-комн. кв., продам, 3п5, 
58/--/7, отл. сост., с/у разд., в кафеле, окна, 
лоджия ПВХ, ламинат, натяжные потолки, 
новые трубы, счетчики. Остается кух. гар-
нитур. Цена 2300 т. р. Тел.: 8-953-669-93-79, 
8-910-660-22-25, 47-33-40, Виктория.

Паново м/р-н, 3-комн. кв., продам, 
8п9, санузел раздельный, кухня 9 кв. м, 
комнаты на разные стороны, балкон, 
лоджия. Требует ремонта. Цена 2390 т. р. 
Тел. 8-953-664-77-97. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Пятницкая ул., 3-комн. кв., продам, 2д2, 
54 кв. м, отл. ремонт, с/у совмещ., в кафе-
ле, окна ПВХ, проводка поменяна, комна-
ты изолированы. Заезжай и живи. Цена 
2550 т. р., торг. Тел.: 8-961-127-64-49, 47-
33-40, Елена.

Рабочая 7-я ул., 3-комн. квартира, про-
дам, 1к2, 62 кв. м, комнаты изолирова-
ны, с/у разд., отличное состояние. Цена 
1550 т. р., торг. Тел. 8-929-093-91-62. Фото 
на сайте www.volga44sn.ru.

Рабочий пр-т, д.21, 3-комн. кв., продам, 
2к9, 70/45/10, евроремонт. Цена 3550 т. р. 
Фото квартиры на сайте: www.baza44.ru. 
Тел. (4942) 466-114, 8-920-381-42-40.

Шагова ул. (центральный район), 3-комн. 
кв., продам, 58/38/9, лоджия застеклена - 
5 м, комнаты раздельные, с/у разд. Цена 
2200 т. р., торг. Тел.: 8-953-663-54-15, 47-
33-40, Константин.

Школьный проезд (за Волгой), 3-комн. 
кв., продам, ул. план., 79,3/26+15+12/10,5, 
комнаты изолированные, 2к2, с/у раздель-
ный, потолки 3 метра, в отличном состо-
янии, окна ПВХ, большая прихожая, все 
коммуникации, 2 сарая (гараж кирпичный в 
собственности, цена гаража180 т. р.). Цена 
2550 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

Юбилейный м/р-н (Профсоюзная ул., д. 
25/2), 3-комн. кв, продам, 4к9, 64//9, улуч-
шенной планировки, состояние хорошее, 
лоджия 3 м. Цена 2450 (2550) т. р. Тел.: 
8-961-127-64-49, 47-33-40, Елена.

Юрия Смирнова, 3-комн. кв., продам, 
1к2, 70 кв. м, высокие потолки, АОГВ, с/у 
совмещен. Требует ремонта. Цена 1300 т. р. 
Тел. 301-611, 8-962-180-16-11.

Пятницкая ул., 4-комн. кв., продам, 
130/82/12, в самом центре Костромы в на-
чале улицы Пятницкая, с/у совмещённый 
- 16 кв. м, комнаты: гостиная 23 кв. м с лод-
жией 18 кв. м, спальня 23 кв. м с лоджией 
6 кв. м, кухня-столовая 12+19 кв. м с лоджи-
ей 4 кв. м. Тёплый пол в ванной и на кухне, 
окна ПВХ, парковка в доме. Цена 7000 т. р. 
Тел. 8-953-664-77-97. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

ДОМА, УЧАСТКИ, ГАРАЖИ

Давыдовский пр-д, часть 1/2 дома, про-
дам, 60 кв. м, пеноблоки, две комн. изолир., 
кухня 8 кв. м, с/у совмещен, АОГВ, з/у 3 
сотки, центр. коммуникации. Цена 2850 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Заволжский р-н, 1/3 часть дома, продам, 
40 кв. м, дерево +пеноблок, статус кварти-
ры, одноэтажный дом с отдельным входом, 
со всеми удобствами, отопление - котел, 
з/у 3 сотки в собственности. Цена 1150 т. р., 
торг. Тел. 8-929-093-91-62.

Заволжский р-н, дом, продам, 150 кв. м, 
4,5 сот. земли, 2 этажа, кирпич, централь-
ные коммуникации, АОГВ. Тел.: 8-906-523-
94-35, 47-33-40, Ольга.

Ребровка, 1/2 часть дома, продам, брев-
но с кирпичной облицовкой, все удобст-
ва, общ. пл. 200 кв. м, 1-й этаж - комната 
36 кв. м, кухня - 16 кв. м, 2-й этаж - 3 ком-
наты изолир., высокие потолки. Имеется 

баня, з/у 3 сот. Цена 4000 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Речной пр-т, часть дома, 1д1, 44/20/6, 
АОГВ, центр. канализация. Цена 1250 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Симановского ул. (район Дома природы), 
1/2 дома, продам, дерев., в трех уровнях, 
цоколь, 2-й этаж - 2-комн. кв., 45,4 кв. м, 
мансарда - 40 кв. м. Памятник архитектуры 
18 века, 2 сотки земли, гараж. В доме АОГВ, 
душевая кабина, новые батареи, космети-
ческий ремонт сделан 5 лет назад. Тел.: 
46-63-31, 8-930-386-63-31.

Стрелковая ул., часть дома, продам, 
40 кв. м, з/у 3 сотки, терраса, сарай, все 
коммуникации, состояние жилое. Цена 1050 
т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

ЗАГОРОДНАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Апраксино п., 2-этажный дом, продам, 
1/2 часть дома, 60 кв. м (кирпич), с отдель-
ным входом, со всеми удобствами, с хо-
рошим ремонтом, 2-контурный котел, с/у 
совмещен (душ. кабина). Цена 1650 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Апраксино п., з/у 10 соток, продам, под 
ИЖС, в собственности. Цена 850 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Асташево д. (25 км от города Костромы 
по волгореченскому тракту), дом бревенч., 
продам, общ. пл. 33 кв. м, две комнаты, 1 
этаж + мансарда, печное отопление, сква-
жина, банное отделение, отдельный вход, 
участок огорожен, Волга в шаговой доступ-
ности,. Тел. 8-903-898-31-30. Фото на сайте 
www.volga44sn.ru.

Б. Андрейково, з/у 10 соток, продам, 
под ИЖС, все коммуникации рядом. Цена 
650 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Башутино д. (1 км от Костромы), участки, 
продам, от 13 до 16 соток, эл-во на участке, 
канализация местная, вода центральная 
вдоль участка, газ. Жилая деревня. Тел. 
8-909-255-17-51, 47-33-40, Оксана. 

Гомониха д. (направление Красное-
на-Волге), участок 11 сот. с деревенским 
домом, 45,3 кв. м, продам, 1-я линия от р. 
Волга. Круглогодичный подъезд. Отличное 
место для отдыха и рыбалки. Цена 850 т. р. 
Тел.: 8-953-669-93-79, 8-910-660-22-25, 
47-33-40, Виктория.

Дом на берегу Волги, продам, 375/-/18, 
два этажа,7 комнат, гараж, баня, кругло-
годичный подъезд, земельный участок 13 
сот.  Тел.: 8-906-523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Зарубино д., половина 2-этажного дома, 
продам, пеноблок, 108/60/20, на окраине 
деревни, крыша металл. профлист., ме-
талл. дверь, перекрытие - брус, отопление 
- котел, без отделки. Есть дизайн-проект. 
Свободная планировка, вода, электриче-
ство, участок 3,5 сотки. Цена 1800 т.р. Тел. 
8-953-664-77-97.

Калинино д., участок, продам, 10 соток, 
в собственности, эл-во 220-380 Вт, центр. 
вода, газ вдоль участка, канализация мест-
ная. Разрешение на ИЖС, техусловия на 
эл-во. Участок крайний на горе. Подъезд 
круглогодичный. Деревня жилая. Рядом 
коттеджи. Тел.: 8-909-255-17-51, 47-33-40, 
Оксана.

Караваево п. (рядом КГСХА), 2-комн. 
кв., продам, 1к3, 34/--/9, кухня-студия, отл.
ремонт, с/у совмещ., окна ПВХ, кладовка. 
Цена 1500 т. р. Тел.: 8-953-669-93-77, 47-
33-40, Наталия Вильевна.

Кирово д., дом новый, продам, 100 кв. м, 
свободная планировка, два этажа, оштука-
турен, з/у 13 соток, в собственности, окна 
ПВХ, все коммуникации (газ в доме), 380 Вт. 
Цена 2650 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Козелино п., к/с «Струя-2», садовый уча-
сток, продам, 4,8 сотки, домик, теплица, 
насаждения, обработан. Тел.: 8-910-954-
38-74, 8-953-669-00-76.

Колебино д., отдельно стоящий дом, 
продам, 100 кв. м (бревно), со всеми удоб-
ствами, комн. изолир., с/у совмещен, хол./
гор. вода, газ природный, газ. колонка, газ. 
котел, 2 сарая, беседка, бассейн, баня, 
дровяник, 2 гаража (кирпич), з/у 9 сот. в 
собственности. Цена 3400 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Космынино д. (направление - Нерехта), 
дом, продам, 50 кв. м, участок 12 соток, 
печное отопление, круглогодичный подъ-
езд. Участок ухоженный, имеются плодово-
ягодные посадки, центральный газопровод 
проходит возле дома, летняя вода, есть 
возможность подключения водопровода. 
Тел.: 8-953-669-93-79, 8-910-660-22-25, 
47-33-40, Виктория.

Красное-на-Волге пгт, отд. стоящий дом, 
продам, 150 кв. м (бревно) с кирпичной об-
лицовкой, потолки высокие, 3 м, с/у сов-
мещен, з/у 10 сот. в собств., до р. Волга 
200-300 метров. Цена 3100 т. р., возможен 
торг. Тел. 8-929-093-91-62.

Кузнецово д., дом, продам, 54 кв. м, 
7х5 м, АОГВ, русская баня, 18 сот. земли. 
Красивый вид на Волгу. Цена 1550 т. р. 
Срочно! Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, 
Наталия Вильевна.

Кузьмищи д., з/у 15 сот., продам, в 
собств. Цена 550 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Мисково п., 42 км от Костромы, 2-комн. 
кв., продам, 42 кв. м, 1к2, состояние жилое, 
без балкона. Вся инфраструктура: детсад, 
школа, медпункт, магазины. Цена 550 т.р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Нерехта г., Металлистов ул., д.14, 3-комн. 
кв., продам, 3к5, 58/--/7, хороший ремонт. 
Цена 1600 т. р. Тел.: 8-906-523-94-35, 47-
33-40, Ольга.

Нерехта г., ул. Смирнова, д. 4, 2-комн. 
кв., продам, 2к2, 47 кв. м, АОГВ, водонаг-
реватель, чистая, светлая. Цена 930 т. р. 
Тел.: 8-906-523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Никольское п., 3-комн. кв., продам, 
65 кв. м, 5п5, у/п, комн. изолир., кухня 
9,5 кв. м, два балкона, комнаты на разные 
стороны, с/у раздельный. Цена 1950 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Петрилово с. (первая береговая линия Ко-
стромского водохранилища, в 16 км от Кост-
ромы), дом, продам, брус, на участке 22 сотки 
большой 2-эт. дом - 176 кв. м, гостевой 2-эт. 
дом - 68 кв. м, 2-эт. баня. В большом доме 
баня без печки. Большой сарай с верандой и 
погребом, электричество, печь, водопровод. 
Цена 4700 т.р. Тел. 8-953-664-77-97.

Петрилово с., участок, продам, 6 соток, 
эл-во на участке, вода, канализация мест-
ные, газ. стояк на участке. Вторая линия 
от Костромского моря. Цена 250 т. р. Тел.: 
8-909-255-17-51, 47-33-40. Оксана.

Романов Лес, участок, продам, 11 сот., 
межевание, коммуникации, границы уста-
новлены. Цена 770 т. р. Тел.: 8-906-523-94-
35, 47-33-40, Ольга.

Сенцово д., кирпичный дом, продам, 
общ. пл. 44 кв. м, з/у 16 сот., отдельно сто-
ящий, требует ремонта, проезд круглого-
дичный. Цена 390 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Сорож д., судиславский тракт, 2-комн. 
квартира, продам, 56 кв. м, кухня 9 кв. м, 
комн. изолир., на разн. стороны, с/у разд., 
балкон застеклен, з/у под окнами в поль-
зовании, деревня жилая, подходит под 
ипотеку и мат. капитал. Цена 300 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Сущево (Иванищево), зем. участок, про-
дам, пл. 12 сот., под ИЖС, газ рядом, про-
езд круглый год, торг. Цена 450 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Татарское д., волгореченский тракт, 
1-комн. кв., продам, общ. пл. 29 кв. м, 1к2, 
горячая и холодная вода, хороший ремонт. 
Цена 350 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Фатьянка д., Чернопенское поселение 
(за д. Тимонино), участок земли, продам, 5 
соток, можно построить дом, жилой фонд 
предусматривает прописку. Земля разра-
ботана. Цена 170 т. р. Тел.: 46-63-31, 8-930-
386-63-31.

Шувалово п., зем. участок, общ. пл. 
10 сот., газ в деревне есть, центральную 
канализацию при необходимости можно 
провести. Рядом новые жилые дома. Есть 
большое озеро, где можно ловить рыбу и 
купаться. Участок в аренде. После построй-
ки дома приобретается в собственность. 
Цена 250 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. Фото 
на сайте www.volga44sn.ru.

КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Долматова ул., помещение под коммер-
цию, продам, 50 кв. м - 1150 т.р. и 89 кв. м 
- 3050 т.р. Можно объединить - 140 кв. м - 
4200 т.р. Тел. 8-953-664-77-97.

Коммерческая недвижимость. Прием за-
явок на продажу или аренду по тел. 8-953-
664-77-97 или эл. почте volga44an@mail.ru.

Помещение под офис, офис продаж, 
желательно в центральной части города, 
сниму. Рассмотрю все предложения.  Тел.: 
46-63-25,  8-953-644-51-06.

Прием заявок на продажу коммерческой 
недвижимости (реклама на 20 сайтах, допол-
нительно московские и ярославские агент-
ства недвижимости плюс три газетных ва-
рианта по Костроме). Тел. 8-953-654-66-27.

Оказываю услуги по сбору доку-
ментов для приватизации квартир, 
комнат в общежитии, узакониваю 
перепланировку квартир, комнат, 
сопровождение сделок с недви-
жимостью любой сложности. На-
следство, межевание, сбор любых 
пакетов документов, представи-
тельство в суде, помощь в офор-
млении ипотеки, короткие сроки, 
профессионально, недорого. Тел.: 
300-005, 30-11-74, 8-903-180-11-
74, 8-930-386-63-41.

Временная регистрация на 3 
мес., 6 мес., 1 год. Подробности по 
тел.: 300-005, 8-903-634-60-05.
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КАЛЕЙДОСКОП

УЧЕБА

РАБОТА

АО «КОСТРОМСКОЙ ЗАВОД АВТОКОМПОНЕНТОВ»

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 628-344, 628-734

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ:

В СВЯЗИ С ЗАПУСКОМ НОВЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЛИНИЙ

•  учеников операторов станков с обуче-
нием в процессе работы, 

•  наладчиков станков с ЧПУ, 
•  токарей, 
•  фрезеровщиков, 
•  зуборезчика, 
•  слесаря-инструментальщика, 
•  доводчика-притирщика, 

•  наладчика КИПиА, 
•  слесарей-ремонтников, 
•  слесаря по ремонту систем вентиля-

ции, 
•  лаборанта-металлографа, 
•  грузчика, 
•  подсобных рабочих на производство, 
•  учеников контролеров ОТК с дальней-

шим трудоустройством.

Зарплата высокая, стабильная. Полный соцпакет. Обеспечение спецодеждой. Служебный транспорт.

Требуются работники на рыбно-кон-
сервное производство (Владимирская 
область). Вахта 15/15, з/п сдельная. 
Проезд, проживание, 3-разовое пита-
ние - бесплатно. Тел.: 8 (49354) 20-85-
2, 8-920-343-30-35.

Куплю рога лосей и оленей, в любом 
состоянии и количестве, аккумуляторы 
б/у. Самовывоз.Тел. 8-903-895-05-43.

КОМПЛЕКТОВЩИКИ
ВОДИТЕЛИ РИЧТРАКА/
ШТАБЕЛЕРА
ГРУЗЧИКИ/РАЗНОРАБОЧИЕ

КРУПНОЙ СТАБИЛЬНОЙ КОМПАНИИ 
ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ НА СКЛАДЫ:

тел. 8-920-354-39-96

Мы - прямой работодатель. Трудоустройство - бесплатно
Питание, проживание за счет компании, еженедельные авансы. 
Зарплата выплачивается ежемесячно, стабильно и без задержек

РАБОТА ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ в г. Иваново

з/п от 55 000 руб.

з/п от 75 000 руб.

з/п от 
32 400 руб.

Строительной компании АО «ЦКБ 
ИУС» (город Москва) на постоянную 
работу требуются: начальник участка, 
з/п на время испытательного срока 
45000 р., в дальнейшем постоянная з/п 
-70000 р., полный рабочий день, ответ-
ственность, опыт работы от 3 лет, об-
разование высшее, обязательно нали-
чие допусков - охрана труда, пожарная 
и электробезопасность и прочие, не-
обходимые для производства работ на 
строительных площадках (опыт рабо-
ты в Москве и Моск. области является 
преимуществом); подсобные рабочие 
- 2 чел., з/п 40000 р., полный рабочий 
день, ответственность, опыт работы 
не имеет значения; сантехник, з/п на 
время испытательного срока - 35000 
р., в дальнейшем постоянная з/п 55000 
р., опыт работы от 3 лет, оформление 
по ТК РФ, выплаты з/п стабильные. 
Отдел кадров: тел. +7- 929- 512- 08-44, 
Вадим Семенович. Звонить с 10.00 до 
19.00, с понедельника по пятницу.

КУПЛЮ

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, 
статуэтки, фотографии, открытки, 
посуду, книги, самовары, мебель, мо-
неты, картины, иконы по московским 
ценам. Оценка, консультации, выезд 
бесплатный. Адрес: Советская, 67, 
«Дом Корсаковых», 1-й этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 8-953-669-26-52, 8-910-
801-20-62, спр. Сергея Михайловича.

ПО МОСКОВСКИМ ЦЕНАМ

Куплю: антиквариат любой, до-
рого. Оценка, выезд бесплатно. 
Звонить в любое время, без вы-
ходных. Тел.: 30-01-45, 8-903-
634-61-45.

Куплю: картины, иконы в плохом 
состоянии на реставрацию. Тел.: 
30-01-45, 8-903-634-61-45.

Радиодетали куплю. Конденса-

торы, микросхемы, реле, разъе-

мы, переключатели, диоды, ти-

ристоры, генераторные лампы, 

шунты, измерительные приборы 

и др. Тел. 8-916-739-44-34.

Букинист купит старинную книгу 18 века 
за 50000 руб., 19 век - за 30000 руб., фар-
форовую статуэтку СССР (люди) - за 5000 
руб., икону за 70000 руб., журналы, от-
крытки до 1945 г., нагрудный знак на вин-
те - 5000 руб., самовар - 7000 руб. Тел.: 
8-915-929-94-73.

Антиквариат куплю, дорого (ико-
ны, самовары, книги, изделия из 
серебра и бронзы, деревянные 
скульптуры). Оценка, выезд бес-
платно. Тел.: 8-905-150-83-98, 
30-10-34, в любое время, без вы-
ходных.

ЗДОРОВЬЕ

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 

Internet)

• Компьютерная графика 

(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8

•1С:Бухгалтерия 8

Т.: 8-961-127-01-36
ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

ТЕЛ.: 49-41-68, 49-41-69

ШВЕИ НА ПОТОК

ШВЕЙНО- ПЕЧАТНОМУ 
ПРОИЗВОДСТВУ 

«РОССПОРТ КОСТРОМА» 

Т Р Е Б У Ю Т С Я :

З/П ОТ 30 ТЫС. РУБ., 
ПОЛНЫЙ СОЦ. ПАКЕТ, 

ГИБКИЙ ГРАФИК, 
ВОЗМОЖНЫ ПОДРАБОТКИ.

ПРОДАМ

Колхоз «12-й Октябрь» (с. Саметь) 
реализует продовольственный карто-
фель по цене 5 руб/кг; режим работы 
с 8.00 до 17.00, без обеда и выходных. 
Дополнительная информация по тел.: 
655-458, 655-456.

ТЕПЕРЬ И В 
ИНТЕРНЕТЕ:

31-40-11; 37-07-12
Кострома, ул. Свердлова, 4, оф. 5

АВТОУСЛУГИ
Камаз-самосвал. Доставка песка, щеб-

ня, торфа, вывоз мусора. Доставка отсева 
дробления. Тел. 360-094.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВ
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
Длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл).

Тел.: 360-330; 8-906-666-84-48Тел.: 360-330; 8-906-666-84-48

«Газели», 
длина от 4 
до 5,20 м, 
высота 2,30 
м, объем 23 
куб. м. Все 
виды за-
грузок.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
до 6 метров
переезды, грузчики

8-920-642-48-42

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 
до 3 тонн, до 
6 м. Бригада 

грузчиков.
Квартирные и 

офисные пере-
езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора.

Тел.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000

ООО «Издательство «Костромской край» приглашает МЕНЕДЖЕРА по рекламе.

Требования: высшее образование, знание ПК, коммуникабельность. Желателен опыт работы 
в сфере продаж. Наличие автомобиля приветствуется. Условия работы: работа в штате. 
Социальный пакет. Компенсация за использование личного автомобиля или компенсация 
за проезд в городском транспорте. Частичная оплата услуг мобильной связи. 

Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. Справки по тел. 37-07-12 или 
31-72-13. Собеседование по адресу: ул. Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Костром-
ской край».

ПОЧТАЛЬОНЫ-РАСПРОСТРАНИТЕЛИ

с  9.00 до 18.00 
(кроме субботы и воскресенья)ТЕЛ. 31-40-11

ИЗДАТЕЛЬСТВУ «КОСТРОМСКОЙ КРАЙ» ТРЕБУЮТСЯ

на ул. СУТЫРИНА, ИНДУСТРИАЛЬНАЯ, ЗАДОРИНА, РАБОЧИЙ пр-т

пн-пт 
с 9 00 до 1800

Тел (4942) 44-06-58
8-953-646-18-83

ТУРИСТИЧЕСКИЕ АВТОБУСЫ 
и микроавтобусы. Заказ-аренда (18-52 
места). Любые направления, меропри-
ятия. Любая форма оплаты, скидки. 
Тел. 8-961-007-77-47.

На постоянную работу требуются курье-
ры для распространения печатной продук-
ции в различных районах города и области. 
Гибкий график. Зарплата сдельная. Тел. 
8-953-644-67-64.

ПОВАР требуется на постоянную 
работу в АЗИМУТ Отель. Требование - 
опыт работы поваром от 1 года, либо без 
опыта при наличии специального обра-
зования. Адрес: г. Кострома, ул. Маги-
стральная, 40. Тел.: 39-05-71, 8-953-
647-44-11.

Требуются операторы на телефоны. Тел. 
8-953-658-97-39.

ОФИЦИАНТ, БАРМЕН требуются на по-
стоянную работу в АЗИМУТ Отель. Дос-
тойная зарплата, бесплатное питание, 
спецодежда. Адрес: г. Кострома, ул. Ма-
гистральная, 40. Тел.: 39-05-71, 8-953-
647-44-11.

В управляющую компанию требуется 
работник для проведения агитационной 
работы. Обращаться по тел. 8-910-958-
48-28 или по адресу: ул. Северной Правды, 
д. 41а.

Занятость в свободное время для фи-
зических и юридических лиц. Гражданско-
правовой договор. Обучение предусмо-
трено. Запись на собеседование с 9 до 18 
часов. Тел. 30-08-17.
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Женщина-мастер выполнит ремонт бы-
стро, качественно, недорого. Шпатлевка, 
обои, плитка, ламинат и др. Возможна ра-
бота мужчины. Тел.: 35-87-66, 8-962-180-
07-67, 8-910-376-50-21, 8-953-659-44-70.

Отделочные работы любой сложности: 
панели, обои, шпатлевка, линолеум, ла-
минат, ванные «под ключ», сантехника и 
многое другое. Тел.: 50-48-33, 8-950-249-
98-33, 50-37-62, 8-953-647-16-60.

Сантехник выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин, водонагревателей, душевых 
кабин, прочистка канализации. Помощь в 
закупке и доставке. Услуги электрика. Тел. 
8-950-248-68-60.

Две женщины выполнят ремонтно-от-
делочные работы любой сложности. Вы-
равнивание стен, шпатлевка, побелка, по-
краска, обои, плитка и т. д. Качественно, 
недорого. Тел.: 8-910-800-44-62, 34-70-
28, 34-88-73.

Выполним ремонт ванных комнат, ку-
хонь, балконов, лоджий. Плитка, теплые 
полы, электрика, сантехника, штукатурка. 
Также заборы, бани, пристройки. Свароч-
ные работы. Тел.: 8-920-640-61-35, 503-
305, 8-953-669-54-03.

Мастер по дому. Повесит люстру, 
гардину. Замена, перенос розеток, вы-
ключателей. Установит дверь, смеситель, 
унитаз. Отремонтирует, соберет, установит 
мебель. Замена, ремонт дверных замков. 
Укладка ламината, плинтуса. Мелкий, 
крупный ремонт квартиры. Тел.: 50-43-78, 
8-953-651-83-35.

Ремонтно-отделочные работы домов, 
квартир и нежилых помещений. Представ-
лен целый комплекс работ: электромон-
тажные, сантехнические. Помощь в подбо-
ре, расчете материала. Гарантия качества, 
ответственность за выполнение работы. 
Тел. 8-920-385-86-64.

САНТЕХНИК выполнит широкий спектр 
сантехнических услуг: отопление, водо-
провод, канализация, счетчики, стояки, 
унитазы и т.д., монтаж, замена, ремонт. 
Автономное отопление, теплые полы и 
другие инженерные системы. ПРОЧИСТ-
КА механическая и гидродинамическая 
труб. Ремонт, отделка помещений и са-
нузлов «под ключ». Помощь в приобрете-
нии материалов и доставке. Выезд в об-
ласть, договор, гарантия. Тел.: 504-506, 
8-950-249-95-06.

О ТО П Л Е Н И Е ,  С А Н Т Е Х Н И К А , 
КАНАЛИЗАЦИЯ, ЗАМЕНА И УСТА-
НОВКА КОТЛОВ, РАДИАТОРОВ. 
МИНИМАЛЬНЫЕ СРОКИ МОНТАЖА. 
ГАРАНТИЯ. СКИДКИ. ТЕЛ.: 8-920-
396-48-28, 8-953-661-90-53.
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УСЛУГИ

ТЕПЕРЬ И В 
ИНТЕРНЕТЕ:

г. Кострома, 
ул. Свердлова, 
4, оф. 5, 
тел.: 31-40-11; 
37-07-12

РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
печатной продукции
ДИЗАЙН, ВЕРСТКА

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ. 

Принимаются электронные версии 

оригинал-макетов, выполненные в 

программах: Adobe Photoshop; Adobe 

Illustrator CS6; Corel Draw X5. Вся ра-

бота должна быть выполнена в цвето-

вой палитре CMYK.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛ-
КИ ПОМЕЩЕНИЙ. Отделка балконов. 
Сантехника, электрика. Установка две-
рей.Закупка, БЕСПЛАТНАЯ доставка 
материалов. Гарантии, скидки. Тел.:8-
903-896-10-28, 8-930-389-92-53.

Все виды сантехнических работ вы-
полнит высококвалифицированный 
сантехник. Установка и замена во-
досчетчиков с бесплатной регистраци-
ей. Малообеспеченным и пенсионерам 
скидки. Тел.: 45-65-26, 8-910-661-27-
17, 8-953-654-90-01.

РЕМОНТ комнат, санузлов, квар-
тир «под ключ». ОПЫТ, КАЧЕСТВО, 
ГАРАНТИЯ. Непьющие мастера. Ра-
ботаем без посредников. Тел. 8-910-
374-04-29, Алексей.

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ, РЕМОНТ

ВОДОПРОВОДА, 
КАНАЛИЗАЦИИ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14, с 9.00 до 21.00

без выходных

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ, ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТАВИТЬ 
МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТО-
ВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА - 10%. ТЕЛ. 8-920-390-11-77.

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛНИТ 
РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМНАТЫ, СА-
НУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ДОГО-
ВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В 
ЗАКУПКЕ И ДОСТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ 
(МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). 
ТЕЛ.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

О П Ы Т Н Ы Е  М А С Т Е Р А  В Ы -
ПОЛНЯТ ЛЮБЫЕ ВИДЫ ОТДЕ-
ЛОЧНЫХ РАБОТ: САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, НАЛИВНЫЕ ПОЛЫ, 
Ш Т У Ч Н Ы Й  П А Р К Е Т,  С А Й Д И Н Г 
(ЛЮБЫЕ ФАСАДНЫЕ РАБОТЫ, 
КОНОПАТКА, ШЛИФОВКА). ЗА-
КЛЮЧАЕМ ДОГОВОРА. ПОМОЩЬ 
В ЗАКУПКЕ И СКИДКИ НА МАТЕ-
РИАЛ. ТЕЛ.: 8-960-744-80-93, 
8-920-396-48-28.

БРИГАДА МАСТЕРОВ ВЫПОЛНИТ 
РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ В 
КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. КВАРТИ-
РЫ «ПОД КЛЮЧ», ВАННЫЕ «ПОД 
КЛЮЧ». КАПИТАЛЬНЫЙ, КОСМЕ-
ТИЧЕСКИЙ, МЕЛКИЙ РЕМОНТ. 
СКИДКИ НА МАТЕРИАЛ И НА РА-
БОТУ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ МА-
ТЕРИАЛОВ. НЕДОРОГО. ТЕЛ.: 
8-920-396-48-28, 8-953-663-53-
76, СТАНИСЛАВ.

СБОРКА КАРКАСНО-ЩИТОВЫХ 
ДОМИКОВ «ПОД КЛЮЧ». ОБШИВКА 
ДОМОВ САЙДИНГОМ. МИНИМАЛЬ-
НЫЕ СРОКИ СБОРКИ. ГАРАНТИЯ. 
СКИДКИ НА МАТЕРИАЛ И НА РАБО-
ТУ. ТЕЛ.: 8-920-396-48-28, 8-953-
661-90-53.

РЕМОНТ КВАРТИР «ПОД КЛЮЧ». 
Ванная комната (плитка, мозаика, па-
нели ПВХ), гипсокартон, штукатурка, 
шпатлевка, оклейка обоев, нанесение 
жидких обоев, укладка ламината, лино-
леума, замена водопровода, канализа-
ции, стяжка пола, подвесные потолки 
и мн. другое. БЕСПЛАТНЫЙ ЗАМЕР. 
КОРОТКИЕ СРОКИ. Помощь в закуп-
ке материала. ДОГОВОР. Работаем 
без выходных. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. 
Тел.: 500-765, 8-953-647-07-65.

Ремонт квартир, домов, 
офисов, ванные «под ключ» за 

5-10 дней. Сантехника, электро-
монтаж, штукатурка, ламинат, гипсо-
картон, обои и др. Опыт работы более 
15 лет. Оптовые скидки на материа-
лы. Гарантия до 5 лет. Официальный 
договор. Бесплатный выезд мас-
тера и консультация. Фото и отзывы 
о наших работах смотрите здесь -> 
www.mneremont.ru. Звоните сейчас: 
+7(4942) 504-604, 8-953-665-58-92, 
Сергей.

БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
Р Е М О Н Т Н О - О Т Д Е -
Л О Ч НЫЕ РАБОТЫ: КА-
ФЕЛЬНАЯ ПЛИТКА, ОБОИ, 
ЭЛЕКТРИКА, САНТЕХНИКА, 

СТЯЖКИ, ШПАТЛЕВКА, НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ И МНОГОЕ ДРУГОЕ. ГАРАН-
ТИЯ 5 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ДОСТАВКЕ. ЗА-
КУПКА. ДОГОВОРА. ВЫГРУЗКА. БЕЗ 
ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ.: 41-94-96, 8-953-
645-25-95.

Срочный ремонт. Сантехника. Уста-
новка, замена водопровода (счетчики, сти-
ральные машины и т.д.), систем отопления, 
канализации. Работа без выходных. Тел. 
36-02-09.

360-824
ЗАМЕНА ОТДЕЛКИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ВСКРЫТИЕ, ЗАМЕНА, ВРЕЗКА ЗАМКОВ
ОТДЕЛКА ПРОЕМОВ
ОПЫТ, ГАРАНТИИ

с 8.00 до 20.00

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел. 30-22-39, с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕМОНТ
КВАРТИР

БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НЕДОРОГО

тел. 46-72-58 (БЕЗ ВЫХОДНЫХ)

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02

Телерадиомастерская. Ремонт 
телевизоров всех марок и их до-
ставка, DVD, установка наружных ан-
тенн. Печи СВЧ. Ул. Голубкова,5 (вход 
с торца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-
09-73.

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ и др.

Т. 46-63-03
Любой район. Гарантия

РЕМОНТ 
И УСТАНОВКА 

ТЕХНИКИ

ЦИФРОВОЕ ТВ. Профессиональ-
ный монтаж, настройка, ремонт 
спутниковых и цифровых антенн. 
Помощь в приобретении, достав-
ка, консультации. Тел. 8-910-957-
10-69.

Компьютерный сервисный центр ip-doc 
осуществляет квалифицированный ремонт 
ноутбуков и компьютеров, установку и 
настройку любых операционных систем, 
снятие баннеров, лечение компьютерных 
вирусов, настройку сетевого оборудова-
ния. Гарантия низких цен. Компьютерные 
курсы на дому. Тел.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. Без выходных.

Электромонтажные работы лю-
бого характера. Индивидуальный 

подход. Помощь в приобретении 
материалов по сниженным ценам. 
Тел.: 8-906-522-56-29, 8-929-094-
30-65.

МАСТЕР НА ЧАС. Установлю лю-
стру, гардину, вытяжку, телевизор. 
Поменяю/отремонтирую смеситель, 
ванну, унитаз. Подключу стиральную 
машину, водонагреватель. Соберу/
отремонтирую мебель. Любой мелкий 
и крупный ремонт. ЭЛЕКТРИКА. САН-
ТЕХНИКА. ОТДЕЛКА. Тел. 8-910-374-
04-29, Алексей.

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА ВАННЫХ 
КОМНАТ, САНУЗЛОВ, КОМПЛЕКС-
НАЯ ОТДЕЛКА КВАРТИР, ВСЕ ВИДЫ 
ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО. ТЕЛ. 8-920-649-30-01.

Уважаемые читатели! 

Если вы получаете 

«Костромской край» 

нерегулярно, сообщите 

об этом по тел. 31-72-13
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ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ФИЛАРМОНИЯ

ул. Советская, 58, 
тел.: 31-26-37, 31-40-05, 47-26-02

13 октября; 12:00

«Bella Voce». Концертная про-
грамма для любознательных детей 
и их родителей. Программу пред-
ставит лауреат международных 
конкурсов Академический камер-
ный хор. 6+

13 октября; 18:30

«Лебединая верность». Кон-
цертная программа, посвященная 
творчеству композитора Евгения 
Мартынова. В исполнении эстрад-
ного оркестра под управлением 
Сергея Гребенникова прозвучат 
инструментальные мелодии ком-
позитора. 6+

17 октября; 18:30

Академический симфонический 
оркестр Московской филармо-
нии. Концерт знаменитого кол-
лектива. В программе концерта 
произведения Моцарта, Дворжака, 
Брамса. 6+

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ИМ. А.Н. ОСТРОВСКОГО

пр-т Мира,9, тел.: 51-46-11

12, 13 октября; 18:00

«Стакан воды». Премьера! Искро-
метная комедия в двух действиях. 
12+

14 октября; 18:00

«Двенадцатая ночь». Комедия 
ошибок в двух действиях по пьесе 
Уильяма Шекспира. 12+

15 октября; 18:00

«Дикарь». Невероятная история 
любви в двух действиях по пьесе 
Алехандро Касона. 16+

16 октября; 12:00

«Умная Гретель». Спектакль для 
детей по мотивам сказок братьев 
Гримм. 6+

16 октября; 18:00

«Не было ни гроша, да вдруг ал-
тын». Новая постановка по пьесе 

Островского. Сцены из московской 
жизни. 12+

18 октября; 18:00

«Капитанская дочка». Музыкаль-
ный спектакль в двух действиях по 
произведению А.С. Пушкина. 12+

КОСТРОМСКОЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 

ПОД РУКОВОДСТВОМ 
БОРИСА ГОЛОДНИЦКОГО

ул. Симановского, 11, 
тел.: 31-48-24; 47-11-19

15 и 16 октября; 18:30

«Провинциальные анекдоты». 
Премьера! Комедия по произве-
дениям Александра Вампилова. 
16+

КОСТРОМСКОЙ ТЕАТР 
КУКОЛ

ул. Островского, 5, тел.: 31-20-29

15 октября; 11:00 и 13:00

«Волшебная калоша». Веселая 
история для детей. 5+

16 октября; 11:00 и 13:00

«Кот Васька и его друзья». Куколь-
ная музыкальная комедия. 0+

ЦИРК
пр-т Мира, 26, тел.: 55-86-41

15 октября; 12:00 и 16:00

16 октября; 16:00

«Медведи-канатоходцы». Аттрак-
цион заслуженного артиста России 
Александра Иванова, лауреата меж-
дународных конкурсов, обладателя 
гран-при международного фестива-
ля «Эхо Азии» в Астане. 0+

ДОМ НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА

ул. Советская, 23, 
тел.: 31-21-23, 31-40-49

14 октября; 18:30

«Иван царевич и Серый волк-3». 
Комедия. Вход свободный. 6+

15 октября; 18:00

«Венецианский купец». Спектакль 
по пьесе Шекспира от заслуженного 
коллектива народного творчества 
театра «Полином». Вход свободный. 
6+

16 октября; 12:00

«Царевна-лягушка». Мультфильм. 
Вход свободный. 0+

ОГБУК 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ 

ОРКЕСТР»
ул. Никитская, 96, 

тел.: 42-39-42, 42-42-54, 42-05-30

18 октября; 18:30

«От первого мгновенья до по-
следнего». Концерт симфониче-
ского оркестра Павла Герштейна. 
Прозвучат сочинения Микаэля Та-
ривердиева. 6+

ул. Магистральная, 20, ТРЦ «Рио», 
тел.: 49-49-35 

Аисты (6+) – 12:10

Глубоководный горизонт (12+) – 
17:10

Имущество с хвостом (12+) – 
10:15, 14:05

Держи удар, детка! (12+) – 10:40, 
15:30, 17:55

Зачинщики (16+) – 13:00

Жених (16+) – 21:30

Дуэлянт (16+) – 10:50, 15:00, 19:20, 
23:30

Дом странных детей мисс Пе-
регрин (16+) – 11:00, 12:50, 13:40, 
15:30, 16:20, 17:40, 19:00, 20:20, 
21:40, 23:00

Ведьма из Блэр: Новая глава 
(18+) – 16:00, 20:00, 21:55, 23:50

Расписание может меняться. Время 
сеансов уточняйте в кассах кино-
театра.

ПАНОРАМА
ГОРОДСКАЯ АФИША

ФИНАЛЬНЫЕ СКИДКИ!
Только до 31 октября ДИАМАГ (АЛМАГ-03)

по СНИЖЕННОЙ ЦЕНЕ  в Костроме:
• Магазин «Костромской лекарь» (ул. Советская, д. 77)

• Магазин «Медтехника» (ул. Шагова, д. 48)  
• Магазин «Медтехника» 

(м/р-н Давыдовский-2, д. 5, т. 31-62-67)

Для многих заболевание «шей-
ный остеохондроз» равнозначно сло-
восочетанию «боль в шее». А ведь 
это далеко не так. Боль - всего лишь 
досадный и мучительный симптом 
грозного разрушительного заболе-
вания, связанного не только с опор-
но-двигательной системой, но и с 
головным мозгом. 

КУДА ШЕЯ, ТУДА И ГОЛОВА. 
ЧЕМ ОПАСЕН ШЕЙНЫЙ 
ОСТЕОХОНДРОЗ?

Шея - это не сердце и даже не 
печень, и, к сожалению, пока гром не 
грянет, о её состоянии задумываться 
не принято. Между тем невнимание к 
верхней части позвоночника чрева-
то как усугублением дегенеративных 
процессов в самом шейном отделе, 
так и губительным их влиянием на 

головной мозг человека с самыми 
катастрофическими последствиями! 
Дело всё в том, что через шею про-
ходят не только пищевод и трахея, 
но и позвоночные артерии - одни 
из самых крупных в организме. Эти 
артерии создают паутинообразную 
сеть из капилляров, питающую не 
только спинной мозг и близлежащие 
мышцы, но и затылочную долю, часть 
височной, а также ствол головного 
мозга (другие отделы питает сонная 
артерия). 

От позвоночной и сонной ар-
терии - этих полнокровных, бойких 
магистралей, и зависит достаточное 
питание и насыщение кислородом 
человеческого «суперкомпьютера» 
- мозга. Плохое питание мозга мож-
но сравнить с отключением техниче-
ского устройства от электричества: 
за ним следует одно - закономерное 
угасание деятельности…

ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ - 
ОТКЛЮЧЕНИЕ МОЗГА 
ОТ СЕТИ ПИТАНИЯ…

Остеохондроз шейного отдела по-
звоночника - это деформация позвон-
ков с последующим их смещением. 
Разрушенные суставы и спазмиро-
ванные вокруг них мышцы буквально 
перекрывают мозгу «дыхание», лишая 
адекватного доступа кислорода и жиз-
ненно важных элементов. Из-за за-
труднённой доставки крови в мозг по 
причине сдавления позвоночной арте-
рии страдают ствол головного мозга и 
мозжечок, что чревато ишемией спин-
ного и головного мозга. Осложнения 
прогрессирующего остеохондроза, 
такие как протрузии и межпозвоноч-
ные грыжи, способны травмировать 
нервный корешок и вызывать отёк, пе-
рекрывающий канал. Как следствие, 
могут образоваться венозный застой 
и активизироваться воспалительные 
процессы. Скопление крови вызывает 
набухание вен, сильные боли, орга-
низм начинает реагировать на смену 
погоды и стрессы. Так многопланово 
ведет атаку на мозг шейный остео-
хондроз.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Помощь больному с шейным 
остеохондрозом заключается в 
устранении мышечного спазма и на-
лаживании естественного цикла кро-
воснабжения мозга. Для этих целей 
отлично зарекомендовала себя маг-
нитотерапия, которую давно исполь-
зуют в клиниках в составе значимого 
компонента комплексного лечения. 

Срок действия акции с 1 по 31 октября 2016 г. Организатор акции - АО «Елатомский приборный 
завод». Приобретайте аппараты ЕЛАМЕД у себя в городе или заказывайте по адресу: 391351, Рязанская 
обл., Елатьма, ул. Янина, 25,  АО «Елатомский приборный завод»,  в том числе наложенным платежом. 
www.elamed.com ОГРН 1026200861620 Реклама 16+

БЕСПЛАТНЫЙ ТЕЛЕФОН: 8-800-200-01-13

ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ: 
СТРЕЛЯЕТ В ШЕЮ - ПОПАДАЕТ В МОЗГ

Ведь терапия импульсным полем даёт 
возможность установить нормальную 
циркуляцию крови и скорректировать 
обмен веществ, обеспечив приток по-
лезных элементов к суставам шеи и, 
соответственно, к мозгу. А также нала-
дить эвакуацию из органов продуктов 
распада, отравляющих организм.

При остеохондрозе имеет значе-
ние, чтобы процедуры проводились 
регулярно, курсами. Чтобы сделать 
профессиональную магнитотерапию 
доступной каждому, в компании ЕЛА-
МЕД разработали высокоточный мощ-
ный аппарат ДИАМАГ, оснащённый спе-
циальными программами для оказания 
помощи при различных заболеваниях, 
в том числе шейного остеохондроза. 

газин «Медтехника» 
(м/р-н Давыдовский-2, д. 5, т. 31-62-67)

ПРИ ЛЕЧЕНИИ ШЕЙНОГО 
ОСТЕОХОНДРОЗА ДИАМАГ 
СПОСОБСТВУЕТ:
•  налаживанию адекватного питания 

и насыщения кислородом позвон-
ков, мышечных тканей, спинного и 
головного мозга;

•  предотвращению гипоксии мозга;
•  ликвидации болевого синдрома;
•  остановке воспалительных процес-

сов;
•  снятию отёчности;
•  восстановлению подвижности шеи;
•  торможению дегенеративно-дистро-

фических процессов и установлению 
ремиссии.

И вот что ещё важно: ДИАМАГ 
нацелен на снижение лекарственной 
нагрузки, потому что может помочь 
снизить потребность в высоких дозах 
лекарственных противовоспалитель-
ных и обезболивающих препаратов.

Аппарат ДИАМАГ - «энергетиче-
ская подзарядка» для мозга, истощён-
ного шейным остеохондрозом.
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