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ФИНАНСЫ

Евгения Облова с «Социальным капиталом» 
считает прибыль по осени

Г. КОСТРОМА, 

УЛ. СОВЕТСКАЯ, 97,

(4942) 467-503КУДА 
ОБРАЩАТЬСЯ? СоциальныйКапитал.рф

Помните банковские предложения трехлет-
ней давности? Реклама изобиловала сезонны-
ми акциями с повышенными процентами по 
увеличению сбережений. Можно было найти 
несколько десятков временных депозитных 
предложений с приятными ставками и подар-
ками. Сейчас сезонные предложения больше 
похожи на вымирающий вид животных из 
Красной книги*.

Что касается сбережений, трудно найти пред-
ложение, превышающее 10,5 процента годо-
вых, да и требования к размерам минималь-
ных взносов зачастую бьют по кошельку. С 
чем же это связано? Уменьшение процентов 
по сбережениям — неизбежная плата за ста-
билизацию финансовой системы. Вслед за по-

нижением ключевой ставки происходит и по-
нижение ставок по сбережениям. Напомним, 
что еще в сентябре этого года Центральный 
банк принял решение о снижении ключевой 
ставки на 0,5 процентных пунктов**.

Но костромичи все еще могут заработать на 
сбережениях в КПК «Социальный капитал». 
У пайщиков есть возможность сделать осень 
«золотой», воспользовавшись одним из дейст-
вующих тарифов. Максимально возможная 
ставка для пенсионеров здесь составляет 18,7 
процента годовых, для остальных граждан 
россиян - 16,7; а сумма минимального взноса 
составляет всего 1000 рублей.

Сбережения граждан надежно застрахованы. 

Будет ли осень «золотой» для сбережений?

Программы Сумма Ставка Срок, 
месяцев

Возможность 
пополнения

«ПЕНСИОННЫЙ»* От 1000 рублей 18,7%* 12 Да

«ДОХОДНЫЙ» От 1000 рублей 16,7%* 12 Да

«ПОЛГОДА» От 1000 рублей 15,3%* 6 Да

«Кредитный потребительский кооператив «СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ», ИНН 7604273966, ОГРН 1157604001356. Юридический адрес: 
150000, Ярославль, Революционная, 18, 1.

Минимальный членский взнос на полгода - 260 рублей, на год - 380 рублей. Сбережения до 18,7 процента годовых на срок 12 месяцев 
с учетом капитализации. Минимальная вно симая сумма - 1000 рублей, максимальная - 3500000 рублей. Предусмотрена капитализа-
ция или ежемесячное снятие процентов (по выбору пайщика). Существует возможность пополнения сбережений от 1000 до 150000 
рублей ежемесячно. Сбережения принима ются только от пайщиков кооператива. Воз можны другие затраты при вступлении в КПК, 
подробности на сайте www.социальныйкапитал.рф

* Тариф «Пенсионный» досту пен только для пенсионеров.

Иных условий, влияющих на стоимость займа, не предусмотрено.

ЦЕНТРОБАНК СНИЖАЕТ ПРОЦЕНТНЫЕ 
СТАВКИ

*http://banki.ru/news/daytheme/?id=9252942
**http://banki.ru/news/lenta/?id=9220765

МНЕНИЕ КОСТРОМИЧЕЙ ОСТАЕТСЯ НЕУСЛЫШАННЫМ
Споры вокруг реформы общественного транспорта не ути-

хают ни на секунду. Костромичи находят все новые огрехи 

в схеме движения, а власть продолжает успокаивать - мол, 

все идет по плану. Пока же основные проблемы первых дней 

работы нового транспортного сообщения так и остались не-

решенными.

Немного официальной ста-
тистики. До 1 октября по улицам 
Костромы ездили 489 единиц об-
щественного транспорта, из ко-
торых более 80% являлись мар-
шрутками. Теперь же количество 
транспорта снизилось более чем 
на сто единиц. Маршруток оста-
лось всего 177. Благодаря тому, 
что на улицы города вышли ав-
тобусы большой вместимости, 
теперь общественный транспорт 
может перевозить 14335 пас-
сажиров в час вместо прежних 
12736. 

НОВЫЕ АВТОБУСЫ 

СИТУАЦИЮ НЕ УЛУЧШИЛИ

«Газели», «форды» и «пежо» 
исчезли с костромских улиц, а 
вместо них на линию встали 
старые добрые ПАЗики. Ждать 
транспорт теперь приходится 
дольше, увеличилась длина по-
ездки, да и путешествовать чаще 
всего приходиться в толкучке. 

С момента введения новых 
правил перевозки пассажиров 
на «горячую линию» Управления 
городского пассажирского тран-
спорта поступил шквал звонков 
от недовольных костромичей. 
Около тридцати из них - жалобы 
на отказ в предоставлении про-
езда по льготному проездному 
билету. Особенно это харак-
терно для маршрутов № 22, 76 
и 88. Для информации: сейчас 
льготные проездные действуют 
на всех маршрутах, кроме № 23, 
33, 38, 29, 30, 31, 32.

У многих костромичей со-
здается впечатление, что схе-
мы движения были составлены 
отрешенно от реальности и, что 
называется, «на глазок». Не зря 
на прошлой неделе админист-
рация была вынуждена добавить 
дополнительный транспорт аж на 
8 маршрутах! По две новых еди-
ницы техники появились на № 94 
и № 21. По одной - на 4, 15, 57, 
65, 81 и 99 маршруты.

- Постепенно идет налажи-
вание маршрутной сети в зави-
симости от пассажиропотока, 
- комментирует начальник Управ-
ления городского пассажирско-
го транспорта Сергей Пушкин. 
- Изначально рассчитывалось, 
что интервал в 10 минут дол-
жен действовать в «часы пик», 
а в «межпиковое» пространство 
- интервал до 20 минут. Сейчас 
это не устраивает пассажиров. 
Мы понимаем, что людям нужно 
ехать на работу и даже 10 минут 
- это большой интервал. Поэтому 
сейчас идет выравнивание ин-
тервалов на маршрутах.

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

СЛУШАНИЯ  

БЕЗ ОБЩЕСТВЕННОСТИ

11 октября в Управлении город-
ского пассажирского транспорта 
прошли общественные слушания 
на тему развития дорожной инфра-
структуры города. 

Слушания проходили в буд-
ний день в 14 часов, то есть в то 

время, когда большинство горо-
жан находятся на работе. Поэ-
тому не удивительно, что пред-
ставителей общественности 
на встрече было даже меньше, 
чем сотрудников администра-
ции! Это и вызвало наибольшее 
негодование костромичей. Не 
прошло и получаса, как одна из 
участниц не выдержала - назвала 
слушания фарсом и издеватель-
ством, а затем демонстративно 
вышла из зала.

Общественные слушания 
получились скомканными, тем 
более, что главных «ответчиков» 
за результат реформ на них не 
было. Неравнодушные костро-
мичи отметили целый ряд недо-
работок в реформе - от ошибок 
в документации до несправед-
ливой отмены тех или иных мар-
шрутов.

Кроме критики прозвучали и 
конструктивные предложения. На-
пример, в адрес администрации 
поступило пожелание закупать не 

устаревшие ПАЗики, а современ-
ные автобусы, и отдавать пред-
почтение экологически чистому 
транспорту - троллейбусам. 

Все предложения Управление 
транспорта внесло в протокол и 
пообещало рассмотреть на бли-
жайшем слушании.

ВО ВСЕМ ВИНОВАТЫ 

ПЕРЕВОЗЧИКИ

Городская администрация от-
мечает два важных плюса транс-
портной реформы. Во-первых, 
появилась возможность орга-
низовать перевозку льготных 
категорий граждан не только в 
муниципальном транспорте, но 
и в автобусах частных перевозчи-
ков, а во-вторых, город получил 
дополнительные рычаги воздей-
ствия на перевозчиков, не вы-
полняющих свои обязательства. 

Если именно эти цели пресле-
довали авторы реформы, то был 
ли смысл переворачивать всю 

систему общественного движе-
ния с ног на голову? И все-таки, 
почему власть так невзлюбила 
частных перевозчиков? Теперь, 
по итогам каждого месяца, им не-
обходимо отчитываться о качест-
ве исполнения своей работы. Эти 
данные тщательно проверяются 
в Управлении городского пасса-
жирского транспорта, где специ-
алисты управления сравнивают 
их с результатами собственного 
мониторинга. По действующим 
с 1 октября муниципальным кон-
трактам, за нарушения его усло-
вий перевозчикам грозит штраф 
от 5% до 15% от суммы заклю-
ченного контракта. То есть от по-
лумиллиона рублей и больше. За 
ряд нарушений предусмотрено 
взыскание, вплоть до увольнения. 
Уволить могут как водителя, так и 
кондуктора. 

- По всем фактам нарушений 
будут проведены проверки, - за-
веряет Виктор Емец. - Мы по-
нимаем, какие маршруты нуж-
но усиливать дополнительными 
единицами транспорта. Понима-
ем, что необходимо продолжать 
работу с перевозчиками по во-
просу замены маленьких авто-
бусов на более вместительные 
и комфортные. Кроме того, мы 
планируем обсуждение с обще-
ственностью необходимости и 
возможности организации до-
полнительных маршрутов.

Многие отмечают, что бла-
годаря тому, что ряд маршрутов 
пустили в объезд, центральные 
улицы города стали менее за-
гружены. Это означает, что пока 
реформой могут быть довольны 
только владельцы личных авто-
мобилей. 

Дмитрий КОСТЕРИН

С расписанием муниципаль-
ного общественного транспорта 
можно ознакомиться на страни-
це 5 нашей газеты.

В адрес администрации поступило пожелание закупать не устаревшие ПАЗики, 
а современные автобусы, и отдавать предпочтение экологически чистому 
транспорту - троллейбусам.
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Шарьинский район

Лучший инструктор России
Жительница Шарьи была признана 
лучшим инструктором-методистом на 
VI Международном форуме «Россия - 
спортивная держава».

Награждение победителей конкурса на 
лучшую организацию работы спортивных 
школ состоялось в рамках VI Междуна-
родного форума «Россия - спортивная 
держава», прошедшего во Владимирской 
области. В номинации  «Лучший инструк-
тор-методист» первое место завоевала 
специалист детско-юношеской спортив-
ной школы «Русич» Людмила Шиловская. 
За победу в этой категории боролись 30 
человек из разных регионов страны.

Отметим, что Международный форум 
«Россия - спортивная держава» прошел 
уже в шестой раз. В этом году в его ра-
боте приняли участие свыше трех тысяч 
человек из различных регионов России и 
стран зарубежья. 

     Пресс-служба губернатора 
Костромской области

Вохомский район

Супербабушки
Сотрудники вохомского Дома культуры 
совместно с советом ветеранов орга-
низовали шоу-программу «Суперба-
бушка».

Зрителей в зале было много, они 
громко аплодировали, кричали «Браво!», 
подпевали песни, несли на сцену цветы. 
Участницам программы предстояло по-
казать свои способности в нескольких 
конкурсах. Бабушки красовались в не-
обычных нарядах, проявляли актерские 
способности, соревновались в интеллек-
туальных заданиях.

Все конкурсантки были отмечены 
жюри в разных номинациях и получили 
призы. Активность, жизнелюбие, бодрое 
настроение пожилых женщин доказали, 
что все они - супербабушки.     

По материалам сайта
vohma.smi44.ru

Мантуровский район

Назад в прошлое
В Мантуровском краеведческом музее 
открылась новая выставка «И дня ми-
нувшего тепло здесь ощутимо».

В экспозиции представлены предметы 
быта прошлого века - часы с ходиками 
фирмы «Мозер», магнитофон «Электрони-
ка» и многое другое. Собраны предметы 
из разных периодов - от конца 19 века и 
до советской эпохи. Важно, что все экс-
понаты выставки в рабочем состоянии. 

- В фондах нашего музея много ста-
ринных предметов быта, интересных, 
уникальных, имеющих свою историю, - 
рассказывает экскурсовод музея Тать-
яна Смирнова. - Нам хотелось показать 
именно эти самовары, часы, лампы, окру-
жавшие человека в повседневной жизни. 
Каждый посетитель найдет на выставке 
что-то знакомое, а что-то откроет вновь.

По материалам сайта 
gpko-avangard.ru

Галичский район

Народный праздник
В минувшие выходные в Галиче состо-
ялись ежегодные народные гулянья 
«Емелина Щука». 

В этот день гостей праздника ожидали 
театрализованное представление, рус-
ские народные игры-забавы, выступле-
ния фольклорных коллективов, народный 
флэшмоб на мотивы галичских рыбацких 
песен и многое другое. 

В рамках народных гуляний прошли 
различные выставки-ярмарки. Так на вы-
ставке «Таланты земли Галичской» гости 
смогли познакомиться с творчеством га-
личских мастеров-умельцев, а на ярмарке 
«Хозяюшка» отведать угощения и зимние 
заготовки умелых хозяек. 

В течение всего праздника гостей Га-
лича развлекали Скоморохи, Зазывалы, 
Коробейники и герои русских народных 
сказок.

     Пресс-служба губернатора 
Костромской области

ПОДРОБНОСТИ

РАЙОННЫЕ ВЕСТИ

- Евгений Александрович, 
как для вас сложилась изби-
рательная кампания?

- С самого начала ее участни-
ки находились в неравных усло-
виях. Если одни до официально-
го старта агитационного периода 
были практически лишены досту-
па к государственным средствам 
массовой информации и не име-
ли возможности донести свою 
позицию до жителей области, то 
другие использовали этот ресурс 
по максимуму. Кандидаты от пар-
тии власти постоянно выступали 
на телевидении, проводили бес-
конечные совещания, перере-
зали многочисленные ленточки. 
Для них проводили собрания в 
различных учреждениях, где лю-
дям недвусмысленно давали по-
нять, за кого нужно голосовать. 
Параллельно мы столкнулись с 
огромным количеством грязи и 
так называемого черного пиа-
ра. Такие приемы политической 
борьбы, на мой взгляд, недопу-
стимы. 

- С чем партия «РОДИНА» и 
вы, как кандидат, шли на вы-
боры?

-  Мы разработали ком-
плексную программу, которая 
включает в себя конкретные 
шаги по исправлению ситуа-
ции в наиболее важных сфе-
рах жизни. Прежде всего, речь 

идет об экономике, жилищ-
но-коммунальном хозяйстве, 
социальной политике. Главная 
проблема Костромской обла-
сти - это катастрофический 
объем государственного долга. 
И мы одни из немногих откры-
то говорим об этом, пытаемся 
обратить внимание на вопрос, 
в решение которого необходи-
мо вложить все силы. Уже се-
годня наш регион не может в 
полном объеме выполнять взя-
тые на себя социальные обя-
зательства. И если дальше ни-
чего не предпринимать, то это 
приведет к краху. Исправить 
ситуацию можно только одним 
путем - увеличивать доход-
ную часть бюджета, развивать 
экономику, создавать привле-
кательные условия для инве-
сторов, поддерживать малый 
и средний бизнес. Именно об 
этом я говорил во время пред-
выборных дебатов, которых у 
меня было около двадцати, и 
на многочисленных встречах с 
избирателями.    

- Сами выборы, на ваш 
взгляд, были честными?

- Если мы говорим непосред-
ственно про день голосования 
и подсчет голосов, то здесь у 
меня нет никаких вопросов. Я 
провел весь день на избира-
тельных участках, на территории 

Евгений ТРЕПОВ:

УЧАСТНИКИ ВЫБОРОВ 
НАХОДИЛИСЬ 
В НЕРАВНЫХ УСЛОВИЯХ

С момента выборов в Государственную Думу прошел месяц. 

Сегодня можно спокойно проанализировать ситуацию, подве-

сти итоги и сделать выводы. Своим мнением о ходе кампании 

и результатах прошедших выборов поделился Председатель 

регионального отделения партии «РОДИНА» в Костромской 

области Евгений Трепов.

Костромского района мои на-
блюдатели работали в абсолют-
но всех участковых комиссиях. 
Да, конечно, мы сталкивались с 
нарушениями, но они были не-
значительными и не повлияли 
на ход голосования. К примеру, 
в Сандогоре секретарь изби-
рательной комиссии пыталась 
проголосовать за своего мужа 
в его отсутствие. На некоторых 
участках мы стали свидетелями 
незаконной агитации. Но, повто-
рюсь, это были незначительные 

инциденты, не повлиявшие на 
итог выборов. Все было сделано 
заранее.

- Как вы оцениваете ре-
зультаты выборов?

- Учитывая то, как складыва-
лась кампания и какие методы во 
время ее применялись, победа 
партии власти была ожидаема 
и предсказуема. Но не думаю, 
что она является показателем 
безоговорочного доверия. Во-
первых, явка на выборах была 
крайне низкой - люди не верят, 

что могут что-то реально изме-
нить. Как результат, наш регион 
занял лишь 66-е место по явке 
избирателей. Во-вторых, «Еди-
ная Россия» набрала в Костром-
ской области 36,5 процента го-
лосов избирателей. Это почти 
на двадцать процентов ниже 
общероссийского показателя и 
83-е место по стране. Меньше, 
чем в нашем регионе, за партию 
власти проголосовали только в 
Омской области и Алтайском 
крае. И это притом, что все пар-
ламентские партии, за исключе-
нием КПРФ, выставили кандида-
тов, для которых их партии стали 
«паровозами». Так, например, 
кандидат от ЛДПР набрал почти 
в два раза меньше голосов, чем 
его партия. 

- На избирательном участ-
ке в Минском вы уверенно 
заняли первое место, обойдя 
кандидата от «Единой Рос-
сии». С чем связываете такой 
результат?

- Я думаю, что это объясня-
ется очень просто. В Минском 
находится сельскохозяйственное 
предприятие, восстановлением 
которого мы активно занимаем-
ся. И люди видят результат этой 
работы. Создаются рабочие ме-
ста, восстанавливается произ-
водство. В Минском построен 
современный много квартирный 
дом и открыт универсам шаговой 
доступности. Все это не осталось 
незамеченным, и люди выразили 
свое отношение к происходящим 
преобразованиям, придя на из-
бирательные участки. В целом 
же избирательная кампания по-
казала, что жители области еще 
недостаточно знакомы с прово-
димой работой, деятельностью 
партии, ее программой. Поэто-
му нам есть над чем работать и к 
чему стремиться.  

- Каковы дальнейшие пла-
ны работы? 

- Выборы не являлись само-
целью для партии «РОДИНА» и 
меня лично. Это лишь один из 
этапов, за которым следует наша 
ежедневная работа. Положение 
Костромской области обязыва-
ет всех неравнодушных людей 
сплотиться и сделать все воз-
можное для исправления сло-
жившейся ситуации. Благода-
рю каждого, кто проголосовал 
за меня и партию «РОДИНА». Я 
ценю оказанное доверие и сде-
лаю все возможное, чтобы его 
оправдать. Вместе мы - сила!  

13 702 ИЗБИРАТЕЛЯ ПОДДЕРЖАЛИ 

КАНДИДАТУРУ ЕВГЕНИЯ ТРЕПОВА НА ВЫБОРАХ 

В ГОСУДАРСТВЕННУЮ ДУМУ
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Роман СМИРНОВ:

- Живем мы на Окружной улице, и нам куда удобнее было бы 
ходить на Октябрьский рынок. Однако уже несколько лет закупа-
емся только на рынке в микрорайоне Давыдовский. Он гораздо 
лучше: и по ценам, и по качеству, и по обслуживанию. Надеюсь, 
что, несмотря на притеснения, рынок останется таким же - удоб-
ным и выгодным для костромичей.

Ольга Адольфовна:

- Рынок этот вполне меня устраивает. Здесь приемлемые цены 
и хороший, разнообразный ассортимент товаров. Этот рынок 
ничем не хуже, чем Центральный. Ходим сюда часто и с удоволь-
ствием. 

Татьяна СМИРНОВА:

- Нам не понятно, что будет дальше с рынком. Никакой разъ-
яснительной работы на этот счет администрация города среди 
нас не проводила. А тема рынка для всех нас очень волнительная. 
Прихожу сюда практически каждый день. Никакие магазины не 
нужны. Очень нравится обслуживание. Здесь никогда не обманут, 
не обвесят, не продадут просроченный товар. 

Галина КРЫЛОВА:

- На рынке можно купить продукты по крайне низким ценам, 
при этом качество ничуть не хуже, чем в магазине. К тому же мы 
все неподалеку живем и уже привыкли к Давыдовскому рынку. 
Покупать здесь удобно, выгодно и вкусно!

Выгодный и удобный!
На Давыдовском рынке ведется большая стройка. Больше 

всего это волнует жителей Давыдовского и близлежащих 

районов. Они переживают, что станет с их торговой пло-

щадкой, и продолжают высказываться в ее защиту.

ОБЗОР ЦЕН
ПРОДУКТЫ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

РЫНОК
ДАВЫДОВСКИЙ 

РЫНОК

* Данные для таблицы подготовлены на основе мониторинга, проведенно-
го газетой «Костромской край». Цены указаны по состоянию на 16.10.16

Печень цыпленка, охлажденная, 1 кг 180 руб. 119 руб.

Корейка свиная, охлажденная, 1 кг 350 руб. 239 руб.

Печень говяжья, охлажденная, 1 кг 230 руб. 169 руб.

Крыло цыпленка, охлажденное, 1 кг 126 руб. 109 руб.

Стейк пикши с/м, 1 кг 250 руб. 175,9 руб.

Сыр «Российский», 50%, 1 кг 320 руб. 285,9 руб.

Молоко, 2,5%, 1 л 42 руб.  34,9 руб.

Виноград «Кишмиш» зеленый, 1 кг 150 руб. 109 руб.

Хурма, 1 кг 200 руб. 65,9 руб.

Капуста, 1 кг 25 руб. 6,9 руб.

Морковь, 1 кг 50 руб. 9,9 руб.

Свекла, 1 кг 50 руб. 8,9 руб.

Масло подсолнечное, раф./дез., 0,86 л 75 руб. 57,9 руб.

Говядина тушеная ГОСТ, ж/б, 325 г 155 руб. 79,9 руб.

Скумбрия натуральная с добавлением 
масла, ж/б, 245 г

62 руб. 55,9 руб.

Мука пшеничная, в/с, 2 кг 60 руб. 38,9 руб.

Сода пищевая, 500 г 22 руб. 19,9 руб.

Сахар-песок, 900 г 52 руб. 40,9 руб.

Крупа гречневая, 1 кг 86 руб. 55,9 руб.

Кофе «Нескафе» Классик, м/уп, 75 г 110 руб. 89,9 руб.



55519 октября 2016 года
ТРАНСПОРТ

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ №1
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ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ №2 
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Рейсы, выделенные подчеркиванием, следуют до Автовокзала 

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ №9
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ОТ ВР «СОЛНЕЧНЫЙ» (ВЫХОДНОЙ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

31 00
40

07
22
50

15
32
45

00
14
28
43

00
20
33
54

08
25
38

00
14
28
40

06
18
28
42
54

16
29
43
57

09
26
42
54

10
35
50

20 20 05
30

12
35

21

ОТ ПЛ. СУСАНИНСКОЙ (ВЫХОДНОЙ)
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РАСПИСАНИЕ СПЕЦРЕЙСОВ «ПЛ. СУСАНИНСКАЯ – 
УЛ. ЗЕЛЁНАЯ» БУДНИЕ ДНИ
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ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ ПО МАРШРУТУ №10 

ОТ ПАТП-4 (БУДНИ/ВЫХОДНОЙ)        

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

57 30 27 29 34 32 05 01 17 13 08 04 07 46 24 19 15 09
51 49 52 26 22 51 46 41 44 44 53 49 43

56

ОТ ПЛ. СУСАНИНСКОЙ (БУДНИ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 10к 02к 07к 00 08к 00к 22 17 12 09 01к 14 07 18 14 08
56 20 19 22 30 31 27 30к 39 34 16к 12 22к 15 44 40 34

31к
57

24к
46к
59

34к
49к

58 53 39к
48

43 55к 45к 36
41к

26к
37

47к

37к 49

ОТ ПАНОВО (БУДНИ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

49 10 00 12 11 38 20 10 35 23 18 04 00
37 24 30 49 39 24 15

46 45

ОТ ПЛ. СУСАНИНСКОЙ (ВЫХОДНОЙ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

23 20 19 22 00 15к 10к 22 03к 12 09 12 14 15 18 14 08
56 57 59 36к 23к 31 27 43 17 34 34 37 49 44 40 34

58 53 48 39
56к

50к 53к
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Рейсы,  выделенные  подчеркиванием,  следуют в парк  через автовокзал.
Рейсы, обозначенные К, следуют до м/р-на Паново

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ ПО МАРШРУТУ №14 
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В – рейсы выполняются от ПМК-2 до п. Высоково.  

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ №15 
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50 50 54 59

ОТ М/Р-НА ПАНОВО (ВЫХОДНЫЕ)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

10 16 04 08 04 02 02 12 06 08 00 05 10 00 10 10А 02 06
42 30 20 22 18 16 16 26 20 20 14 50 46 25 30 45А 17А

48 36 36 32 32 30 38 32 30 32 50А
50 48 44 44

58
50 44

56
44 46

54

ОТ ГОРОДКА (ВЫХОДНЫЕ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

00А 00 02 07 10 06 02 04 01 07 09 00 00 34 14 16 27А
28 32 18 23 24 20 18 18 15 19 32 20 36 54 56 34А 58А

34 41 38 34 34 32 29 31 45 34 56 52А
52 56 52 48 50 52 43

55
45
57

Рейсы,  выделенные подчеркиванием,  выполняются  до  Автовокзала.

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ № 18

ОТ КАЛОРИФЕРНОГО ЗАВОДА В СТОРОНУ 

М/Р-НА ДАВЫДОВСКИЙ-1 (БУДНИ/ВЫХОДНЫЕ)

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

05
58

52 46к 20 15 15 10 05 00 02
54к

24 17 10 02
49

ОТ ПОЛИКЛИНИКИ-2 В СТОРОНУ М/Р-НА ДАВЫДОВСКИЙ-1

(БУДНИ/ВЫХОДНЫЕ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

38 30 23 17 11к 45 40 40 35 30 25 27 17к 49 42 35 27

ОТ М/Р-НА ДАВЫДОВСКИЙ-1 ДО КАЛОРИФЕРНОГО ЗАВОДА 

(БУДНИ/ВЫХОДНЫЕ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

48 40 33 27 03
55

50 50 45 40 35 37 06
59

52 45 35

Рейсы, выделенные подчеркиванием, следуют в парк до Поликлиники-2

К – обозначены укороченные рейсы от Калориферного завода и от 

Поликлиники-2 до м/р-на Давыдовский-1 

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ №44 

ОТ П. ВЫСОКОВО (БУДНИ)        

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

56 20 08 25 12 08 00 08 00
44 34 48 40 34 20 35 20

59 44

ОТ УЛ. ЛОКОМОТИВНАЯ (БУДНИ)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

32 21 10 00 13 44 09 00 10
56 46 34 24 34 22 34

48 46 53

Рейсы,  выделенные  подчеркиванием,  следуют в парк  через Автовокзал.

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ ТРОЛЛЕЙБУСОВ (РАБОЧИЕ ДНИ)

1  ОТ П. ОКТЯБРЬСКИЙ 8:00, 9:22, 15:25, 16:52
ОТ М/Р-НА ПАНОВО 6:20, 7:24, 8:46, 16:13

2 ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 5:32, 6:02, 6:46, 6:57, 7:04, 7:15, 7:30, 7:46, 
7:58, 8:08, 8:21, 8:33, 8:42, 8:53, 9:17, 9:27, 9:37, 9:49, 10:07, 10:31, 10:40, 10:52, 

11:01, 11:11, 11:38, 11:57, 12:08, 12:20, 12:41, 12:53, 13:01, 13:15, 13:46, 13:57, 
14:27, 14:51, 15:00, 15:13, 15:35, 15:44, 15:57, 16:05, 16:21, 16:30, 16:41, 16:53, 
17:04, 17:15, 17:27, 17:41, 18:04, 18:48, 19:44, 20:15, 20:49, 21:20, 22:18
ОТ ПЛ. ШИРОКОВА 6:05, 6:31, 7:15, 7:25, 7:38, 7:50, 8:06, 8:21, 8:30, 8:43, 
8:56, 9:05, 9:15, 9:30, 9:50, 9:58, 10:10, 10:20, 10:40, 11:04, 11:25, 11:36, 11:45, 
12:10, 12:30, 12:41, 12:52, 13:15, 13:25, 13:35, 13:49, 14:17, 14:28, 15:02, 15:24, 
15:36, 15:49, 16:08, 16:21, 16:31, 16:39, 16:54, 17:06, 17:19, 17:26, 17:38, 17:50, 
18:00, 18:15, 18:38, 19:22, 20:17, 20:48, 21:22, 21:49, 22:47, 

3 ОТ Ф-КИ «ЗНАМЯ ТРУДА» 5:46, 7:04, 7:16, 7:27, 7:40, 7:56, 8:09, 8:35, 
8:52, 9:07, 9:17, 9:29, 9:47, 10:01, 10:28, 10:54, 11:12, 11:26, 11:36, 12:05, 12:18, 

12:45, 13:03, 13:15, 13:35, 14:07, 14:22, 14:37, 14:52, 15:23, 15:33, 15:46, 15:59, 
16:16, 16:32, 16:50, 17:02, 17:16, 18:05, 19:10, 19:30, 20:33, 22:05, 
ОТ П. ОКТЯБРЬСКИЙ 5:07, 6:25, 6:58, 7:15, 7:28, 7:46, 7:55, 8:11, 8:24, 8:35, 
8:48, 9:17, 9:32, 9:47, 10:00, 10:15, 10:30, 10:43, 11:08, 11:36, 11:51, 12:06, 12:22, 
12:46, 12:59, 13:27, 13:44, 13:57, 14:17, 14:47, 15:02, 15:18, 15:32, 16:03, 16:20, 
16:34, 16:48 (в депо), 16:57, 17:20, 17:30 (в депо), 17:43 (в депо), 17:56, 18:48, 
19:52, 20:12 (в депо), 21:15, 22:42 (в депо)

6 ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 5:16, 5:54, 6:32, 7:10, 7:50, 8:30, 9:50, 10:30, 
11:10, 11:50, 12:30, 12:55, 13:10, 13:50, 14:30, 15:10, 15:26, 15:50, 16:30, 17:10, 

18:30, 19:10, 19:50, 20:30
ОТ Ф-КИ «ЗНАМЯ ТРУДА» 5:35, 6:13, 6:51, 7:30, 8:10, 8:50, 10:10, 10:50, 11:30, 
11:49, 12:10, 12:32, 12:50, 13:30, 14:10, 14:50, 15:30, 16:10, 16:50, 17:30, 17:39, 
18:50, 19:30, 20:10, 20:50

7 ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 5:23, 6:36, 6:50, 7:04, 7:22, 7:37, 7:51, 8:09, 
8:22, 8:36, 8:54, 9:27, 9:42, 9:56, 10:12, 10:41, 11:13, 11:31, 11:44, 12:01, 12:13, 

12:31, 12:46, 13:02, 13:19, 13:37, 13:49, 14:05, 14:20, 14:39, 15:02, 15:28, 15:45, 
15:58, 16:13, 16:31, 16:46, 17:03, 17:19, 17:33, 18:35, 19:54

ОТ М/Р-НА ЧЕРНОРЕЧЬЕ 5:58, 7:14, 7:29, 7:44, 7:59, 8:14, 8:30, 8:49, 9:04, 9:17, 
9:33, 10:04, 10:19, 10:33, 10:49, 11:26, 11:52, 12:09, 12:23, 12:41, 12:52, 13:12, 13:27, 
13:41, 13:58, 14:16, 14:30, 14:46, 15:01, 15:16, 15:49, 16:08, 16:23, 16:39, 16:53, 
17:11, 17:26, 17:43, 18:00, 18:16, 19:15, 20:33

9  ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 5:47, 6:31, 6:51, 7:36, 8:49, 14:13, 15:22, 16:35, 
18:15

ОТ М/Р-НА ПАНОВО 7:04, 8:10, 9:24, 10:02, 14:46, 16:00, 17:13, 17:38, 18:53

ГРАФИК ОТПРАВЛЕНИЯ ТРОЛЛЕЙБУСОВ (ВЫХОДНЫЕ ДНИ)

2 ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 5:32, 6:05, 6:34, 7:03, 7:34, 7:46, 8:09, 8:25, 
8:37, 8:55, 9:28, 9:57, 10:12, 10:28, 10:52, 11:14, 11:48, 12:02, 12:16, 12:34, 

12:51, 13:10, 13:21, 13:41, 13:53, 14:24, 14:44, 15:00, 15:23, 15:43, 16:03, 16:14, 
16:30, 16:46, 17:06, 17:16, 17:38, 17:55, 18:22, 19:02, 19:43, 20:05, 20:46, 21:13, 
21:47, 22:11
ОТ ПЛ. ШИРОКОВА 6:05, 6:34, 7:03, 7:38, 8:06, 8:18, 8:41, 8:57, 9:09, 9:26, 
9:57, 10:27, 10:44, 11:00, 11:28, 11:47, 12:18, 12:34, 12:50, 13:06, 13:24, 13:43, 13:53, 
14:13, 14:25, 15:00, 15:19, 15:34, 15:59, 16:15, 16:35, 16:46, 17:06, 17:19, 17:38, 
17:49, 18:08, 18:25, 18:54, 19:34, 20:15, 20:42, 21:18, 21:42, 22:16, 22:40 

3 ОТ Ф-КИ «ЗНАМЯ ТРУДА» 7:29, 8:08, 8:25, 8:50, 9:08, 9:27, 9:46, 10:26, 
11:03, 11:40, 12:12, 12:34, 12:49, 13:10, 13:36, 13:53, 14:14, 14:55, 15:23, 15:41, 

16:03, 16:13, 16:46, 17:05, 17:27, 18:09, 18:20, 18:46, 19:41
ОТ П. ОКТЯБРЬСКИЙ 7:30, 8:10, 8:48, 9:06, 9:28, 9:48, 10:06, 10:25, 11:19, 
11:54, 12:28, 12:55, 13:15, 13:34, 13:51 (в депо), 14:16, 14:34, 14:54, 15:33, 16:06, 
16:27, 16:47, 16:56, 17:29, 17:46 (в депо), 18:06, 18:48 (в депо), 19:01, 19:26 
(в депо), 20:22 (в депо)

7 ОТ ТРОЛЛЕЙБУСНОГО ДЕПО 6:38, 7:10, 7:52, 8:11, 8:28, 8:47, 9:08, 9:30, 
9:48, 10:04, 10:42, 11:02, 11:23, 11:40, 12:18, 12:36, 12:56, 13:13, 13:33, 13:56, 

14:12, 14:31, 14:52, 15:09, 15:50, 16:15, 16:33, 16:50, 17:08, 17:30, 17:47, 18:06, 
18:47, 19:07
ОТ М/Р-НА ЧЕРНОРЕЧЬЕ 7:14, 7:48, 8:30, 8:47, 9:10, 9:27, 9:46, 10:06, 10:28, 
10:45, 11:19, 11:38, 11:59, 12:20, 12:54, 13:14, 13:34, 13:54, 14:14, 14:32, 14:50, 
15:10, 15:26, 15:48, 16:27, 16:51, 17:11, 17:28, 17:51, 18:09, 18:29, 18:43, 19:24, 
19:46
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ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ. Принимаются электронные вер-
сии оригинал-макетов, выполненные в программах: Adobe Photoshop; Adobe 
Illustrator CS6; Corel Draw X5. Вся работа должна быть выполнена в цветовой 
палитре CMYK. К основному файлу необходимо приложить файлы шрифтов, 
использующихся в работе.

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ».
8:15 «Смешарики. ПИН-код».

8:20 «Часовой» (12+).
8:55 «Здоровье» (16+).
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 «Фазенда».
12:15 «Открытие Китая».
12:45 «Теория заговора» (16+).
13:40 Концерт «Ээхх, Разгуляй!» (12+).
16:10 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+).
17:50 «Точь-в-точь». Новый сезон (16+).
21:00 Воскресное «Время». Информационно-
аналитическая программа.
22:30 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И БОГИ» (16+).
1:15 Х/ф «ФИЛОМЕНА» (16+).
3:05 «Модный приговор».
4:00 «Мужское / Женское».

5:10 Х/ф «МАЧЕХА».
7:00 Мульт-утро. «Маша и 
Медведь».

7:30 «Сам себе режиссёр».
8:20 «Смехопанорама».
8:50 Утренняя почта.
9:30 «Сто к одному».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели.
11:00, 14:00 Вести.
11:20 «Смеяться разрешается».
14:20 Х/ф «МИРТ ОБЫКНОВЕННЫЙ» (12+).
18:00 «Удивительные люди» (12+).
20:00 Вести недели.
22:00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+).
0:30 «Я твёрдо всё решил. Евгений Прима-
ков» (12+).
1:30 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (12+).
3:35 «Сам себе режиссёр».
4:25 «Смехопанорама».

5:00 Их нравы (0+).
5:25 «Охота» (16+).
7:00 «Центральное телевидение» 

(16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Русское лото плюс» (0+).
8:50 «Стрингеры НТВ» (12+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:05 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:05 «НашПотребНадзор» (16+).
14:10 «Поедем, поедим!» (0+).
15:05 Своя игра (0+).
16:20 «Секрет на миллион». Елена Воробей 
(16+).
18:00 Следствие вели... (16+).
19:00 «Акценты недели».
20:00 «Киношоу» (16+).
22:40 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» (12+).
0:40 «Научная среда» (16+).
1:40 Их нравы (0+).
2:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10:35 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ».

12:15 Легенды кино. Анни Жирардо.
12:40 Д/ф «Такие важные насекомые».
13:35 Гении и злодеи. Сергей Образцов.
14:05 «Что делать?» Программа В. Треть-
якова.
14:50 Катя и Мариэль Лабек, Семён Бычков и 
Венский филармонический оркестр в концер-
те «Летним вечером во дворце Шёнбрунн».
16:20 «Пешком...» Москва прогулочная.
16:50 Д/ф «Власть соловецкая. Свидетельства 
и документы».
18:20 «Евгений Дятлов. Песни из кинофиль-
мов». Концерт в Московском международном 
Доме музыки.
19:15 «Библиотека приключений». 
19:30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ».
21:20 К 75-летию Михаила Лавровского. 
«Линия жизни».
22:10 Муз/ф «ЖИЗЕЛЬ».
23:40 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ».
1:05 Д/ф «Такие важные насекомые».
1:55 «Искатели». «Земля сокровищ».
2:40 Д/ф «Владимир, Суздаль и Кидекша».

6:00 М/с «Алиса знает, что де-
лать!» (6+).

6:35 М/с «Барбоскины» (0+).
7:10 М/с «Фиксики» (0+).
7:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+).
8:30 Спортмания (12+).
9:00 М/с «Фиксики» (0+).
9:15 М/с «Три кота» (0+).
9:30 «МастерШеф». Дети. (6+).
10:30 Т/с «МАМОЧКИ» (16+).
12:00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ» (0+).
14:00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН» (16+).
16:00 Хэдлайнер (0+).
16:30 М/ф «Гадкий я» (6+).
18:10 «МастерШеф. Дети». Второй сезон 
(6+).
19:10 М/ф «Гадкий я-2» (6+).
21:00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЁТ СПА-
СИТЕЛЬ» (16+).
23:05 Х/ф «ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ» (12+).
1:20 Х/ф «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ-3» 
(16+).
2:55 Х/ф «ЗОЛОТОЙ РЕБЁНОК» (16+).
4:40 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

18:00, 22:30 Итоги недели.
18:25 Прогноз погоды, КИТ-
инфо.
18:30 Вокальный конкурс 
«Headliner» (12+).

19:30 Общее дело (12+).
23:00 Наш регион (12+).
23:30 Просто вкусно (12+).

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ПАУК» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 «Познер» (16+).
1:00 Ночные новости.
1:15, 3:05 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ» (16+).
3:25 «Время покажет» (16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут» (12+).
21:00 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:50 Специальный корреспондент. (12+).
0:50 Т/с «СВАТЫ» (12+).
2:55 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем» (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Поздняков» (16+).
0:10 «Куда уходит детство?» Фильм Андрея 
Стеняхина (16+)
1:05 «Место встречи» (16+).
3:05 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

7:00 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «Библиотека приключений».
11:30 Х/ф «ЗАВЕЩАНИЕ ПРОФЕССОРА ДО-
УЭЛЯ».
13:05 «Линия жизни». Евгений Евтушенко.
14:00 Д/ф «Паровая насосная станция Вауда».
14:15 Д/ф «Фёдор Литке. Бодрствуя, я слу-
жу!»
15:10 Х/ф «В ПРОШЛОМ ГОДУ В МАРИЕН-
БАДЕ».
16:45 Д/ф «Шарль Кулон».
16:50 Д/ф «Эпоха Аркадия Райкина».
17:35 Галина Вишневская и Мстислав Ростро-
пович. Концерт в Большом зале Московской 
консерватории. Запись1964 года.
18:30 Д/ф «Влколинец. Деревня на земле 
волков».
18:45 «Мистика любви». 
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 «Сати. Нескучная классика...» 
20:45 «Правила жизни».
21:10 Д/ф «85 лет Софии Губайдулиной. «Сад 
радости в мире печали».
22:00 «Тем временем».
22:45 Д/ф «Умные дома».
23:45 Худсовет.
23:50 Д/ф «Почему собаки не ходят в му-
зей? или Позитивный взгляд на современное 
искусство».
0:35 А. Чайковский. Элегия и Вальс для орке-
стра. Дирижер М. Янсонс.
0:50 «Вслух». Поэзия сегодня.
1:30 Д/ф «Пуэбла. Город церквей и «жуков».
1:40 Галина Вишневская и Мстислав Ростро-
пович. Концерт в Большом зале Московской 
консерватории. Запись1964 года.
2:35 Д/ф «Грахты Амстердама. Золотой век 
Нидерландов».

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «МАМОЧКИ» (16+).
9:00 Спортмания (12+).
9:30 М/ф «Кунг-фу панда-2» (0+).
11:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ В ОТРА-
ЖЕНИИ» (12+).
13:30 Хэдлайнер (0+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «ИНСУРГЕНТ» (12+).
23:05 Шоу «Уральских пельменей» (16+).
23:30 «Кино в деталях» (18+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:30 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:25 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

0:00 Наш регион (12+).
0:15 Техника мысли (12+).
6:00, 7:00 Итоги недели.
6:20, 8:20 Прогноз погоды, 
КИТ-инфо.

6:30 Общее дело (12+).
7:30 Вокальный конкурс «Headliner» (12+).
8:30 Наш регион (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня (16+).
18:15 Безопасная среда (12+).
18:30 Наш регион (12+).
19:20 Мой доктор (12+).
19:30 Общее дело (12+).
20:45 Спортмания (12+).
22:30 Новости. Итоги дня (16+).
22:45 Наш регион (12+).

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00 Новости.
9:20 «Контрольная закупка».

9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Человек и закон»(16+).
19:50 «Поле чудес»(16+).
21:00 «Время».
21:30 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 «Городские пижоны». «Роджер Уотерс: 
Стена» (16+).
2:50 Х/ф «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ» (12+).
4:45 «Время покажет» (16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Юморина» (12+).
23:15 Х/ф «ВЕСОМОЕ ЧУВСТВО» (12+).
1:10 Т/с «СВАТЫ» (12+).
3:15 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. (12+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
15:05, 16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:40 «Экстрасенсы против детективов» 
(16+).
21:15 Х/ф «ПРОСТО ДЖЕКСОН».
23:10 «Большинство». Общественно-полити-
ческое ток-шоу.
0:20 «Мы и наука. Наука и мы». «Другая еда» 
(12+).
1:20 «Место встречи» (16+).
2:25 Их нравы (0+).
3:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:20 Д/ф «История одной мистифи-

кации. Пушкин и Грибоедов».
11:00 Д/ф «Береста-берёста».
11:15 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1989). 
Режиссер Дж. Фроули. «Секс и женатый де-
тектив».
12:45 Д/ф «Андреич».
13:15 «Правила жизни».
13:40 «Письма из провинции». Приморский 
край. Шкотовский район.
14:10 Т/с «ИВАНОВ».
15:10 Черные дыры. Белые пятна.
15:55 Билет в Большой.
16:35 Д/ф «Брюгге. Средневековый город 
Бельгии».
16:50 Большая опера-2016.
18:55 Д/ф «Борис Аверин. Университеты».
19:45 Т/ф «80 лет Роману Виктюку. «РЕКВИЕМ 
ПО РАДАМЕСУ».
21:45 «Линия жизни». Роман Виктюк.
22:40 М/ф «Бременские музыканты». «Старая 
пластинка». «Жил-был пёс».
23:45 Худсовет.
23:50 Х/ф «ДУРАК».
1:55 «Искатели». «Поражение Ивана Гроз-
ного».
2:40 Д/ф «Дом Ритвельда-Шрёдер в Утрехте. 
Архитектор и его муза».

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 «Уральские пельмени». Любимое (16+).
9:50 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-ПЕРЕ-
СМЕШНИЦА». Часть I (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 «Уральские пельмени». Любимое 
(16+).
19:30 Шоу «Уральских пельменей». Хозяйка 
медной сковороды (16+).
21:00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕЗИС» (12+).
23:20 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ» (0+).
1:15 Х/ф «ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ» (12+).
3:30 Х/ф «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИАНТ» (12+).
5:20 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. Утро (16+).
0:15 Техника мысли (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро (16+).

6:10 Мой доктор (12+).
6:40 Безопасная среда (12+).
7:40 Одни дома (6+).
7:55, 8:55 Кухни мира (12+).
8:10 Просто вкусно (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня (16+).
18:15 Безопасная среда (12+).
18:30 Одни дома (6+).
19:20 Спортмания (12+).
19:30 Наш регион (12+).
22:30 Новости. Итоги дня (16+).
22:50 Наш регион (12+).

5:30 «Наедине со всеми» (16+).
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 «Наедине со всеми» (16+).

6:30 Нарисованное кино. «Самолеты».
8:00 «Играй, гармонь любимая!»
8:45 «Смешарики. Новые приключения».
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря».
10:15 «Валентина Малявина. Роль без права 
переписки» (12+).
11:20 «Смак» (12+).
12:20 «Идеальный ремонт».
13:15 «На 10 лет моложе» (16+).
14:10 «Голос». Специальный выпуск (12+).
16:50 «Кто хочет стать миллионером?»
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Ледниковый период». Новый сезон.
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» (16+).
22:40 «МаксимМаксим» (16+).
23:50 «Подмосковные вечера» (16+).
0:45 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» (12+).
2:30 Х/ф «КРУТАЯ КОМПАНИЯ» (12+).
4:35 «Мужское / Женское».
5:30 «Контрольная закупка».

4:50 Х/ф «ПТИЦА СЧА-
СТЬЯ» (12+).

6:45 Диалоги о животных.
7:40 Местное время. Вести - Кострома.
8:00, 11:00, 14:00 Вести.
8:10 Православный вестник.
8:25 Команда мечты. программы.
8:45 Хочу домой.
9:05 Музей. программы.
9:15 «Сто к одному».
10:05 «Семейный альбом. Марк Захаров» 
(12+).
11:20, 14:20 Местное время. Вести - Кос-
трома.
11:30 Евгений Петросян. Большой бенефис 
«50 лет на эстраде» (16+).
14:30 Х/ф «ФРОДЯ» (12+).
18:00 Субботний вечер.
20:00 Вести в субботу.
21:00 Х/ф «НАВАЖДЕНИЕ» (12+).
1:25 Х/ф «НОЧНАЯ ФИАЛКА» (12+).
3:20 Александр Домогаров и Владимир Ильин 
в детективном телесериале «МАРШ ТУРЕЦ-
КОГО-3» (12+).

5:00 Их нравы (0+).
5:35 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).

7:25 Смотр (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:15 «Жилищная лотерея Плюс» (0+).
8:45 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+).
9:10 «Устами младенца» (0+).
10:20 Главная дорога (16+).
11:00 «Еда живая и мёртвая». Научно-по-
пулярный цикл Сергея Малозёмова (12+).
12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:05 «Двойные стандарты» (16+).
14:05, 16:20 Х/ф «ВЕТЕРАН» (16+).
18:00 Следствие вели... (16+).
19:00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым.
20:00 «Новые русские сенсации» (16+).
21:00 Ты не поверишь! (16+).
22:00 «Салтыков-Щедрин шоу» (16+).
22:50 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном (16+).
23:40 «Охота» (16+).
1:15 «Таинственная Россия» (16+).
2:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ».
11:35 «Больше, чем любовь».
12:15 Пряничный домик. «Крымский 
колорит».

12:45 «На этой неделе... 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».
13:15 Д/ф «Умные дома».
13:55 «Вишневская, Vivat!» Юбилейный вечер 
в КЗЧ. Запись 2011 года.
15:35 Д/ф «Галина Вишневская. Любовь с 
антрактами».
16:15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«В. Маяковский. «Баня».
17:00 Новости культуры.
17:30 Д/ф «Тайна «Моны Лизы».
18:30 Д/ф «Эрнест Резерфорд».
18:40 Д/ф «Петр Алейников».
19:20 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ».
21:00 Большая опера-2016.
23:00 «Белая студия». Майкл Фрейн.
23:40 Х/ф «ЛЕВ ЗИМОЙ».
1:55 «Искатели». «Загадка парка Монрепо».
2:40 Д/ф «Висмар и Штральзунд. Такие похо-
жие и такие разные».

6:00 «Ералаш».
6:20 М/с «Алиса знает, что де-
лать!» (6+).

6:55 М/ф «Шрэк-4» (6+).
7:10 М/с «Фиксики» (0+).
7:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+).
8:30 День города (12+).
9:00 М/с «Фиксики» (0+).
9:15 М/с «Три кота» (0+).
9:30 «Руссо туристо». Тревел-шоу (16+).
10:30 «Успеть за 24 часа» (16+).
11:30 М/ф «Шрэк-4» (6+).
11:40 Х/ф «АРТУР И МИНИПУТЫ» (0+).
13:35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ» (0+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
16:00 Спортмания (12+).
16:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
17:00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕЗИС» (12+).
19:20 М/ф «Гадкий я» (6+).
21:00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН» (16+).
23:00 Х/ф «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИАНТ» (12+).
0:50 Х/ф «ЗОЛОТОЙ РЕБЁНОК» (16+).
2:35 Х/ф «АРТУР И МИНИПУТЫ» (0+).
4:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
5:00 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

19:00 Вести-спорт.
19:10 Вести - дежурная 
часть.

19:20 Школа безопасности.
19:25 Человек года.
19:40 Городская дума: вчера, сегодня, за-
втра.

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми» (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ПАУК» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 «На ночь глядя» (16+).
1:25, 3:05 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ» (16+).
3:20 «Мужское / Женское».
4:15 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:50 «Команда» (12+).
0:50 Т/с «СВАТЫ» (12+).
3:00 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем» (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Большие родители».
0:50 «Место встречи» (16+).
2:50 «Дачный ответ» (0+).
3:55 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1989). 
Режиссер Л. Пенн. «Коломбо идет на гиль-
отину».
12:45 Д/ф «Антигуа-Гватемала. Опасная 
красота».
13:05 «Правила жизни».
13:35 «Пешком...». Москва русскостильная.
14:00 Д/ф «Карл Фридрих Гаусс».
14:10 Т/с «ИВАНОВ».
15:10 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛИЗАБЕТ 
ВИЖЕ-ЛЕБРЕН». Докудрама «Портретистка 
Марии-Антуанетты».
16:05 Д/ф «Харун-аль-Рашид».
16:10 Искусственный отбор.
16:55 Д/ф «Александр Попов. Тихий гений».
17:35 Галина Вишневская и Мстислав Ростро-
пович. Концерт в Париже. Запись1970 года.
18:25 Д/ф «Сакро-Монте-ди-Оропа».
18:45 «Мистика любви».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 «Абсолютный слух». 
20:45 «Правила жизни».
21:15 «Острова».
22:00 Власть факта. «Великое княжество 
Литовское».
22:45 Д/ф «Хомо Киборг».
23:45 Худсовет.
23:50 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛИЗАБЕТ 
ВИЖЕ-ЛЕБРЕН». Докудрама «Путешествие 
по Европе».
0:50 «Вслух». Поэзия сегодня.
1:30 Д/ф «Этюды о Гоголе».
1:55 Галина Вишневская и Мстислав Ростро-
пович. Концерт в Париже. Запись1970 года.

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ» (16+).
23:40 Шоу «Уральских пельменей». Грачи 
пролетели. Часть II (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:30 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:30 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. Утро (16+).
0:15 Техника мысли (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро (16+).

6:10 Наш регион (12+).
6:40 Мой доктор (12+).
7:15 Одни дома (6+).
7:45 Безопасная среда (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира (12+).
8:15 Просто вкусно (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня (16+).
18:15 Мой доктор (12+).
18:30 Наш регион (12+).
19:15 Одни дома (6+).
19:30 Вокальный конкурс «Headliner» (12+).
20:45 Спортмания (12+).
22:30 Новости. Итоги дня (16+).
22:45 Наш регион (12+).
23:00 Общее дело (12+).

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ПАУК» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 «Николай Бурляев. На качелях судьбы» 
(12+).
1:35, 3:05 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ» (16+).
3:45 «Время покажет» (16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Русская серия». Ольга Красько, Олег 
Алмазов, Александр Ратников, Сергей Мухин, 
Николай Лунин, Татьяна Кузнецова, Михаил 
Владимиров и Владимир Литвинов в телесе-
риале «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+).
1:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
3:05 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Герои нашего времени» (16+).
0:50 «Место встречи» (16+).
2:55 Квартирный вопрос (0+).
4:00 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 Х/ф «80 лет со дня рождения Виктора 
Турова. «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА».
12:45 Д/ф «Гринвич - сердце мореплавания».
13:05 «Правила жизни».
13:35 «Пятое измерение». Авторская про-
грамма Ирины Антоновой.
14:00 Д/ф «Томас Кук».
14:10 Т/с «ИВАНОВ».
15:10 Д/ф «Ренат Акчурин. Близко к сердцу».
16:00 Д/ф «Чарлз Диккенс».
16:10 «Сати. Нескучная классика...» с Дмит-
рием Бертманом и Маквалой Касрашвили.
16:50 «Больше, чем любовь».
17:35 90 лет со дня рождения певицы. Мас-
тер-класс Галины Вишневской. Запись 2003 
года.
18:15 Д/ф «Ускорение. Пулковская обсер-
ватория».
18:45 «Мистика любви». «Лев Толстой и Со-
фья Толстая».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 Искусственный отбор.
20:45 «Правила жизни».
21:15 Д/ф «90 лет со дня рождения Галины 
Вишневской. «Любовь с антрактами».
22:00 «Кто мы?»
22:30 Д/ф «Античная Олимпия. За честь и 
оливковую ветвь».
22:45 Д/ф «Умная одежда».
23:45 Худсовет.
23:50 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛИЗАБЕТ 
ВИЖЕ-ЛЕБРЕН». Докудрама «Портретистка 
Марии-Антуанетты».
0:50 «Вслух». Поэзия сегодня.
1:30 Д/ф «Ускорение. Пулковская обсерва-
тория».
1:55 Мастер-класс Галины Вишневской. За-
пись 2003 года.
2:40 Д/ф «Подвесной паром в Португалете. 
Мост, качающий гондолу».

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
10:00 Х/ф «ИНСУРГЕНТ» (12+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» (16+).
23:35 Шоу «Уральских пельменей». Грачи 
пролетели. Часть I (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:30 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:30 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:50 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:50 Школа безопас-
ности.

18:55 Человек года.
19:05 Вести - интервью.

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.

9:20 «Контрольная закупка».
9:50 «Жить здорово!» (12+).
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «ПРАКТИКА» (12+).
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:35 Т/с «ПАУК» (16+).
23:40 «Вечерний Ургант» (16+).
0:15 Ночные новости.
0:30 К юбилею Романа Виктюка. «Будьте как 
дети».
1:35, 3:05 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ» (16+).
3:40 «Время покажет» (16+).
4:30 «Контрольная закупка».

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:15 Утро России.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+).
11:40, 14:40, 17:25, 20:45 Местное время. 
Вести - Кострома.
11:55 Т/с «СВАТЫ» (12+).
14:55 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
17:45 «Прямой эфир» (16+).
18:50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой Скабее-
вой и Евгением Поповым. (12+).
21:00 «Русская серия». Ольга Красько, Олег 
Алмазов, Александр Ратников, Сергей Мухин, 
Николай Лунин, Татьяна Кузнецова, Михаил 
Владимиров и Владимир Литвинов в телесе-
риале «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+).
23:00 «Поединок». Программа Владимира 
Соловьёва. (12+).
1:00 Т/с «СВАТЫ» (12+).
3:00 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК» (16+).

5:00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» (16+).
6:00 «Новое утро».

8:30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+).
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
12:00 Суд присяжных (16+).
13:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
14:00 «Место встречи».
16:25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+).
18:00 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
19:45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ» (16+).
21:35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+).
23:30 «Итоги дня».
0:00 «Однажды...» с Сергеем Майоровым 
(16+).
0:55 «Место встречи» (16+).
2:55 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+).
3:55 Т/с «СЫЩИКИ» (16+).

6:30 «Евроньюс» на русском языке.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.
10:15 «Наблюдатель».

11:15 «КОЛОМБО». Телесериал (США, 1989). 
Режиссер Дж. Фроули. «Убийство, туман и 
призраки».
12:50 Д/ф «Мерида. Вода и ее пути».
13:05 «Правила жизни».
13:35 «Россия, любовь моя!» Ведущий Пьер 
Кристиан Броше. «Мир удэгейцев».
14:05 Д/ф «Луций Анней Сенека».
14:10 Т/с «ИВАНОВ».
15:10 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛИЗАБЕТ 
ВИЖЕ-ЛЕБРЕН». Докудрама «Путешествие 
по Европе».
16:00 Д/ф «Роберт Фолкон Скотт».
16:10 «Абсолютный слух». Альманах по исто-
рии музыкальной культуры.
16:50 «Острова».
17:35 К 90-летию со дня рождения певицы. 
Концерт-посвящение Галине Вишневской в 
Концертном зале им. П.И. Чайковского.
18:35 Цвет времени. Эль Греко.
18:45 «Мистика любви». Авторская программа 
Бориса Аверина. «Валерий Брюсов и Нина 
Петровская».
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 Главная роль.
20:05 Черные дыры. Белые пятна.
20:45 «Правила жизни».
21:15 «Больше, чем любовь».
22:00 «Культурная революция».
22:45 Д/ф «Чудеса на дорогах».
23:45 Худсовет.
23:50 Д/ф «Тайна «Моны Лизы».
0:50 «Вслух». Поэзия сегодня.
1:30 Д/ф «Андреич».
1:55 Концерт-посвящение Галине Вишневской 
в Концертном зале им. П.И. Чайковского.

6:00 «Ералаш».
7:00 М/с «Барбоскины» (0+).

7:35 М/с «Приключения Джеки Чана» (6+).
8:30 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
9:00 День города (12+).
9:30 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ» (16+).
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
13:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
13:30 День города (12+).
14:00 Т/с «КУХНЯ» (16+).
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» (16+).
21:00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-ПЕРЕ-
СМЕШНИЦА». Часть I (16+).
23:10 Шоу «Уральских пельменей». По уши 
в ЕГЭ (16+).
0:30 Хэдлайнер (0+).
1:00 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+).
2:00 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ» (16+).
4:00 Т/с «КОСТИ» (16+).
5:00 Т/с «FUNТАСТИКА» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

18:30 Вести - интервью.
18:45 Школа безопас-
ности.

18:50 Человек года.
19:00 Команда мечты.
19:20 Городская дума: вчера, сегодня, за-
втра.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ОКТЯБРЯ ВТОРНИК, 25 ОКТЯБРЯ СРЕДА, 26 ОКТЯБРЯ ЧЕТВЕРГ, 27 ОКТЯБРЯ ПЯТНИЦА, 28 ОКТЯБРЯ СУББОТА, 29 ОКТЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 ОКТЯБРЯ

ТЕПЕРЬ И В ИНТЕРНЕТЕ:
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ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

ЛИНЕКС
капс. № 48

49990 РУБ.

АРБИДОЛ 
капс.100 мг №10

17990 РУБ.

ГЕКСОРАЛ 
аэр. 0,2% 40 мл

20990 РУБ.

ГЕРБИОН 
сироп подорожника 

150 мл

19990 РУБ.

АЦЦ 100 
гранулы д/приготовления 

раствора № 20

9990 РУБ.

АЦЦ 600 
гранулят № 6 

(горячий напиток)

10990 РУБ.

ЭССЕНЦИАЛЕ 
ФОРТЕ Н 

капс. 300 мг № 100

1 49990 РУБ.

ТЕРАФЛЮ 
порошок № 10

29990 РУБ.

Àêöèÿ ïðîõîäèò ñ 1 ïî 31 îêòÿáðÿ 2016 ã.

ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ

 У детей до года иммунитет 
еще до конца не сформировал-
ся и имеет ряд особенностей. 
Например, если взрослого че-
ловека защищает сразу десять 
классов иммуноглобулинов, то у 
детей до года лишь один из них 
находится в активном состоя-
нии, а остальные - в спящем. 
До шестимесячного возраста 
кроху защищают материнские 
антитела, которые остаются в 
его крови, и лишь потом начи-
нает формироваться свой спе-
цифический иммунитет. Из-за 
таких особенностей груднички 
особенно склонны к простудам 
и аллергиям. Прежде, чем помо-
гать иммунитету ребенка, убе-
дитесь, что это действительно 
необходимо. Три-четыре ОРВИ 
за год и нечастые аллергические 
высыпания - это норма для ма-
лыша, и каких-либо экстренных 
мер принимать не следует. Но 
иммунитет ребенка действи-
тельно понижен, если:

- малыш болеет ОРВИ с 
осложнениями в виде ангины 
или отита каждые два месяца 
или чаще;

- при воспалительных и ин-
фекционных заболеваниях у ре-
бенка не повышается темпера-
тура;

- лимфатические узлы посто-
янно увеличены в размере;

- ребенок страдает от явле-
ний дисбактериоза;

он слишком быстро утомляет-
ся, капризничает, у него бледне-
ет кожа, у ребенка часто бывают 
аллергические реакции.

Если вы заметили у своего 
малыша эти признаки, обяза-
тельно сообщите о них его ле-
чащему врачу! Как дополнение к 
лечению, которое ребенку назна-
чит доктор, вам могут пригодить-
ся и эти советы:

Грудное вскармливание при-
носит неоценимую пользу имму-
нитету ребенка. По последним 
рекомендациям ВОЗ, кормление 
грудью ребенка до года является 
обязательным, и с года до двух 
лет - предпочтительным. Мама 
должна полноценно питаться, 
исключить из рациона аллерге-
ны и принимать поливитамины.

Иммунитет можно повысить 
закаливанием. С первых дней 
жизни малышей закаливают воз-
духом, позже добавляют водные 
процедуры. С ребенком нужно 
много и часто гулять, при этом 
не перекутывать, но и не моро-
зить его. 

Гимнастика - еще один плюс 
для иммунитета младенца.

Важную роль в укреплении 
иммунитета играет гигиена ре-
бенка, а также чистота его ком-
наты, игрушек и посуды.

Вводите прикорм в соответст-
вии с рекомендациями педиатра 
- не спешите, но и не осторожни-
чайте, если вам не рекомендовал 
этого врач. В семь - восемь ме-
сяцев ребенок должен есть кис-
ломолочные продукты, особенно 
важные для поддержания нор-
мальной микрофлоры кишечника.

Внимательно отнеситесь к 
рекомендациям врача, если ре-
бенок простудился. Не нужно 
злоупотреблять антибиотиками 
и жаропонижающими. 

В воду при купании полезно 
добавлять отвары трав - липовый 
цвет, зверобой, ромашку. Это 
поможет поддержать защитные 
силы организма.

Помните, что заботиться нужно 
не только об иммунитете ребен-
ка, но и о здоровье всех членов 
семьи. Если взрослые постоян-
но болеют, то и малыш не сможет 
долго оставаться здоровым. Пра-
вильно питайтесь, занимайтесь 
физкультурой - этим вы не только 
принесете пользу своему организ-
му, но и с самого раннего детства 
привьете вашему малышу интерес 
к здоровому образу жизни.

Укрепляем 
иммунитет 
новорожденного

НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

БОЛЕЗНЬ, КОТОРАЯ 

УКРАЛА КРАСОТУ

Базедова болезнь или диф-
фузный токсический зоб - это 
аутоиммунное заболевание, 
обусловленное избыточной 
секрецией тиреоидных гор-
монов диффузной тканью 
щитовидной железы, которое 
приводит к отравлению этими 
гормонами - тиреотоксикозу. 
Сейчас диффузный токсиче-
ский зоб рассматривается как 
наследственное аутоиммунное 
заболевание, которое переда-
ется многофакторным путем. 
Факторы, провоцирующие 
развитие заболевания - это 
психические травмы, инфекци-
онно-воспалительные заболе-
вания, черепно-мозговые трав-
мы, заболевания носоглотки. 
У женщин эта болезнь встре-
чается в восемь раз чаще, чем 
у мужчин. Больной базедовой 
болезнью как правило худеет, 
хотя лицо, напротив, стано-
вится одутловатым, появляет-
ся зоб, глаза становятся выпу-
ченными. И это лишь внешние 
проявления заболевания. Оно 
нарушает работу сердца, эн-
докринной и нервной систем, 
вызывает болезни глаз, волос, 
ногтей и кожи, а также зубов. 

Немецкий физик и врач Карл 
Адольф фон Базедов первым 
в мире собрал воедино все 
сведения о диффузном токси-
ческом зобе и описал это за-
болевание с четким характери-
стическим описанием четырех 
случаев так называемой мер-
зебургской триады (зоб, пу-
чеглазие, сердцебиение). Так 
болезнь получила его имя. Но 
не только его: эту болезнь на-
зывают также болезнью Грейв-
са, болезнью Перри и болезнью 
Флаяни. Все эти исследователи 
в свое время приложили руку к 
изучению самого заболевания 
и методов его лечения. Однако 
до открытия такого понятия, как 
«гормон», тогда оставалось бо-
лее полувека и никто из врачей 
просто не имел возможности 

определить аутоиммунную при-
роду заболевания. Не было и 
адекватного лечения. Хирурги 
предполагали, что частичная 
резекция щитовидной железы 
способна принести больным 
хотя бы небольшое облегчение. 
Но так как уровень хирургии в то 
время оставлял желать лучше-
го, немногие пациенты реша-
лись лечь под нож.

Подвижки в лечении базедо-
вой болезни произошли лишь 
в конце XIX века. Хирурги все 
более уверенно и успешно про-
водят операции на щитовидной 
железе. В их числе и Эмиль Ко-
хер, лауреат Нобелевской пре-
мии в том числе и за работы 
в области хирургии щитовид-
ной железы. Именно в клинику 
этого прославленного хирурга 
в Берне и отправились Ленин 
с супругой. До этого Надежда 
Константиновна год боролась 
с болезнью без особых успехов 
и практически перестала смо-
треться в зеркало…

Операция пугала Крупскую, 
ведь ходили слухи, что после 
резекции щитовидной железы 
можно стать слабоумным. Тем 
временем, ей становилось все 
хуже, руки дрожали, сердце ко-
лотилось так, будто хотело вы-
скочить из груди - и она реши-
лась. Операция проходила без 
наркоза и длилась около трех 
часов. К сожалению, даже бле-
стящий хирург не сумел оста-
новить болезнь, лишь слегка 
притормозив ее развитие. До 
самого конца жизни базедова 
болезнь мучила Крупскую, то 
немного отпуская в ответ на 
курс симптоматического лече-
ния, то возвращаясь с новыми 
силами.

К счастью, сегодня в рас-
поряжении врачей куда более 
серьезный арсенал для борь-
бы с диффузным токсическим 
зобом. Его лечат медикамент-
ным, радиологическим и хи-
рургическим путями. Залог 
успешного лечения - в свое-
временной диагностике, что 
позволяет своевременно на-
чать коррекцию гормонального 
фона больного.

Когда в 1984 году Надежда Крупская познакомилась с моло-

дым марксистом Владимиром Ульяновым (Лениным), она 

была настоящей красавицей. Однако на более поздних ее 

портретах, опубликованных во многих книгах и учебниках, 

от былой красоты не осталось и следа - одутловатое, боль-

ное лицо, глаза на выкате и редкие волосы, собранные на 

затылке в пучок. Такие перемены во внешности - следствие 

серьезной болезни, которая мучила Надежду Константинов-

ну на протяжении многих лет.

Немецкий физик и врач Карл Адольф 
фон Базедов первым в мире собрал 
воедино все сведения о диффузном 
токсическом зобе

В юности Наденька Крупская была 
настоящей красавицей. К сожалению, 
даже блестящий хирург не сумел 
остановить болезнь, лишь слегка 
притормозив ее развитие.

Самое важное, что нужно запомнить родите-

лям грудного младенца: занимаясь здоровьем 

малыша, не переусердствуйте и всегда при-

держивайтесь правила «Не навреди!»
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АЗБУКА ЭКОНОМИИ

ПЛАНИРОВАНИЕ ПОКУПОК

Первый совет - разработать 
меню наперед. Скажем, на не-
делю. Распишите, что вы будете 
есть на завтрак, обед и ужин. Тог-
да вы купите в магазине только 
то, что вам реально необходимо. 
Такой список будет приостанав-
ливать внезапные порывы купить 
что-то ненужное по скидке или 
по значительно сниженной цене. 

Чем чаще мы ходим в ма-
газин, тем больше совершаем 
незапланированных трат. Ста-
райтесь закупаться не больше 
одного раза в неделю. Перед 
походом в магазин проверьте, 
возможно, часть ингредиентов 
завалялась у вас в шкафу или хо-
лодильнике. 

После покупки в магазине со-
храните чек. Так вы будете лучше 
просчитывать свои траты и смо-
жете грамотно вести семейный 
бюджет. 

ГОТОВЬТЕ ЕДУ САМИ

Готовые блюда на развес 
априори дороже приготовлен-
ных самостоятельно. Если хотите
сэкономить, то не позволяйте 
себе лениться: готовьте пель-
мени, голубцы и котлеты сами, 
а излишки храните в морозилке. 
Следует особое внимание уде-
лить домашней выпечке, которая 
обойдется дешевле и будет на-
много вкусней заводской. 

Что касается ингредиентов, 
то продукты известных марок - 
не всегда гарантия качества и 
вкуса. Присмотритесь к менее 
именитым, но более дешевым 
аналогам. Например, торговым 
маркам сетевых магазинов. Как 
правило, вкусовые характери-
стики ходовых товаров мало от-
личаются от брендовых.

Домашняя консервация - 
процесс достаточно простой, и 
обучиться ему под силу любому. 
Овощи и фрукты приобретают-
ся, как правило, летом и осенью, 

когда цены на них низкие. В те-
плое время также можно позабо-
титься о заморозке зелени, ягод 
и грибов. 

Научиться вкусно готовить 
несложно. Тем более что сегодня 
в интернете можно найти много-
численные рецепты по изготов-
лению практически любых блюд. 

ХРАНИТЕ ПРОДУКТЫ 

ПРАВИЛЬНО

Соблюдение условий хране-
ния предотвращает преждевре-
менную порчу продуктов. Чем 
бережливее вы относитесь к еде, 
тем реже придется пополнять 
продовольственные запасы. В 
первую очередь съедайте скоро-
портящиеся продукты. Для того 
чтобы не забыть, что нужно ис-
пользовать поскорее, можно на-
клеить на такие продукты яркие 
стикеры: «съесть до четверга», 
«использовать до конца недели» 
и другие.

Очень часто некоторые хозяй-
ки готовят еду большими объе-
мами из расчета на всю неделю. 
Однако случается так, что по не-
которым причинам съесть при-
готовленное не предоставляется 
возможным, и продукты выкиды-
ваются. Экономя на продуктах 
питания, необходимо выработать 
привычку готовить ровно столько 
еды, сколько ее требуется в на-
стоящий момент.

ДИСКОНТНЫЕ КАРТЫ, 

АКЦИИ, КУПОНЫ, 

БОНУСЫ…

Что такое дисконтные карты, 
известно всем. Такая карточка 
дает возможность получить скид-
ку на товар от 3 до 10%. Каждая 

торговая сеть устанавливает 
свои проценты и иногда эта скид-
ка действует только на какой-то 
определенный товар. Возмож-
но, за приобретение дисконтной 
карты придется заплатить, но это 
единовременная трата, а скид-
ками можно будет пользовать-
ся каждый раз, посещая данный 
магазин.

Акции на основе получения 
баллов и бонусов в основном вы-
годны только магазину. На этом 
способе много не сэкономишь. 
Хотя, если вы все равно покупа-
ете продукты в этом магазине, 
почему бы и не воспользоваться?

Экономить, используя акции 
и распродажи, можно каждый 
день. Для этого нужно зайти на 
сайт торговой сети, магазины ко-
торой находятся от вас недалеко, 
и которые вы обычно посещаете. 
Только не забывайте о том, что на 
распродаже вам могут попасть-
ся просроченные продукты или 
продукты, срок годности которых 
вот-вот заканчивается.

ШКОЛА ЭКОНОМНЫХ 

ПОКУПОК

Сравнивайте цены в различ-
ных магазинах. Покупать все в 
одном супермаркете - это удоб-
но, но иногда, если прогулять-
ся до булочной за углом, можно 
приобрести более вкусный и де-
шевый хлеб.

По правилам мерчандайзинга 
самые дорогие товары размеща-
ются на полках на уровне глаз по-
купателя, а самые дешевые - на 
нижних стеллажах. Не ленитесь 
наклоняться и изучать нижесто-
ящий ассортимент.

Покупать старайтесь оптом. 
Мука, сахар, соль, макароны и 
специи нужны всегда. Плюс у них 
длительный срок хранения. Не 
заглядывайте в отделы, которые 
вам не нужны. И не забывайте, 
что магазин лучше всего посе-
щать сытым.

БЮДЖЕТНАЯ 

ПРОДУКТОВАЯ 

КОРЗИНА
Что бы ни говорило правительство, но статистика - вещь 

упрямая. Стоимость условного минимального набора продук-

тов питания в Костромской области увеличилась на 5% по 

сравнению с прошлым годом и более чем на 20% - с позапрош-

лым. Существует несколько советов, которые помогут есть 

не только вкусно, но и экономно.

Двенадцать советов экономных покупок:
•  По возможности ходите в магазин без детей. Детям отказывать гора-

здо сложнее, чем справиться со своими спонтанными желаниями.
•  Не забывайте, что нарезанные, мытые, фасованные продукты всегда 

дороже.
•  Заменяйте дорогие сорта мяса более дешевыми. Например, свинину 

и говядину на курицу.
•  Постарайтесь покупать не йогурты, а кефир, ряженку, снежок. Мож-

но делать йогурт самим, купив для этого йогуртницу.
•  Пастеризованное молоко в дорогих пакетах можно заменить на 

обычное, которое надо кипятить.
•  Отварной или запеченный кусок мяса гораздо полезнее и дешевле 

колбасы.
•  Засаливайте любую рыбу самостоятельно. Дорогую рыбу заменяем 

дешевой. Отлично подойдет хек, путассу, минтай, мойва.
•  Вместо каши в пакетиках покупаем обычную крупу и варим традици-

онную кашу.
•  Заменяйте покупку соков приготовлением самостоятельно соков, 

морсов, компотов из дешевых фруктов и ягод в сезон.
•  Записывайте рецепты «экономных» блюд, которые вы знаете или 

любите готовить.
•  Не кладите в тарелку большие порции. 
•  Рационально организуйте питание и откажитесь от того, что, скорее, 

приносит вред, чем пользу для здоровья.

Самые 
дорогие товары 

размещаются на полках 
на уровне глаз 

покупателя, а самые 
дешевые - на нижних 

стеллажах.



Бесплатные юридические консульта-
ции по недвижимости. Срочный выкуп 
жилья. Сложные  случаи приватизации, 
наследства. Поможем подготовить и 
провести сделку, оформим ипотеку. 
СТРАХОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ. АН 
«АРКАДА»,  Ленина, 1а.  Тел.: 301-611, 
8-962-180-16-11.

Договоры продажи, дарения, обме-
на квартир, домов, комнат и т. д. Тел.: 
8-960-740-08-01, 55-27-71, адрес:  ул. 
Маршала Новикова, д. 35, оф. 11 .

СНИМУ

1-2-комн. кв. сниму для русской пары. 
Рассмотрю варианты в разных районах 
города. Тел.: 46-73-65, 8-906-522-60-69.

1-комн. кв., можно малосемейку 
или комнату в общежитии, сниму для 
русской пары. Рассмотрю варианты в 
разных районах города. Тел.: 46-73-65,  
8-953-644-51-06.

2-3-комн. кв. или частный дом в 
черте города снимет русская семья, 
свое временную оплату и порядочность 
гарантируем, рассмотрим все предло-
жения. Тел.: 46-62-85, 8-910-191-05-80.

Помогу сдать/снять жилье. Для соб-
ственников услуга бесплатная. Тел.: 
54-20-84, 300-005, 8-930-386-63-31, 
8-903-634-60-05. 

Порядочная русская семейная пара, 
без вредных привычек, работающие, 
снимет 1-2-комн. кв., комнату, часть 
дома. Район значения не имеет. Акку-
ратность и оплату в срок гарантируем. 
Тел. 8-950-240-04-49.

Сниму квартиру в любом районе го-
рода. На длительный срок. Можно без 
мебели и техники. Тел. 8 (4942) 301-611.

СДАМ

1-комн. кв., все удобства, хорошее 
состояние, есть мебель и бытовая тех-
ника, сдам на длительный срок. Тел.: 
46-62-85, 8-906-522-60-69.

2-комн. кв. в хорошем районе, все 
удобства, есть мебель и бытовая тех-
ника, хорошее состояние, сдам на дли-
тельный срок. Тел.: 46-63-25, 8-930-
386-62-85.

Боровая ул., 1-комн. кв., сдам, хо-
рошее состояние, есть необходимая 
мебель, холодильник. Средний этаж, 
лоджия остеклена. Цена 8000 р./мес. 
Тел.: 46-63-25, 8-906-522-60-69.

Венеция м/р-н, 1-комн. кв., сдам, 
частично меблированная, отопление 
автономное. Цена 8000 т. р. + к/у (зимой 
1500 р., летом меньше). Тел. 8-909-255-
83-86.

Индустриальная ул. (возле мини-
рынка в Давыдовском), 2-комн. кв., 
сдам на длительный срок, без мебели, 
3-й этаж, 50//9 кв м. Оплата 10 т. р. + 
к/у. Собственник. Тел. 8-920-643-64-22.

Комната в общежитии секционного 
типа, все удобства, хорошее состояние, 
чисто, есть мебель, сдам на длительный 
срок. Тел.: 46-73-65, 8-910-191-05-80.

Наты Бабушкиной ул., д.16, 1-комн. 
кв., сдам на длительный срок, 8п9, по-
сле ремонта. Цена 10000 р. + к/у. Тел.: 
8-953-663-54-15, 47-33-40, Константин.

Островского ул., 2-комн. кв., в цент-
ре, крупногабаритная, после хорошего 

ремонта, с мебелью и бытовой техни-
кой, сдам на длительный срок. Цена 
10000 р./мес. Тел.: 45-05-02, 8-930-
386-62-85.

Сдам квартиры в различных районах 
города, подберу вариант по вашим тре-
бованиям. От бизнес- до экономкласса. 
Помогу составить грамотный договор 
аренды. Тел. 8-962-180-16-11.

Центральная ул., 1-комн. кв., хоро-
шее состояние, АОГВ, окна ПВХ, с ме-
белью. Средний этаж, балкон остеклен, 
сдам на длительный срок. Цена 6000 р./
мес. Тел.: 46-73-65, 8-910-191-05-80.

КУПЛЮ

Куплю 1-комн. кв., можно без ре-
монта. Недорого. Тел.: (4942) 466-114, 
8-920-381-42-40.

Куплю 2- или 3-комн. кв. с ремонтом. 
Первый и последний этажи не предла-
гать. Тел.: (4942) 466-114, 8-920-381-
42-40.

Куплю земельный участок в городе 
или пригороде.  Тел.: (4942) 466-114, 
8-920-381-42-40.

Куплю любое жилье в Костроме и 
ближнем пригороде. Можно требую-
щее ремонта.  Помогу с оформлением  
документов. Тел. 8-962-180-16-11. 

Куплю дом до 30 км от города. Рас-
смотрю все предложения. Тел. 8-929-
093-91-62.

Куплю квартиру до 50 км до горо-
да. Рассмотрю все предложения. Тел. 
8-929-093-91-62.

МЕНЯЮ

Меняю 3-комн. кв. в Ярославле, 
76/52/9, на 1-комн. кв. у/п в Костроме. 
Тел. 8-906-52-444-52.

ПРОДАМ

КОМНАТЫ

Боровая ул., комната в общ. секц. 
типа., продам, 14 кв. м, места общ. 
пользования чистые, хорошие соседи. 
Цена 510 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Давыдовский-2 м/р-н, комната в 
3-комн. коммун. кв., продам, 6п9, 
17 кв. м, хорошее состояние, ремонт, 
санузел изолирован, кухня 9 кв. м, 
с балконом. Соседи хорошие. Цена 
750 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-
87.

Димитрова ул., комната в общежи-
тии секц. типа, продам, 5к5, общ. пл. 
17,1 кв. м, с ремонтом, выделено место 
для кухни, места общего пользования 
чистые. Подходит под ипотеку. Цена 
700 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. Фото на 
сайте www.volga44sn.ru.

Ленина ул., 2 комнаты в 4-комн. 
комм. кв., продам, 1к3, 16+6,5/7 кв. м, 
комнаты изолир., состояние жилое. 
Цена 800 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

Профсоюзная ул., 2 комнаты в об-
щежитии секционного типа, продам, 
комнаты проходные, 13 и 20 кв. м, в 1 
комнате оборудована своя кухня (рако-
вина, плитка электрическая, вытяжка), 
своя кладовка, окна ПВХ, выходят на 
ул. Профсоюзную (солнечная сторо-
на), неугловые. Общий душ, два сан-
узла (один на две комнаты), общий 
умывальник. Есть общая кухня на две 
секции, два балкона (на общей кухне 
и в общем коридоре). Тел.: 54-20-84, 
8-930-320-20-84.

Северной Правды ул., комната, про-
дам, 12 кв. м, в секционном общежитии, 
туалет на две семьи, душевая комна-
та, места общего пользования чистые. 
Цена 650 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Советская ул., комната в 4-комнат-
ной коммунальной квартире, продам, 
26 кв. м, 2к4, со всеми уд., с/у раздель-
ный, кухня 9 кв. м, места общего поль-
зования чистые, потолки высокие, в 
отличном состоянии, цена 650 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62. 

Текстильщиков пр-т, д. 48, комната, 
продам, 4к4, 17,6 кв. м, отл. ремонт, 
можно подвести воду в комнату. Цена 
550 т. р., торг. Тел. 8-961-127-64-49, 47-
33-40, Елена.

Южная ул., 12, комната, продам, 
4к9, пл. 12,8 кв. м, туалет и ванная на 4 
комнаты. Цена 540 т. р. Тел.: 30-11-74, 
8-953-665-08-87.

Южная ул., комната, продам, 5к9, 
14 кв. м, сост. хор. Цена 460 т. р. Тел.: 
8-960-740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-
33-40, Виктория.

Южная ул., комната в общежитии 
секционного типа, продам, 9к9, общ. 
пл. 17 кв. м, окно ПВХ, хорошее состоя-
ние. Цена 600 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

НЕДВИЖИМОСТЬ

СЪЕМ/СДАЧА
Ж И Л Ь Я

54-20-84, 8-903-634-60-05,
300-005, 8-930-386-63-31

СКОЛЬКО СТОЯТ КВАРТИРЫ В КОСТРОМЕ*

Район Стоимость м2 
в 1-комнатной квартире

Стоимость м2 
в 2-комнатной квартире

Стоимость м2 
в 3-комнатной квартире

новостройка вторичное новостройка вторичное новостройка вторичное

Данные для таблицы подготовлены на основе мониторинга открытых источников и являются усредненными. При подготовке материалов учитывались 
следующие параметры: вид жилья, площадь квартиры, количество комнат, стоимость, расположение недвижимости.

Давыдовский район 42 085 р./кв.м 45 647 р./кв.м 40 792 р./кв.м 41 069 р./кв.м 40 582 р./кв.м 39 078 р./кв.м

Центральный район 43 662 р./кв.м 45 830 р./кв.м 41 641 р./кв.м 40 816 р./кв.м 42 870 р./кв.м 41 884 р./кв.м

Фабричный район 42 173 р./кв.м 43 004 р./кв.м 39 490 р./кв.м 37 384 р./кв.м 40 126 р./кв.м 38 120 р./кв.м

Заволжский район 41 982 р./кв.м 43 206 р./кв.м 38 418 р./кв.м 38 611 р./кв.м 38 562 р./кв.м 39 906 р./кв.м

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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НЕДВИЖИМОСТЬ

1-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

8 Марта ул., д. 54 (в районе Универ-
мага), 1-комн. кв., продам, ул. план., 
2п10, кухня 8 кв. м, лоджия застеклена, 
пластиковые трубы, счетчики, железная 
дверь, тамбур. Цена 1650 т. р. или поме-
няю с нашей доплатой на 2- или 3-комн. 
кв. в ближайших районах. Рассмотрим 
варианты. Тел.: 46-63-31, 8-930-386-
63-31.

Беговая ул., 1-комн. кв., продам, 2к5, 
площадь 32/17/7 кв. м, ремонт, балкон, 
Цена 1450 т. р. Фото квартиры на сайте: 
www.baza44.ru. Тел.: (4942) 46-61-14, 
8-920-381-42-40.

Голубкова ул., 1-комн. кв., продам, 
3-й эт. 5-эт. дома, общ. пл. 35 кв. м, не-
угловая, окна ПВХ, балкон застеклен. 
Квартира переделана в 2-комн.: одна 
комната 15 кв. м, вторая - 7,5 кв. м. 
Состояние отличное, ремонт. Цена 
1330 т. р. Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-
87.

Давыдовский-3 м/р-н, 1-комн. кв., 
продам, 2п9, 41/20/10, неугловая, две 
лоджии застеклены, евроремонт. Цена 
1650 т. р. Фото квартиры на сайте: 
www.baza44.ru. Тел.: 8 (4942) 46-61-14, 
8-920-381-42-40.

Давыдовский-3 м/р-н, д. 30, 1-комн. 
кв., продам, 3к10, 35/18/10, лоджия 6 
метров, застеклена, все окна ПВХ, счет-
чики на все, очень ухоженная, хороший 
дом, чистый подъезд.  Цена 1750 т. р. 
Тел.: 301-611, 8-962-180-1611.

Депутатская ул., 1-комн. кв., про-
дам, 1к2, общ. пл. 30/16/6, с/у совм., 
все удобства, под ипотеку не подходит. 
Цена 1050 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Загородная 2-я ул. (заволжский 
р-н), 1-комн. кв., продам, 2к3, общ. пл. 
36 кв. м, сост. отличное. Цена 1130 т. р. 
Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Катушечная ул., 1-комн. кв., продам, 
2к3, площ. 40 кв. м, в новом строя-
щемся доме, черновая отделка, АОГВ, 
сдача дома - декабрь 2016 года. Цена 
1845 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Красноармейская ул., 1-комн. кв., 
продам, 3к5, 34/18/8, ул. план., не-
угловая, с хорошим ремонтом, лоджия 
застеклена и утеплена, остается кухон-
ный гарнитур, варочная поверхность, 
духовой шкаф. Вложений не требует. 
Цена 1800 т. р.  Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Ленинский р-н, 1-комн. кв., продам, 
1к4, 30/16/9, АОГВ, балкон застеклен, 
отл. сост., остается кухонный гарни-
тур, гардеробная. Дому 10 лет. Цена 
1400 т. р. Тел. 8-953-663-54-15, Конс-
тантин.

Лесная ул., 1-комн. кв., продам, 
«хрущевка», 32 кв. м, требует ремонта, 
шикарный вид на Волгу. Тел. 929-093-
91-62.

Никитская ул., 1-комн. кв., продам, 
2к5, общ. пл. 33 кв. м, с/у совм., б/бал-
кона, евроремонт. Цена 1400 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Новый город, 1-комн. кв., продам, 
1к9, общ. пл. 35 кв. м, балкон, ново-
стройка, сдача дома - 2-й квартал 2017 
года. Цена 1580 т. р. Тел. 8-903-898-
31-30.

Октябрьский пос., две новые 1-комн. 
кв., продам, на третьем и первом этаже 
трехэтажного малоквартирного дома, 
площ. 41 кв. м, с/у совм., черновая от-
делка. Дом сдан. Цена 1717 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Паново м/р-н, 1-комн. кв., продам, 
2к9, площадь 39/17/9 кв. м, неугловая, 
санузел раздельный. Цена 1550 тыс. 
руб. Фото квартиры на сайте: www.
baza44.ru. Тел.: (4942) 46-61-14, 8-920-
381-42-40.

Первый п., 1-комн. кв., продам, 
32 кв. м, 1м2, окна ПВХ, натяжные по-
толки, обои, линолеум, сантехника, эл. 
плита. Имеется подвал под всей квар-
тирой. Земельный участок 1,2 сот. Цена 
1050 т. р. Тел.: 300-005, 8-903-634-60-
05.

Профсоюзная ул., квартира гости-
ничного типа, продам, 6к9, 24 кв. м, 
своя кухня, свой с/узел, душевая каби-
на. Цена 950 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 
Фото на сайте www.volga44an.ru.

Пятницкая ул., 1-комн. кв., продам, 
1к1, в самом центре города. Кварти-
ра большая, уютная, все удобства (все 
центральное), окна ПВХ, ремонт, на-
тяжные потолки, кухня 12 кв. м, ком-
ната 19 кв. м, отдельный вход. Тихий 
закрытый двор, место для парковки. 
Цена 1350 т.р. Тел.: 30-11-74, 8-953-
665-08-87.

Рабочий пр-т, д. 13, 1-комн. кв., про-
дам, 37/-/8, 10п10, квартира подго-
товлена к ремонту, выравнены стены и 
потолок, лоджия застеклена, ПВХ. Цена 
1500 т. р. Тел.: 8-961-127-64-49, 47-33-
40, Елена.

Свердлова ул., 1-комн. кв., продам, 
2к2, общ. пл. 33,2 кв. м, част. удобства 
(газ, вода), высокие потолки. Доля в 
праве. Цена 750 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Советская ул., 1-комн. кв., продам, 
2к2, 48/28/10,8, потолки 4 метра, квар-
тира теплая, состояние отличное. Цена 
1800 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Советская ул., 1-комн. кв., продам, 
общ. пл. 32 кв. м, неугловая, 1к5, душе-
вая кабина, косметический ремонт. Воз-
можен обмен на часть дома. Рассмо-
трим варианты доплаты. Цена 1300 т. р.
Тел.: 46-63-31, 8-930-386-63-31.

Центр: квартиры в новостройках, лю-
бой планировки, по цене застройщика. 
Тел. 8-906-523-94-35, Ольга

Центральная 2-я ул., 1-комн. кв., 
продам срочно, 1к4, 34,5/18//, кори-
дор - 8 кв. м, хороший ремонт, ламинат, 
натяжные потолки, окна ПВХ, новая 
сантехника, душевая кабина, кафель, 
счетчики учета, новая газовая колонка. 
Цена 1450 т. р. Тел.: 46-63-31, 8-930-
386-63-31.

Черноречье м/р-н, 1-комн. кв., про-
дам, 3п5, площадь 32/17/6,5 кв. м, 
косметический ремонт. Цена 1300 т. р. 
Фото квартиры на сайте: www.baza44.
ru. Тел.: 8 (4942) 46-61-14, 8-920-381-
42-40.

Якиманиха м/р-н, 1-комн. кв., про-
дам, 33/17/8, неугл., ремонт (делал для 
себя). Продаю в связи с переездом. 
Срочно! Цена 1500 т. р. Тел. 47-33-40.

2-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

Беленогова ул., 2-комн. кв., продам, 
5к5, неугловая, окна во двор, кладовка, 
газовая колонка, требует ремонта. Цена 
1600 т.р. Тел. 8-953-664-77-97.

Боровая ул., 2-комн. кв., продам, 
2п5, 50/17/7, неугл., комнаты и с/у 
раздельные, балкон застеклен. Цена 
1650 т. р. Тел.: 8-953-663-54-15, 47-33-
40, Константин Вадимович.

Бульварная ул., д 11, 2-комн. кв., 
продам, 2к4, состояние отличное, 
АОГВ, остается кухонный гарнитур и 
встроенные шкафы, рядом детские 
сады и школы, магазины, подходит под 
ипотеку. Тел.: 8-909-255-17-51, 47-33-
40, Оксана.

Васильевское шоссе (Юбилейный 
м/р-н), 2-комн. кв., продам, 1д1, общ. 
пл. 50 кв. м, все удобства, АОГВ, статус 
квартиры. Цена 1350 т. р. Тел.: 30-11-74, 
8-953-665-08-87.

Войкова ул., д. 41, 2-комн. кв., про-
дам, 3м9, 73/40/12,5, окна ПВХ, 3 лод-
жии застеклены, с/у разд., в кафеле, 
ламинат, неугл. Подходит под любую 
ипотеку. Тел.: 8-909-255-17-51, 47-33-
40, Оксана.

Волжская ул., 2-комн. кв., продам, 
3к5, 45/29/7, неугловая, комнаты на 
разные стороны, с/у раздельный, бал-
кон, жилое состояние. Цена 1650 т. р 
Тел.: 301-611, 8-962-180-16-11.

Галичская ул., 2-комн. кв., продам, 
58,1 кв. м, 1к5, кухня 9 кв. м, комн. изо-
лир., с/у раздельный, отличное состо-
яние. Цена 1600 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Давыдовский-1 м/р-н, 2-комн. кв., 
продам, 5п5, у/п, 53/31/9, комнаты 
изолированные, на разные стороны, 
с/у разд., балкон застеклен. Требует 
ремонта. Цена 1950 т.р. Тел. 8-953-664-
77-97.

Давыдовский-3 м/р-н, 2-комн. кв., 
продам, 8п9, у/п, 50,5/29/10,5, уютная, 
чистая квартира, линолеум, окна ПВХ, 
водонагреватель, частично остается 
мебель, кух. гарнитур. Цена 2550 т.р. 
Тел. 8-953-664-77-97. Фото на сайте 
www.volga44sn.ru.

Долматова ул., 2-комн. кв., продам, 
1к1, 50/25/10, центр города, отдельный 
вход, полуцоколь, отопление электри-
ческое, возможно подвести газ. Под-
ходит под коммерческую недвижимость 
(офис). Цена 1150 т.р. Соседняя квар-
тира (89 кв. м) тоже продается, общая 
площадь около 140 кв. м. Общая стои-
мость 4200 т. р. Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Жужелинская ул., 2-комн. кв., про-
дам, 1к3, у/п, хороший ремонт, много 
мебели остается (кух. гарнитур, стен-
ка в гостиной, два встроенных шкафа-
купе), окна ПВХ, АОГВ, теплые полы в 
прихожей и на кухне, лоджия утеплена, 
две входные двери. Есть парковочное 
место. Цена 3000 т.р. Тел. 8-953-664-
77-97. Фото на сайте www.volga44sn.
ru.

Ивановская ул., 2-комн. кв., продам, 
1к4, 44,5/32/6,5, с/у совм., окна ПВХ, 
все счетчики, сарай, хорошее состо-
яние. Цена 1750 т. р., торг. Тел. 8-929-
093-91-62.

Индустриальная ул., 2-комн. кв., 
продам, 8к9, 61/50/9, застекленная 
лоджия, с/у разд., хороший ремонт, 
окна ПВХ, с мебелью, отличное со-
стояние. Цена 2550 т. р. Тел. 8-920-
386-07-27.

Индустриальная ул., 2-комн. кв., про-
дам, у/п, 3к9, 66/37/11, с дизайнерским 
ремонтом, меблированная, встроен-
ная бытовая техника, две лоджии. Цена 
3200 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Кинешемское ш., д.43, 2-комн. кв., 
сдам, 2к9, лоджия 6 м, сост. хор., без 
мебели. Цена 12000 р. + к/у. Тел.: 8-961-
127-64-49, 47-33-40, Елена.

Кинешемское шоссе, 2-комн. кв., 
продам, новый дом с АОГВ, 5к7, пло-
щадь 56/32/10 кв. м, черновая отделка, 
дом сдан. Цена 2 390 руб. Фото кварти-
ры на сайте: www.baza44.ru. Тел.: (4942) 
46-61-14, 8-920-381-42-40.

Князева ул., 2-комн. кв., продам, 3к3, 
46/-/9, квартира полностью благоустро-
ена. Подходит под ипотеку и мат. капи-
тал. Цена 1400 т. р. Тел.: 8-953-669-93-
77, 47-33-40, Наталия Вильевна.

Красноармейская ул., 2-комн. кв., 
продам, 50/29/9, 5к9, санузел раздель-
ный, лоджия застеклена, гараж. Тел. 
8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Лавровская ул., 2-комн. кв., продам, 
2д2, 36 кв. м, со всеми удобствами, з/у 
14 соток, общая долевая собствен-
ность. Цена 1380 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62. Фото на сайте www.volga44an.ru. 

Лагерная ул., 2-комн. кв., продам, ул. 
план., 5п5, 53/29/9, комнаты на разные 
стороны, неугловая, квадратная прихо-
жая, окна ПВХ, с/у разд., сост. хорошее, 
лоджия отделана и застеклена. Цена 
2100 т. р.  Тел. 8-953-664-77-97. Фото 
на сайте www.volga44sn.ru.

Ленина ул., 2-комн. кв., продам, 7к9, 
54/31/9, у/п, с/у разд., в хорошем со-
стоянии. Цена 2250 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Линейная ул., 2-комн. квартира, 
продам, 1д2, 50 кв. м, комнаты изоли-
рованы, с/у совм., все коммуникации, 
2-контурный котел, железный гараж. 
Цена 1300 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Московская ул., 2-комн. кв., продам, 
переходный вариант, 46//7 кв. м, ком-
наты изолированы, с/у раздельный, 
большой коридор, неугловая, балкон. 
Есть подвал, 15 кв. м, садовый участок 
9 соток около дома. Цена 1040 т. р. Тел.: 
300-005, 8-903-634-60-05.

Московская ул., 2-комн. кв., продам, 
«хрущевка», 2к3, 46/18;14/7, балкон, 
с/у совм., сост. жилое, возле дома уча-
сток - 8 соток. Подходит под все виды 
кредитования, мат.кап. Цена 1 млн р. 
Тел.: 8-960-740-22-25, 8-910-660-22-
25, 47-33-40, Виктория.

Московская ул., д. 105, 2-комн. кв., 
продам, 2к3, 45/27/6,5, трубы и кана-
лизация новые, в одной комнате окна 
ПВХ. В подвале сарай 15 кв. м, рядом с 
домом участок огороженный, частично 
с насаждениями, около 10 соток. Цена 
1100 т.р. Тел. 8-953-664-77-97. Фото на 
сайте www.volga44sn.ru.

Некрасовское ш., 2-комн. кв., про-
дам, 53 кв. м, у/п, евроремонт, 2п5, 
комнаты изолир., с/у разд., лоджия 
застеклена. Цена 1900 т.р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Новый город м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 10к12, у/п, 66/31/16, в хорошем 
сост. Цена 2350 т. р. Тел. 8-929-093-91-
62.

Первомайский п., 2-комн. кв., про-
дам, в дер. доме с отдельным входом, 
44 кв. м, 1д2, АОГВ, ванны нет (есть ме-
сто под установку), заменена проводка, 
окна ПВХ, отд. вход, палисадник. Цена 
1050 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Речной пр-т, 2-комн. кв., продам, 1к2, 
40 кв. м, АОГВ, сост. жилое, сарай, пали-
садник. Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40 
Наталия Вильевна.

Рябиновый пр-д, 2-комн. кв, продам, 
2п5, неугловая, 54/32/9 кв. м, окна ПВХ, 
балкон застеклен. Цена 2180 т. р. Фото 
квартиры на сайте: www.baza44.ru.  Тел.: 
(4942) 466-114, 8-920-381-42-40. 

Северной Правды ул.,  2-комн. кв., 
продам, 47/16;12/8, свой санузел 
и душ, сост. хор. Цена 1100 т. р. Тел.: 
8-960-740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-
33-40, Виктория.

Северной Правды ул., 2-комн. кв., 
продам, 5к5, общ. пл. 43,1 кв. м, ком-
наты на разные стороны, без ремонта. 
Цена 1450 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Северной Правды ул., д. 29, 2-комн. 
кв., продам, 5п9, комнаты изолиро-
ванные, 50/29/9, или поменяю на ма-
ленькую 1-комн. кв. с доплатой. Так-
же рассмотрю вариант продажи доли 
квартиры. Цена 2150 т. р. Тел.: 46-63-31, 
8-930-386-63-31.

Советская ул., 2-комн. кв., продам, 
2п5, общ. пл. 47 кв. м, балкон застеклен, 
окна ПВХ, новая сантехника, приборы 
учета. Квартира в отл. сост., не требует 
вложений. Цена 1670 т. р. Тел.: 30-11-
74, 8-953-665-08-87.

Черноречье м/р-н, 2-комн. кв., 5/5, 
неугловая, 44/29/6, б/ст, с хорошим ре-
монтом, окна ПВХ, пол - ламинат, на кухне 
кафель, новая газовая колонка, заменены 
трубы, квартира свободна, прямая про-
дажа.  Тел.: 46-63-25,  8-953-644-51-06.

Черноречье м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 3к5, 44/18;12/6,5, угл., балкон, 
требует ремонта. Подходит под ипотеку, 
мат.капитал.Цена 1550 т. р. Тел.: 8-960-
740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-33-40, 
Виктория.

Черноречье м/р-н, 2-комн. кв., про-
дам, 3п5, 44/18/18/7, с балконом (за-
стеклен), окна ПВХ, с/у совм., отл. ре-
монт, остается кух. гарнитур. Срочно. 
Цена 1730 т. р. Тел.: 8-960-740-22-25, 
8-910-660-22-25, 47-33-40, Виктория.

Шагова ул., 2-комн. кв., продам, 3к5, 
43/29/5,5, неугловая, средний этаж, 
хороший ремонт, натяжные потолки в 
комнатах, на кухне и в прихожей пласт. 
панели. Окна и балкон ПВХ, трубы за-
менены, с/у раздельный. Цена 1950 т.р., 
торг. Тел. 8-953-664-77-97.

Шагова ул., 2-комн. кв., продам, 
3п5, 50/30/9, комнаты на разные сто-
роны, с/у раздельный, сделан ремонт, 
ПВХ, натяжные потолки, ламинат. Цена 
2000 т. р. Поможем с оформлением ипо-
теки. Тел. 301-611.

Школьный пр-д (заволжский р-н), 
2-комн. кв., продам, требуется косметич. 
ремонт, 2к2, комнаты проходные, сан-
узел совм., есть балкон. Цена 1100 т. р. 
Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87.

Школьный пр-д, 2-комн. кв., продам, 
2к2, 52,4/28,7, тихое место, рядом два 
детских сада и школа, придомовая ого-
роженная территория. Квартира тре-
бует косметич. ремонта. Цена 1150 т. р. 
Тел.: 30-11-74, 8-953-665-08-87. Фото 
на сайте www.volga44sn.ru.

Южная ул., 2-комн. кв., продам, 3к3,  
53/35/7, с/у разд., в хор. сост., два балко-
на. Цена 1750 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Якиманиха м/р-н,  2-комн. кв., про-
дам, 3к5, 44/38/6, в хорошем состо-
янии. Цена 1700 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62. Фото на сайте www.volga44an.ru.

Яна Кульпе ул., 2-комн. кв., продам, 
4к5, 50/32/6,5. Цена 2050 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Ярославская ул., 2-комн. кв., продам, 
1к2, 36/12;10/7, в/у, окна ПВХ, комна-
ты изолированы, с/у совмещен, пол-
ноценная ванная, в хор. сост. Статус 
квартиры! Цена 1150 т. р. Тел.: 8-953-
669-93-79, 8-910-660-22-25, 47-33-40, 
Виктория.

3-КОМНАТНЫЕ КВАРТИРЫ

Боровая ул., 3-комн. кв., продам, 
1п5, 61,8/17+17+12/6,5 кв. м, окна ПВХ, 
с/у совм., комнаты раздельные. Тел. 
8-929-093-91-62.

Гагарина ул., 3-комн. кв., продам, 
3к5, 78 кв. м, крупногабаритная «ста-
линка», все комнаты изолированы, кух-
ня 8 кв. м, две кладовки, чистый подъ-
езд. Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, 
Наталия Вильевна.

Давыдовский-1 м/р-н, 3-комн. кв., 
продам, 1п5, улучшенная планировка, 
66/9, рядом 3 детских сада и гимна-
зии № 17, 25 (5-10 мин. ходьбы), мага-
зины, общественный транспорт. Цена 
2550 т. р., торг. Тел. 8-919-267-17-10.

Давыдовский-2 м/р-н, 3-комн. кв., 
продам, 4п9, общ. пл. 63 кв. м, два ко-
ридора, две застекленные лоджии, 
сан узел раздельный, кухня - 19 кв. м, 
тамбур на две квартиры, на этаже об-
щая лоджия. Тел.: 46-63-31, 8-930-386-
63-31.

Долматова ул., 3-комн. кв., продам, 
1к1, 89/50/9, центральная часть горо-
да, отдельный вход, с/у разд., ванная 
- кафель, полуцоколь, отопление - ко-
тел, центральная канализация. Подхо-
дит под коммерческую недвижимость 
(офис). Цена 3050 т.р. Соседняя квар-
тира (50 кв. м) тоже продается, общая 
площадь около 140 кв. м. Общая стои-
мость 4200 т. р. Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Индустриальная ул., 3-комн. кв., 
продам, ул.план., общ. пл. 65 кв. м, 
комнаты изолированы, на разные сто-
роны, не угловая, окна ПВХ, новые меж-
комнатные двери, счетчики. Развитая 
инфраструктура, рядом ТЦ «Коллаж». 
Цена 2700 т. р. Тел.: 300-005, 8-903-634-
60-05.

Калиновская ул., 3-комн. кв., продам, 
57/42/6, в центральной части города, 
5к5 неугловая, комнаты на разные сто-
роны, с/у совмещен, балкон застеклен, 
две кладовки. Требует косметич. ремон-
та. Цена 1900 т. р.  Тел. 8-953-664-77-97. 
Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Магистральная ул., 3-комн. кв., 
продам, 9п10, неугловая, площадь 
68/45/8, большая лоджия застеклена, 
санузел раздельный, хороший ремонт. 
Остается кух. гарнитур. Цена 2250 т. р. 
Фото квартиры на сайте: www.baza44.
ru. Тел.: (4942) 466-114, 8-920-381-
42-40.

Никитская ул., 3-комн. кв., продам, 
3п5, 58/--/7, отл. сост., с/у разд., в ка-
феле, окна, лоджия ПВХ, ламинат, на-
тяжные потолки, новые трубы, счетчики. 
Остается кух. гарнитур. Цена 2300 т. р. 
Тел.: 8-960-740-22-25, 8-910-660-22-
25, 47-33-40, Виктория.

Никитская ул., 3-комн. кв., продам, 
5к5, 54/18;12;14/6,5, балкон застеклен, 
комнаты на разные стороны, с/у в ка-
феле, сост. обычное. Ремонт крыши 
- 2015 год. Цена 1650 т. р. Тел.: 8-960-
740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-33-40, 
Виктория.

Паново м/р-н, 3-комн. кв., продам, 
8п9, санузел раздельный, кухня 9 кв. м, 
комнаты на разные стороны, бал-
кон, лоджия. Требует ремонта. Цена 
2390 т. р. Тел. 8-953-664-77-97. Фото 
на сайте www.volga44sn.ru.

Пятницкая ул., 3-комн. кв., продам, 
2д2, 54 кв. м, отл. ремонт, с/у совмещ., в 
кафеле, окна ПВХ, проводка поменяна, 
комнаты изолированы. Заезжай и живи. 
Цена 2550 т. р., торг. Тел.: 8-961-127-64-
49, 47-33-40, Елена.

Рабочая 7-я ул., 3-комн. квартира, 
продам, 1к2, 62 кв. м, комнаты изоли-
рованы, с/у разд., отличное состояние. 
Цена 1550 т. р., торг. Тел. 8-929-093-91-
62. Фото на сайте www.volga44sn.ru.

Северной Правды ул., 3-комн. кв., 
продам, 2к5, 55 кв. м, комнаты изоли-
рованы, на разные стороны, неугловая. 
Тел.: 8-906-523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Центр, 3-комн. кв., продам, 4к5, 
«хрущевка», комнаты на разные сторо-
ны, одна проходная, без ремонта. Цена 
1750 т. р. Тел.: 46-63-31, 8-930-386-63-31.

Шагова ул. (центральный район), 
3-комн. кв., продам, 58/38/9, лоджия 
застеклена - 5 м, комнаты раздельные, 
с/у разд. Цена 2200 т. р., торг. Тел.: 
8-953-663-54-15, 47-33-40, Констан-
тин.

Оказываю услуги по сбору доку-
ментов для приватизации квартир, 
комнат в общежитии, узакониваю 
перепланировку квартир, комнат, 
сопровождение сделок с недви-
жимостью любой сложности. На-
следство, межевание, сбор любых 
пакетов документов, представи-
тельство в суде, помощь в офор-
млении ипотеки, короткие сроки, 
профессионально, недорого. Тел.: 
300-005, 30-11-74, 8-903-180-11-
74, 8-930-386-63-41.

Временная регистрация на 3 
мес., 6 мес., 1 год. Подробности по 
тел.: 300-005, 8-903-634-60-05.
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Школьный проезд (за Волгой), 
3-комн. кв.,  продам, ул.  план., 
79,3/26+15+12/10,5, комнаты изоли-
рованные, 2к2, с/у раздельный, потолки 
3 метра, в отличном состоянии, окна 
ПВХ, большая прихожая, все коммуни-
кации, 2 сарая (гараж кирпичный в соб-
ственности, цена гаража180 т. р.). Цена 
2550 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

Юбилейный м/р-н (Профсоюзная 
ул., д. 25/2), 3-комн. кв, продам, 4к9, 
64//9, улучшенной планировки, состо-
яние хорошее, лоджия 3 м. Цена 2450 
(2550) т. р. Тел.: 8-961-127-64-49, 47-
33-40, Елена.

Юбилейный м/р-н, 3-комн. кв., про-
дам, 4к5, 55/18;9;12/6,5, балкон, с/у 
разд., сост. жилое. Цена 1800 т. р. Тел.: 
8-960-740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-
33-40, Виктория.

Юрия Смирнова, 3-комн. кв., про-
дам, 1к2, 70 кв. м, высокие потолки, 
АОГВ, с/у совмещен. Требует ремонта. 
Цена 1300 т. р. Тел. 301-611, 8-962-180-
16-11.

МНОГОКОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ

Пятницкая ул., 4-комн. кв., продам, 
130/82/12, в самом центре Костромы, 
в начале улицы Пятницкая, с/у совме-
щенный - 16 кв. м, комнаты: гостиная 
23 кв. м с лоджией 18 кв. м, спальня 
23 кв. м с лоджией 6 кв. м, кухня-сто-
ловая 12+19 кв. м с лоджией 4 кв. м. Те-
плый пол в ванной и на кухне, окна ПВХ, 
парковка в доме. Цена 7000 т. р. Тел. 
8-953-664-77-97. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Северной Правды ул., 4-комн. кв., 
общ. пл. 76 кв. м, комн. изолир., с/у 
совм., евроремонт. Цена 2850 т. р., торг. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Юбилейный м/р-н, 4-комн. кв., про-
дам, общ. пл. 76 кв. м, кухня 9 кв. м, 
хороший ремонт. Цена 2.650 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

ДОМА, УЧАСТКИ, ГАРАЖИ

Заволжский р-н, 1/3 часть дома, 
продам, 40 кв. м, дерево +пеноблок, 
статус квартиры, одноэтажный дом с 
отдельным входом, со всеми удобст-
вами, отопление - котел, з/у 3 сотки в 
собственности. Цена 1150 т. р., торг. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Новинская ул., 1/2 дома, продам, 
80 кв. м, АОГВ, евроремонт, окна ПВХ, 
отд. вход, в подарок кух. гарнитур, 4 
сот ки земли, облагороженный участок. 

Цена 2750 т. р. Тел.: 8-960-740-22-25, 
8-910-660-22-25, 47-33-40, Виктория.

Первомайский п., сад. участок 5 со-
ток, продам, с насаждениями (кустар-
ники, виноград), маленький летний 
домик. Цена 180 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Продам сад на ул. Индустриальной 
(у «Оптовика»), 4,5 сотки, без дома. 
Цена 85 т. р. Тел. 8-906-52-444-52.

Ребровка, 1/2 часть дома, продам, 
бревно с кирпичной облицовкой, все 
удобства, общ. пл. 200 кв. м, 1-й этаж 
- комната 36 кв. м, кухня - 16 кв. м, 2-й 
этаж - 3 комнаты изолир., высокие по-
толки. Имеется баня, з/у 3 сот. Цена 
4000 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Речной пр-т, часть дома, продам, 
1д1, 44/20/6, АОГВ, центр. Канализа-
ция. Цена 1250 т. р. Тел. 8-929-093-91-
62. Фото на сайте www.volga44an.ru.

Симановского ул. (район Дома при-
роды), 1/2 дома, продам, дерев., в трех 
уровнях, цоколь, 2-й этаж - 2-комн. кв., 
45,4 кв. м, мансарда - 40 кв. м. Памят-
ник архитектуры 18 века, 2 сотки земли, 
гараж. В доме АОГВ, душевая кабина, 
новые батареи, косметический ремонт 
сделан 5 лет назад. Тел.: 46-63-31, 
8-930-386-63-31.

Станкостроительная ул., дача, про-
дам, садовый кооператив «Дружба», 
7 соток, летний домик, вода, свет, газ 
можно провести. Цена 300 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62.

Стрелковая ул., часть дома, продам, 
40 кв. м, з/у 3 сотки, терраса, сарай, все 
коммуникации, состояние жилое. Цена 
1050 т. р. Тел. 8-929-093-91-62. 

ЗАГОРОДНАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Апраксино п., 2-этажный дом, про-
дам, 1/2 часть дома, 60 кв. м (кирпич), 
с отдельным входом, со всеми удоб-
ствами, с хорошим ремонтом, 2-кон-
турный котел, с/у совмещен (душ. 
кабина). Цена 1650 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Апраксино п., з/у 10 соток, про-
дам, под ИЖС, в собственности. Цена 
850 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Асташево д. (25 км от города Кост-
ромы по волгореченскому тракту), дом 
бревенч., продам, общ. пл. 33 кв. м, две 
комнаты, 1 этаж + мансарда, печное 
отопление, скважина, банное отделе-
ние, отдельный вход, участок огоро-
жен, Волга в шаговой доступности. Тел. 

8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Б. Андрейково, з/у 10 соток, продам, 
под ИЖС, все коммуникации рядом. 
Цена 650 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Башутино д. (1 км от Костромы), 
участки, продам, от 13 до 16 соток, эл-
во на участке, канализация местная, 
вода центральная вдоль участка, газ. 
Жилая деревня. Тел.: 8-909-255-17-51, 
47-33-40, Оксана. 

Дом на берегу Волги, продам, 375/-
/18, два этажа,7 комнат, гараж, баня, 
круглогодичный подъезд, земельный 
участок 18 сот.  Тел.: 8-906-523-94-35, 
47-33-40, Ольга.

Зарубино д., половина 2-этажного 
дома, продам, пеноблок, 108/60/20, 
на окраине деревни, крыша металл. 
профлист., металл. дверь, перекрытие 
- брус, отопление - котел, без отделки. 
Есть дизайн-проект. Свободная пла-
нировка, вода, электричество, участок 
3,5 сотки. Цена 1800 т.р. Тел. 8-953-
664-77-97.

Калинино д., участок, продам, 10 со-
ток, в собственности, эл-во 220-380 Вт, 
центр. вода, газ вдоль участка, канали-
зация местная. Разрешение на ИЖС, 
техусловия на эл-во. Участок крайний 
на горе. Подъезд круглогодичный. Де-
ревня жилая. Рядом коттеджи. Тел.: 
8-909-255-17-51, 47-33-40, Оксана.

Кирово д., дом новый, продам, 
100 кв. м, свободная планировка, два 
этажа, оштукатурен, з/у 13 соток, в соб-
ственности, окна ПВХ, все коммуника-
ции (газ в доме), 380 Вт. Цена 2650 т. р. 
Тел. 8-929-093-91-62.

Козелино п., к/с «Струя-2», садовый 
участок, продам, 4,8 сотки, домик, те-
плица, насаждения, обработан. Тел.: 
8-910-954-38-74, 8-953-669-00-76.

Колебино д., отдельно стоящий дом, 
продам, 100 кв. м (бревно), со всеми 
удобствами, комн. изолир., с/у совме-
щен, хол./гор. вода, газ природный, газ. 
колонка, газ. котел, 2 сарая, беседка, 
бассейн, баня, дровяник, 2 гаража (кир-
пич), з/у 9 сот. в собственности. Цена 
3400 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Красное-на-Волге пгт, отд. стоя-
щий дом, продам, 150 кв. м (бревно) с 
кирпичной облицовкой, потолки высо-
кие, 3 м, с/у совмещен, з/у 10 соток, 
в собств., до р. Волга 200-300 метров. 
Цена 3100 т. р., возможен торг. Тел. 
8-929-093-91-62.

Кузнецово д., дом, продам, 54 кв. м, 
7х5 м, АОГВ, русская баня, 18 сот. 

земли. Красивый вид на Волгу. Цена 
1550 т. р. Срочно! Тел.: 8-953-669-93-77, 
47-33-40, Наталия Вильевна.

Кузьмищи д., з/у 12 соток, продам, 
под ИЖС, на участке ленточный фун-
дамент 9х13, в глубину 80 см, эл-во 
подведено, газ есть, вода скважина, 
проезд круглый год, близость дороги, 
в Кузьмищах есть школа, детский сад, 
Сбербанк, почта, магазин. Торг. Тел. 
8-903-898-31-30.

Кузьмищи д., з/у 15 сот., продам, в 
собств. Цена 550 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Кузьмищи д., таунхаус, продам, 
75 кв. м, свободная планировка, черно-
вая отделка. Цена 1250 т. р. Тел. 8-929-
093-91-62.

Макарьевский р-н, дер. Первомайка, 
1/2 дома, продам, 70 кв. м, сост. жилое, 
вода - скважина, газ баллонный, 15 сот.
земли, баня. Рядом р. Унжа. Подходит 
под материнский капитал. Цена 430 т. р. 
Тел.: 8-953-669-93-77, 47-33-40, Ната-
лия Вильевна.

Мисково п., 42 км от Костромы, 
2-комн. кв., продам, 42 кв. м, 1к2, со-
стояние жилое, без балкона. Вся ин-
фраструктура: детсад, школа, медпункт, 
магазины. Цена 550 т.р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Нерехта г., Металлистов ул., д.14, 
3-комн. кв., продам, 3к5, 58/--/7, хоро-
ший ремонт. Цена 1600 т. р. Тел.: 8-906-
523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Нерехта г., ул. Смирнова, д. 4, 
2-комн. кв., продам, 2к2, 47 кв. м, АОГВ, 
водонагреватель, чистая, светлая. Цена 
930 т. р. Тел.: 8-906-523-94-35, 47-33-
40, Ольга.

Петрилово с. (первая береговая ли-
ния Костромского водохранилища, в 
16 км от Костромы), дом, продам, брус, 
на участке 22 сотки большой 2-эт. дом - 
176 кв. м, гостевой 2-эт. дом - 68 кв. м, 
2-эт. баня. В большом доме баня без 
печки. Большой сарай с верандой и по-
гребом, электричество, печь, водопро-
вод. Цена 4700 т.р. Тел. 8-953-664-77-97.

Петрилово с., участок, продам, 6 
соток, эл-во на участке, вода, канали-
зация местные, газ. стояк на участке. 
Вторая линия от Костромского моря. 
Цена 250 т. р. Тел.: 8-909-255-17-51, 47-
33-40. Оксана.

Продам землю сельхозназначения, 
5 га, 6 км от города, подъезд отличный. 
Рядом жилая деревня, газ, электриче-
ство, трасса. Цена 950 т. р. Тел. 8-910-
806-26-14.

Романов Лес, участок, продам, 11 
сот., межевание, коммуникации, гра-
ницы установлены. Цена 770 т. р. Тел.: 
8-906-523-94-35, 47-33-40, Ольга.

Сенцово д., кирпичный дом, продам, 
общ. пл. 44 кв. м, з/у 16 сот., отдель-
но стоящий, требует ремонта, проезд 
круглогодичный. Цена 390 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

Середняя д. (9 км по волгореченскому 
тракту), земельный участок, продам, 14 
соток, земли населенных пунктов, ком-
муникации рядом, подъезд хороший. 
Есть детсад, школа, медпункт. Цена 
350 т. р., торг. Тел. 8-910-806-26-14.

Сорож д., судиславский тракт, 
2-комн. квартира, продам, 56 кв. м, кух-
ня 9 кв. м, комн. изолир., на разн. сторо-
ны, с/у разд., балкон застеклен, з/у под 
окнами в пользовании, деревня жилая, 
подходит под ипотеку и мат. капитал. 
Цена 300 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Сущево (Иванищево), зем. участок, 
продам, пл. 12 сот., под ИЖС, газ ря-
дом, проезд круглый год, торг. Цена 
450 т. р. Тел. 8-929-093-91-62.

Татарское д., волгореченский тракт, 
1-комн. кв., продам, общ. пл. 29 кв. м, 
1к2, горячая и холодная вода, хороший 
ремонт. Цена 350 т. р. Тел. 8-929-093-
91-62.

Шувалово п., зем. участок, общ. пл. 
10 сот., газ в деревне есть, централь-
ную канализацию при необходимости 
можно провести. Рядом новые жилые 
дома. Есть большое озеро, где можно 
ловить рыбу и купаться. Участок в арен-
де. После постройки дома приобрета-
ется в собственность. Цена 250 т. р. Тел. 
8-929-093-91-62. Фото на сайте www.
volga44sn.ru.

КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Долматова ул., помещение под ком-
мерцию, продам, 50 кв. м - 1150 т.р. и 
89 кв. м - 3050 т.р. Можно объединить 
- 140 кв. м - 4200 т.р. Тел. 8-953-664-
77-97.

Помещение под офис, офис продаж, 
желательно в центральной части горо-
да, сниму. Рассмотрю все предложения.  
Тел.: 46-63-25,  8-953-644-51-06.

Прием заявок на продажу коммер-
ческой недвижимости (реклама на 20 
сайтах, дополнительно московские и 
ярославские агентства недвижимости 
плюс три газетных варианта по Костро-
ме). Тел. 8-953-654-66-27.

ЭКОНОМИМ НА АРЕНДЕ КВАРТИРЫ
Многие люди вынуждены снимать жилье. Это может быть 

связано с переездом в новый незнакомый город, желанием 

жить отдельно от родителей и рядом других причин. При 

аренде квартиры практически каждый ставит перед собой 

цель - сэкономить. 

ТРИ СПОСОБА ПОИСКА 

КВАРТИРЫ

Первым делом вам необходи-
мо найти квартиру, которую вы 
будете арендовать. Агентства не-
движимости и независимые риэ-
лторы обычно в качестве вознаг-
раждения берут сумму, равную 
сумме аренды жилья за месяц. 
Если вы не хотите тратить лиш-
ние деньги, то искать квартиру 
придется самому. 

Первый способ поиска квар-
тиры  - это напечатать и раскле-
ить несколько объявлений. Звон-
ков скорее всего будет немного, 
но шансы найти квартиру все-та-
ки есть. 

Второй путь - объявления в 
печатных изданиях. Он куда бо-
лее эффективен. Взяв в руки га-
зету, вы можете найти достаточ-
но много подходящих вариантов. 

Третий способ - «всемирная 
паутина». Этот способ считается 
наиболее результативным, так 
как существует ряд сайтов и фо-
румов, где напрямую встречают-
ся и хозяева квартир, и потенци-
альные квартиросъемщики. 

МЕБЕЛЬ - НЕ ГЛАВНОЕ

Некоторые собственники сда-
ют жилье без мебели. Это еще 
один шанс сэкономить на аренде 
квартиры. В основном это квар-
тиры людей, которые приобрели 
недвижимость в качестве дол-
госрочных инвестиций. Они во-

обще не собираются в них жить, 
поэтому и мебель покупать в та-
кие квартиры им абсолютно не 
интересно.

Как правило, такие «безме-
бельные» варианты сдаются на 
10-15% дешевле, нежели ме-
блированные. Это значит, что вы 
сможете откладывать опреде-
ленную сумму на покупку мебе-
ли каждый месяц. По окончании 
срока аренды, вся приобретен-
ная мебель останется с вами. 

АРЕНДА БЕЗ ЗАТРАТ

Многие одинокие люди го-
товы отдать свободную комнату 
в квартире за нематериальную 
помощь. Например, в квартире 
проживает одинокая бабушка, 
которая не в состоянии ходить 
по магазинам и ухаживать за 
собой. 

В весенне-летний сезон неко-
торые жители городов переезжа-
ют жить на дачу, а свою квартиру 
сдают, чтобы оправдать комму-
нальные платежи. В таких случа-
ях, хозяева не только экономят 
на «коммуналку», но и страхуют-
ся, что за квартирой будут при-
сматривать. 

ВЫГОДНОЕ СОСЕДСТВО

Верный способ сэкономить 
на аренде жилья  - найти себе 
компаньона и снимать кварти-
ру на двоих. Лучше всего искать 
соседей не в интернете, а сре-
ди знакомых и друзей. И даже 

в этом случае, нужно понимать 
- жить с посторонним всегда 
сложно. Случаи, когда соседи не 
сходятся характерами и кто-то 
съезжает, нередки. Важно обо 
всем договориться с порога.

ТОРГ ВСЕГДА 

УМЕСТЕН

Часто в объявлении об 
аренде отдельным пунктом 

указывают «возможен торг». 
Это значит, вы можете полно-
правно торговаться с собствен-
ником квартиры. Помните, что 
даже если хозяин не согласится 
на ваши условия, вы все равно 
абсолютно ничего не потеряете.

Если вы прибегли к услугам 
посредников, стоит поторго-
ваться  и о размере комиссии с 
агентом, особенно если вы на-
мерены снять квартиру при пер-
вом просмотре. Скажите ему, 
что готовы снять квартиру прямо 
сейчас, но только при том усло-
вии, если комиссия составит не 
заявленные им ранее 100% еже-
месячной суммы аренды, а всего 
лишь 50-70%. Естественно, ваше 
предложение не будет воспри-
нято с энтузиазмом, но немного 

поразмыслив, агент скорее всего 
согласится. 

ЧЕМ ДАЛЬШЕ, ТЕМ ДЕШЕВЛЕ

Основной фактор, который 
влияет на стоимость аренды - 
это месторасположение квар-
тиры. Соответственно, снимать 
квартиру в центре города обой-
дется гораздо дороже, чем на 
его окраине. Поэтому если в ва-
ших планах сэкономить на арен-
де, обратите свое внимание на 
квартиры, расположенные по-
дальше от центра. 

Можно также снять дом за 
городом. Стоимость аренды 
загородного жилья дешевле, 
чем квартира в городе. Если 
вы заядлый автолюбитель, то 
удаленность дома от работы и 
мест досуга на вас сильно не 
отразится.

В «ХРУЩЕВКЕ», НА ПЕРВОМ 

ЭТАЖЕ, БЕЗ ИНТЕРНЕТА 

И ТЕЛЕФОНА

Квартиры в новостройках 
всегда на порядок дороже, чем 
жилье в старых домах . Также на 
стоимость аренды влияет этаж, 
на котором расположена квар-
тира. Верхние этажи сдаются по 
высокой цене, а первый этаж - 
по низкой. Если в квартире нет 
балкона, вы можете попросить у 
хозяев небольшую скидку. 

Если по каким-либо причинам 
в доме нет выделенной линии ин-
тернет и телефона, вы также мо-
жете требовать у хозяина скидку, 
мотивируя это тем, что без те-
лефона и интернета вы жить не 
можете.

Эти мелочи могут помочь вам 
снизить стоимость аренды буду-
щего жилья.

Если в ваших планах 
сэкономить на 

аренде, обратите свое 
внимание на квартиры, 

расположенные 
подальше от центра. 
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На склад требуется кладовщик-грузчик. 
З/п высокая. Адрес: ул. Галичская, д. 124а, 
склад №18а. Тел. 8-903-895-79-57.

Требуются операторы на телефоны. Тел. 
8-953-658-97-39.

Занятость в свободное время для фи-
зических и юридических лиц. Гражданско-
правовой договор. Обучение предусмо-
трено. Запись на собеседование с 9 до 18. 
Тел. 30-08-17.

КАЛЕЙДОСКОП
УЧЕБА

РАБОТА

АО «КОСТРОМСКОЙ ЗАВОД АВТОКОМПОНЕНТОВ»

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 628-344, 628-734

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ:

В СВЯЗИ С ЗАПУСКОМ НОВЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ЛИНИЙ

•  учеников литейщика металлов 
с обучением в процессе работы, 

•  наладчиков станков с ЧПУ, 
•  токарей, 
•  фрезеровщиков, 
•  зуборезчика, 
•  слесаря-инструментальщика, 
•  наладчика КИПиА, 

•  слесарей-ремонтников, 

•  токаря-расточника, 

•  грузчика, 

•  подсобных рабочих на производ-

ство, 

•  учеников контролеров ОТК с даль-

нейшим трудоустройством.
Зарплата высокая, стабильная. Полный соцпакет. Обеспечение спецодеждой. Служебный транспорт.

Требуются работники на рыбно-кон-
сервное производство (Владимирская 
область). Вахта 15/15, з/п сдельная. 
Проезд, проживание, 3-разовое пита-
ние - бесплатно. Тел.: 8 (49354) 20-85-
2, 8-920-343-30-35.

Куплю рога лосей и оленей, в любом 
состоянии и количестве, аккумуляторы 
б/у. Самовывоз.Тел. 8-903-895-05-43.

КОМПЛЕКТОВЩИКИ
ВОДИТЕЛИ РИЧТРАКА/
ШТАБЕЛЕРА
ГРУЗЧИКИ/РАЗНОРАБОЧИЕ

КРУПНОЙ СТАБИЛЬНОЙ КОМПАНИИ 
ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ НА СКЛАДЫ:

тел. 8-920-354-39-96

Мы - прямой работодатель. Трудоустройство - бесплатно
Питание, проживание за счет компании, еженедельные авансы. 
Зарплата выплачивается ежемесячно, стабильно и без задержек

РАБОТА ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ в г. Иваново

з/п от 55 000 руб.

з/п от 75 000 руб.

з/п от 
32 400 руб.

Строительной компании АО «ЦКБ 
ИУС» (город Москва) на постоянную 
работу требуются: начальник участ-
ка, з/п на время испытательного 
срока 45000 р., в дальнейшем посто-
янная з/п -70000 р., полный рабочий 
день, ответственность, опыт работы 
от 3 лет, образование высшее, обя-
зательно наличие допусков - охрана 
труда, пожарная и электробезопас-
ность и прочие, необходимые для 
производства работ на строительных 
площадках (опыт работы в Москве 
и Моск. области является преиму-
ществом); подсобные рабочие - 2 
чел., з/п 40000 р., полный рабочий 
день, ответственность, опыт работы 
не имеет значения; сантехник, з/п 
на время испытательного срока - 
35000 р., в дальнейшем постоянная 
з/п 55000 р., опыт работы от 3 лет, 
оформление по ТК РФ, выплаты з/п 
стабильные. Отдел кадров: тел. +7- 
929-512-08-44, Вадим Семенович. 
Звонить с 10.00 до 19.00, с поне-
дельника по пятницу.

ООО «Издательство 

«Костромской край» 

приглашает 

МЕНЕДЖЕРА 
ПО РЕКЛАМЕ

Требования: высшее образова-
ние, знание ПК, коммуникабель-
ность. Желателен опыт работы в 
сфере продаж. Наличие автомо-
биля приветствуется. 

Резюме высылать по факсу 31-40-
11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. 
Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-
13. Собеседование по адресу: ул. 
Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, 
издательство «Костромской край».

КУПЛЮ

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, 
статуэтки, фотографии, открытки, 
посуду, книги, самовары, мебель, мо-
неты, картины, иконы по московским 
ценам. Оценка, консультации, выезд 
бесплатный. Адрес: Советская, 67, 
«Дом Корсаковых», 1-й этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 8-953-669-26-52, 8-910-
801-20-62, спр. Сергея Михайловича.

ПО МОСКОВСКИМ ЦЕНАМ

Куплю: антиквариат любой, до-
рого. Оценка, выезд бесплатно. 
Звонить в любое время, без вы-
ходных. Тел.: 30-01-45, 8-903-
634-61-45.

Куплю: картины, иконы в плохом 
состоянии на реставрацию. Тел.: 
30-01-45, 8-903-634-61-45.Радиодетали куплю. Конденса-

торы, микросхемы, реле, разъе-

мы, переключатели, диоды, ти-

ристоры, генераторные лампы, 

шунты, измерительные приборы 

и др. Тел. 8-916-739-44-34.

Букинист купит старинную книгу 18 века 
за 50000 руб., 19 век - за 30000 руб., фар-
форовую статуэтку СССР (люди) - за 5000 
руб., икону за 70000 руб., журналы, от-
крытки до 1945 г., нагрудный знак на вин-
те - 5000 руб., самовар - 7000 руб. Тел.: 
8-915-929-94-73.

Антиквариат куплю, дорого (ико-
ны, самовары, книги, изделия из 
серебра и бронзы, деревянные 
скульптуры). Оценка, выезд бес-
платно. Тел.: 8-905-150-83-98, 
30-10-34, в любое время, без вы-
ходных.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 

Internet)

• Компьютерная графика 

(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8

•1С:Бухгалтерия 8

Т.: 8-961-127-01-36
ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

ТЕЛ.: 49-41-68, 49-41-69

ШВЕИ НА ПОТОК

ШВЕЙНО- ПЕЧАТНОМУ 
ПРОИЗВОДСТВУ 

«РОССПОРТ КОСТРОМА» 

Т Р Е Б У Ю Т С Я :

З/П ОТ 30 ТЫС. РУБ., 
ПОЛНЫЙ СОЦ. ПАКЕТ, 

ГИБКИЙ ГРАФИК, 
ВОЗМОЖНЫ ПОДРАБОТКИ.

Фотообъявление 
о продаже 

своего автомобиля 
вы можете разместить 

всего за 140 руб.

пн-пт 
с 9 00 до 1800

Тел (4942) 44-06-58
8-953-646-18-83

КЛУБ ЮНЫХ ПРОГРАММИСТОВ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ:

Программирование на Java,

Программирование на 1С,

Системное администрирование

8-961-007-33-31

Замечательный, смышленый, ласковый 
рыжий котенок (5 мес., от ловчей кошки) 
ждет своих добрых хозяев. Тел. 55-81-48.

Отдам в добрые руки кошечку, пуши-
стая, белая с черным, очень красивая. Тел. 
53-29-00.

ЖИВОТНЫЕ

Посмотрите на этих милых щенков: все 
в них славно - и внешность, и характер. 
Только вот незадача - нет у них дома, а они 
так надеются встретить зиму в любимой 
семье! Возраст всего 4 месяца, поэтому 
они очень нуждаются в заботе. Тел. +7 
(950) 249-93-23.

В управляющую компанию требует-
ся менеджер по работе с населением 
(с жителями многоквартирных домов).
Резюме отправлять на эл. почту: 
nadina_d8@mail.ru или обращаться 
по тел. 8-910-958-48-28.

АВТОУСЛУГИ
Камаз-самосвал. Доставка песка, щеб-

ня, торфа, вывоз мусора. Доставка отсева 
дробления. Тел. 360-094.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВ
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
Длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл).

Тел.: 360-330; 8-906-666-84-48Тел.: 360-330; 8-906-666-84-48

«Газели», 
длина от 4 
до 5,20 м, 
высота 2,30 
м, объем 23 
куб. м. Все 
виды за-
грузок.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
до 6 метров
переезды, грузчики

8-920-642-48-42

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 
до 3 тонн, до 
6 м. Бригада 

грузчиков.
Квартирные и 

офисные пере-
езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора.

Тел.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000
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Две женщины выполнят ремонтно-от-
делочные работы любой сложности. Вы-
равнивание стен, шпатлевка, побелка, по-
краска, обои, плитка и т. д. Качественно, 
недорого. Тел.: 8-910-800-44-62, 34-70-28, 
34-88-73.

Сантехник выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин, водонагревателей, душевых 
кабин, прочистка канализации. Помощь в 
закупке и доставке. Услуги электрика. Тел. 
8-950-248-68-60.

Все виды сантехнических услуг, монтаж 
систем отопления, замена труб горячего 
и холодного водоснабжения, установка 
сантехприборов, водонагревателей. За-
мена газовых плит, котлов. Замена и уста-
новка замков любой двери. Тел.: 51-98-79, 
8-960-746-87-65.

Выполним ремонт ванных комнат, ку-
хонь, балконов, лоджий. Плитка, теплые 
полы, электрика, сантехника, штукатурка. 
Также заборы, бани, пристройки. Свароч-
ные работы. Тел.: 8-920-640-61-35, 503-
305, 8-953-669-54-03.

Мастер по дому. Повесит люстру, 
гардину. Замена, перенос розеток, вы-
ключателей. Установит дверь, смеситель, 
унитаз. Отремонтирует, соберет, установит 
мебель. Замена, ремонт дверных замков. 
Укладка ламината, плинтуса. Мелкий, 
крупный ремонт квартиры. Тел.: 50-43-78, 
8-953-651-83-35.

Отделочные работы любой сложности: 
панели, обои, шпатлевка, линолеум, ла-
минат, ванные «под ключ», сантехника и 
многое другое. Тел.: 50-48-33, 8-950-249-
98-33, 50-37-62, 8-953-647-16-60.

Ремонтно-отделочные работы домов, 
квартир и нежилых помещений. Представ-
лен целый комплекс работ: электромон-
тажные, сантехнические. Помощь в подбо-
ре, расчете материала. Гарантия качества, 
ответственность за выполнение работы. 
Тел. 8-920-385-86-64.

О ТО П Л Е Н И Е ,  С А Н Т Е Х Н И К А , 
КАНАЛИЗАЦИЯ, ЗАМЕНА И УСТА-
НОВКА КОТЛОВ, РАДИАТОРОВ. 
МИНИМАЛЬНЫЕ СРОКИ МОНТАЖА. 
ГАРАНТИЯ. СКИДКИ. ТЕЛ.: 8-920-
396-48-28, 8-953-661-90-53.
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УСЛУГИ

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛ-
КИ ПОМЕЩЕНИЙ. Отделка балконов. 
Сантехника, электрика. Установка две-
рей.Закупка, БЕСПЛАТНАЯ доставка 
материалов. Гарантии, скидки. Тел.:8-
903-896-10-28, 8-930-389-92-53.

Все виды сантехнических работ вы-
полнит высококвалифицированный 
сантехник. Установка и замена во-
досчетчиков с бесплатной регистраци-
ей. Малообеспеченным и пенсионерам 
скидки. Тел.: 45-65-26, 8-910-661-27-
17, 8-953-654-90-01.

РЕМОНТ комнат, санузлов, квар-
тир «под ключ». ОПЫТ, КАЧЕСТВО, 
ГАРАНТИЯ. Непьющие мастера. Ра-
ботаем без посредников. Тел. 8-910-
374-04-29, Алексей.

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ, РЕМОНТ

ВОДОПРОВОДА, 
КАНАЛИЗАЦИИ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14, с 9.00 до 21.00

без выходных

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ, ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТАВИТЬ 
МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТО-
ВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА - 10%. ТЕЛ. 8-920-390-11-77.

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛНИТ 
РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМНАТЫ, СА-
НУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ДОГО-
ВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В 
ЗАКУПКЕ И ДОСТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ 
(МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). 
ТЕЛ.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

БРИГАДА МАСТЕРОВ ВЫПОЛНИТ 
РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ В 
КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. КВАРТИ-
РЫ «ПОД КЛЮЧ», ВАННЫЕ «ПОД 
КЛЮЧ». КАПИТАЛЬНЫЙ, КОСМЕ-
ТИЧЕСКИЙ, МЕЛКИЙ РЕМОНТ. 
СКИДКИ НА МАТЕРИАЛ И НА РА-
БОТУ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ МА-
ТЕРИАЛОВ. НЕДОРОГО. ТЕЛ.: 
8-920-396-48-28, 8-953-663-53-
76, СТАНИСЛАВ.

СБОРКА КАРКАСНО-ЩИТОВЫХ 
ДОМИКОВ «ПОД КЛЮЧ». ОБШИВКА 
ДОМОВ САЙДИНГОМ. МИНИМАЛЬ-
НЫЕ СРОКИ СБОРКИ. ГАРАНТИЯ. 
СКИДКИ НА МАТЕРИАЛ И НА РАБО-
ТУ. ТЕЛ.: 8-920-396-48-28, 8-953-
661-90-53.

РЕМОНТ КВАРТИР «ПОД КЛЮЧ». 
Ванная комната (плитка, мозаика, па-
нели ПВХ), гипсокартон, штукатурка, 
шпатлевка, оклейка обоев, нанесение 
жидких обоев, укладка ламината, лино-
леума, замена водопровода, канализа-
ции, стяжка пола, подвесные потолки 
и мн. другое. БЕСПЛАТНЫЙ ЗАМЕР. 
КОРОТКИЕ СРОКИ. Помощь в закуп-
ке материала. ДОГОВОР. Работаем 
без выходных. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. 
Тел.: 500-765, 8-953-647-07-65.

Ремонт квартир, домов, 
офисов, ванные «под ключ» за 

5-10 дней. Сантехника, электро-
монтаж, штукатурка, ламинат, гипсо-
картон, обои и др. Опыт работы более 
15 лет. Оптовые скидки на материа-
лы. Гарантия до 5 лет. Официальный 
договор. Бесплатный выезд мас-
тера и консультация. Фото и отзывы 
о наших работах смотрите здесь -> 
www.mneremont.ru. Звоните сейчас: 
+7(4942) 504-604, 8-953-665-58-92, 
Сергей.

БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
Р Е М О Н Т Н О - О Т Д Е -
Л О Ч НЫЕ РАБОТЫ: КА-
ФЕЛЬНАЯ ПЛИТКА, ОБОИ, 
ЭЛЕКТРИКА, САНТЕХНИКА, 

СТЯЖКИ, ШПАТЛЕВКА, НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ И МНОГОЕ ДРУГОЕ. ГАРАН-
ТИЯ 5 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ДОСТАВКЕ. ЗА-
КУПКА. ДОГОВОРА. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 
ВЫГРУЗКА. БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ.: 41-
94-96, 8-953-645-25-95.

Срочный ремонт. Сантехника. Уста-
новка, замена водопровода (счетчики, сти-
ральные машины и т.д.), систем отопления, 
канализации. Работа без выходных. Тел. 
36-02-09.

Женщина-мастер выполнит ремонт бы-
стро, качественно, недорого. Шпатлевка, 
обои, плитка, ламинат и др. Возможна ра-
бота мужчины. Тел.: 35-87-66, 8-962-180-
07-67, 8-910-376-50-21, 8-953-659-44-70.

360-824
ЗАМЕНА ОТДЕЛКИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
ВСКРЫТИЕ, ЗАМЕНА, ВРЕЗКА ЗАМКОВ
ОТДЕЛКА ПРОЕМОВ
ОПЫТ, ГАРАНТИИ

с 8.00 до 20.00

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел. 30-22-39, с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕМОНТ
КВАРТИР

БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НЕДОРОГО

тел. 46-72-58 (БЕЗ ВЫХОДНЫХ)

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02
Телерадиомастерская. Ремонт 

телевизоров всех марок и их до-
ставка, DVD, установка наружных ан-
тенн. Печи СВЧ. Ул. Голубкова,5 (вход 
с торца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-
09-73.

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ и др.

Т. 46-63-03
Любой район. Гарантия

РЕМОНТ 
И УСТАНОВКА 

ТЕХНИКИ

ЦИФРОВОЕ ТВ. Профессиональ-
ный монтаж, настройка, ремонт 
спутниковых и цифровых антенн. 
Помощь в приобретении, достав-
ка, консультации. Тел. 8-910-957-
10-69.

Компьютерный сервисный центр ip-doc 
осуществляет квалифицированный ремонт 
ноутбуков и компьютеров, установку и 
настройку любых операционных систем, 
снятие баннеров, лечение компьютерных 
вирусов, настройку сетевого оборудова-
ния. Гарантия низких цен. Компьютерные 
курсы на дому. Тел.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. Без выходных.

МАСТЕР НА ЧАС. Установлю лю-
стру, гардину, вытяжку, телевизор. 
Поменяю/отремонтирую смеситель, 
ванну, унитаз. Подключу стиральную 
машину, водонагреватель. Соберу/
отремонтирую мебель. Любой мелкий 
и крупный ремонт. ЭЛЕКТРИКА. САН-
ТЕХНИКА. ОТДЕЛКА. Тел. 8-910-374-
04-29, Алексей.

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА ВАННЫХ 
КОМНАТ, САНУЗЛОВ, КОМПЛЕКС-
НАЯ ОТДЕЛКА КВАРТИР, ВСЕ ВИДЫ 
ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО. ТЕЛ. 8-920-649-30-01.

Электромонтажные работы лю-
бого характера. Индивидуальный 

подход. Помощь в приобретении 
материалов по сниженным ценам. 
Тел.: 8-906-522-56-29, 8-929-094-
30-65.

О П Ы Т Н Ы Е  М А С Т Е Р А  В Ы -
ПОЛНЯТ ЛЮБЫЕ ВИДЫ ОТДЕ-
ЛОЧНЫХ РАБОТ: САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, НАЛИВНЫЕ ПОЛЫ, 
Ш Т У Ч Н Ы Й  П А Р К Е Т,  С А Й Д И Н Г 
(ЛЮБЫЕ ФАСАДНЫЕ РАБОТЫ, 
КОНОПАТКА, ШЛИФОВКА). ЗА-
КЛЮЧАЕМ ДОГОВОРА. ПОМОЩЬ 
В ЗАКУПКЕ И СКИДКИ НА МАТЕ-
РИАЛ. ТЕЛ.: 8-960-744-80-93, 
8-920-396-48-28.

ПРОДАМ

ПРОЧЕЕ

Колхоз «12-й Октябрь» (с. Саметь) 
реализует продовольственный карто-
фель по цене 5 р./кг; режим работы с 
8.00 до 17.00, без обеда и выходных. 
Дополнительная информация по тел.: 
655-458, 655-456.

Утерян аттестат № А 4530484 от 
16.06.1999 г. об основном образовании на 
имя Иванькиной Екатерины Евгеньевны. 
Аттестат считать недействительным.

ЗДОРОВЬЕ
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В следующем выпуске газеты «Костромской край» мы завершим цикл статей о детских кружках и секциях рассказом о студиях прикладных ремесел.

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ИМ. А.Н. ОСТРОВСКОГО

пр-т Мира,9, тел. 51-46-11

19 октября; 18:00

И смех, и грех». Остроумный и аб-
сурдный спектакль по рассказам 
писателя-сатирика Аркадия Авер-
ченко. 16+

20 октября; 18:00

«Странная миссис Сэвидж». Ис-
крометная комедия в двух дейст-
виях. 12+

21 октября; 18:00

«Наполеон и корсиканка». Коме-
дия в двух действиях по пьесе чеш-
ского драматурга Иржи Губача. 16+

22 октября; 18:00

«Дядюшкин сон». Спектакль в двух 
действиях по произведению Федо-
ра Достоевского. 12+

23 октября; 12:00

«Молодильные яблоки». Веселая, 
яркая, озорная сказка, которая по-
радует ребятишек и их родителей. 
6+

23 октября; 18:00

«Неугомонный дух». Спиритиче-
ский сеанс в двух действиях. По-
становка по переводу Михаила Ми-
шина. 16+

25 октября; 18:00

«Ловушка для наследниц». Ве-
селая комедия с переодеваниями, 
музыкой и розыгрышами. 16+

26 октября; 18:00

«Стакан воды». Искрометная коме-
дия в двух действиях. 12+

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ФИЛАРМОНИЯ

ул. Советская, 58, 
тел.: 31-26-37, 31-40-05, 47-26-02

19 октября; 18:30

Концерт Евгения Брахмана. Кон-
церт для любителей фортепианной 
музыки. Прозвучат сочинения Шу-
мана и Шостаковича. 6+

21 октября; 18:30

«Шедевры оперетты и эстрады». 
Концерт костромского государст-
венного оркестра народных инстру-
ментов при участии московского 
дуэта «Граэль». 6+

23 октября; 12:00

«Звуки вечности, или Как сыг-
рать на тысяче труб». Программа 
московской органистки Екатерины 
Спиркиной. Сочинения Вивальди, 
Лядова и других. 6+.

24 октября; 18:30 
25 октября; 10:00

«Конкурс молодых дирижеров». 

IV Международный конкурс молодых 
дирижеров симфонических и камер-
ных оркестров имени И.А. Мусина. 6+

КОСТРОМСКОЙ ТЕАТР 
КУКОЛ

ул. Островского, 5, тел. 31-20-29

22 октября; 11:00 и 13:00

«Аистенок и пугало». Музыкаль-
ный спектакль в двух действиях. 5+

23 октября; 11:00 и 13:00

«Дюймовочка». Волшебная сказ-
ка. 6+

ТРЦ «Рио», тел. 49-49-35 

Аисты (6+) – 11:00

Инферно  (16+) – 10:20, 11:40, 
12:50, 14:10, 15:20, 16:40, 17:50, 
19:10, 20:20, 21:40, 22:50

Дуэлянт (16+) – 21:30

Дом странных детей мисс Пе-
регрин (16+) – 10:30, 13:10, 14:40, 
17:15, 19:30, 22:10

Суперплохие (18+) – 13:00, 15:50, 
17:40, 19:50

Расписание может меняться. Время се-

ансов уточняйте в кассах кинотеатра.

ГОРОДСКАЯ АФИША

Начнем с занятий для самых 
маленьких. Так называемые «ма-
лышкины школы» учат детей не 
только читать и считать, но и 
познавать мир, развивать логи-
ческое мышление, речь, внима-
ние и усидчивость. Эти занятия 
подходят для детей от пяти лет 
и старше. 

Технические кружки не слиш-
ком популярны у родителей, 
и напрасно: мальчишки с удо-
вольствием занимаются ручным 
трудом, развивая при этом умст-
венные способности. Помните, 
что из юного судомоделиста в 
будущем может получиться бле-
стящий инженер!

Ребят, которых интересуют 
животные и растения, ждут на 
станции юных натуралистов – там 
дети научатся ухаживать за жи-
вотными и растениями и узнают 
немало интересного.

Кроме того, есть кружки и 
секции для одаренных детей. 
Если ваш ребенок проявляет 
особые задатки, в школе вам на-
верняка порекомендуют одну из 
таких секций.

Романтические натуры и те, 
кто по-настоящему интересует-
ся историей родного края, заин-
тересуются занятиями по крае-
веденью и туризму. Если же вы 
решили отдать ребенка на язы-
ковые курсы, выбирайте внима-
тельно: есть занятия для одарен-
ных детей, а также программы, 
нацеленные на помощь ребятам, 
которые не могут в достаточной 
степени освоить иностранный 
язык на школьных уроках.

Ребята постарше с большим 
удовольствием занимаются в 
клубах деловых игр, пресс-клу-
бах, посещают курсы по проф-
ориентации и занятия по менед-
жменту и экономике. Кружки и 
секции позволяют «примерить на 
себя» ту или иную профессию, 
а также развивают в подростках 
качества, которые обязательно 
пригодятся им во взрослой жиз-
ни. Наконец, волонтерские круж-
ки учат ребят доброте, правиль-
ному отношению к жизни и к тем, 
кто нуждается в помощи. 

Мы подготовили для вас та-
блицу, из которой вы узнаете о 
бесплатных познавательных сек-
циях Костромы.

Центр детского творчества «Ипатьевская 
слобода», ул. Просвещения, 24, 

тел. 31-39-54, ipatsloboda@mail.ru.

Творческое проектирование 11-14 лет

Клуб скаутов «Юный разведчик» 13-16 лет

Клуб «Казачий патруль» 12-15 лет

Центр детского творчества 
«Содружество», 

ул. Березовая роща, д. 1, тел. 42-61-69, 
sodrujestvo44@mail.ru, 

http://www.koipkro.kostroma.ru/Kostroma_
EDU/ Sodruzhestvo. 

Юные Кулибины 12-18 лет

Радиотехническое конструирование 12-18 лет

Потенциал 14-16 лет

3Д-моделирование 9-14 лет

Технический проект-класс 10-16 лет

Я познаю мир 7-9 лет

В мире аквариумистики 11-14 лет

В мире птиц 9-14 лет

Юный орнитолог 10-14 лет

Зоологический калейдоскоп 7-11 лет

Проект-класс по зоологии 10-16 лет

Почемучка юннат 7-10 лет

Букварь исследователя 7-10 лет

Соседи по планете 5-10 лет

Путешествие в мир природы 12-16 лет

Юный натуралист 7-14 лет

Лесоводы 14-16 лет

Друзья природы 5-11 лет

Проект-класс (биология) 10-16 лет

НЭД (новое экологическое движение) 12-13 лет

Экология родного края 7-10 лет

Природа и фантазия 7-12 лет

Наш дом - природа 12-14 лет

Здравствуй, мир! 7-8 лет

Проект-класс по экологии 10-16 лет

Детский морской центр, ул. Ив. Сусанина, 
31а, тел. 55-16-21, koskum@kmtn.ru, 

www.dmc44.ru.

Морское речное дело 10-18 лет

Яхтенный рулевой 10-18 лет

Судомодельный кружок 8-12 лет

ДЮЦ «Ровесник», ул. Садовая, 7,
тел.: 53-51-32, 53-74-01, ducrovesnik@mail.ru, 

http://www.koipkro.kostroma.ru/Kostroma_
EDU/Rovesnik/default.aspx. 

Краеведческая студия 
«Адрес детства – Кострома»

9-13 лет

Скаутский клуб «Юный разведчик» 7-13 лет

Клуб журналистики «Перспектива» 13-15 лет

Центр внешкольной работы «Беркут» 
имени Героя Советского Союза 

О. А. Юрасова, Кинешемское шоссе, 
д. 15, berkutkostroma@yandex.ru, 

http://www.koipkro.kostroma.ru/Berkut/
default.aspx. 

Курс выживания на природе 10-18 лет

Юный Робинзон 8-14 лет

Профориентация - школа юного 
десантника 

8-18 лет

Профориентация – юный разведчик 9-14 лет

Профориентация – юный командир 12-18 лет

Профориентация - защитник 14-18 лет

Профориентация - снайпер 13-18 лет

Мастерская педагогического 
творчества

14-18 лет

Молодежный комплекс «Пале», 
ул. Советская, 2/1, тел.: 31-42-92, 31-40-23, 

47-16-69, 
mcpale@mail.ru. 

 
 

Городское волонтерское движение 
«Будь ONLINE» 

От 14 лет

Клуб настольных и интеллектуальных 
игр «Монополия»

От 14 лет

Процессуальная психология От 14 лет

Школа поисковика От 14 лет

«Вечерка» От 14 лет

Туристическая студия От 14 лет

Костромской городской поисковый 
отряд «Харон»

От 14 лет

«Формат За и Против» 14-17 лет

Основы журналистики «Ни дня без 
строчки»

10-15 лет

Любитель зеленой архитектуры 9-14 лет

Лунтик в цветочном городе 7-10 лет

Страна зоология 7-12 лет

Юный зоолог 10-13 лет

Контактные данные Название секции Возраст 
детей 

в группе

Центр творческого развития «Академия», 
пр-т Текстильщиков, д.17а, тел. 31-30-98, 
avto44@bk.ru, http://www.koipkro.kostroma.

ru/sut44/default.aspx. 

Комплексные программы 
(сопровождение одаренных 

школьников)

От 11 лет

Математика 11-14 лет

Страноведенье 11-14 лет

Подготовка к олимпиадам 13-17 лет

Техническая программа «Архимеды» 7-8 лет

Компьютерный дизайн 11-15 лет

Робототехника 11-16 лет

Физика 13-17 лет

Астрономия 11-16 лет

Олимпиадное программирование 13-15 лет

3Д-моделирование 13-15 лет

Детско-юношеский центр «АРС», 
м/р-н Давыдовский-2, д.25; тел. 22-99-21. 

duts_ars@mail.ru.

Юные зоологи 7-14 лет

Аквариумисты 7-14 лет

Орнитологи 7-14 лет

Природа Костромского края 7-14 лет

Группы по изучению китайского языка 7-12 лет

Краеведческий кружок 7-10 лет

Краеведческая программа 
«Моя Кострома»

4,5-7 лет

Клуб «Росток надежды» 12-15 лет

Детский клуб «Почемучки» -

«Твой выбор» 13-15 лет

«Детский актив» 10-14 лет

Дом детского творчества «Жемчужина», 
ул. Запрудня, 10, тел. 55-09-41, 

zhemchuzhina-10@yandex.ru, 
http://www.koipkro.kostroma.ru/Gem.

 

Объединение «Радуга» (эколого-
биологическая направленность)

8-14 лет

Комплексная программа «Цветик- 
семицветик» 

8-11 лет

Клуб деловых игр 14-18 лет

Основы экономических знаний 14-18 лет

Школа менеджмента «Капитал» 14-18 лет

Клуб детей и родителей «Жаворонушки» 4-8 лет

Клуб волонтеров 14-18 лет

Детский совет «Сахар» 14-18 лет

Основы туризма 9-16 лет

Ветер странствий 9-15 лет

Туристический клуб им. Гагарина 16-18 лет

Юный краевед 9-15 лет

Экскурсионная деятельность 13-15 лет

Туристическое объединение 
«Меридиан» 

10-12 лет

Собираемся в поход 9-14 лет

Уроки туризма 9-14 лет

Юный турист-спасатель 13-17 лет

Детско-юношеский центр «Заволжье», 
м/р-н Паново, 7а, тел. 53-28-02, 

centrepanovo@mail.ru.
 
 

Компьютерное конструирование и 
техническое моделирование средств 

транспорта

10-17 лет

Компьютерная графика 7-14 лет

Авиамодельный кружок 8-17 лет

Судомодельный кружок 7-17 лет

Клуб общения «Азы» 7-11 лет

Клуб «Общение» 12-17 лет

Контактные данные Название секции Возраст 
детей 

в группе

Куда отдать ребенка: познавательные занятия
Среди кружков и секций, которые проводят с детьми познавательные занятия, абсолют-

но каждый может выбрать для себя что-то интересное или полезное. Целевая аудитория 

таких занятий не имеет границ: есть кружки как для дошкольников, так и для учеников 

школ. Как для тех, кому не хватает знаний в рамках школьной программы, так и для ре-

бят, которым нужно «подтянуть» какой-нибудь предмет. Для гуманитариев и тех, у кого 

технический склад ума. Главное – понять, к какой категории относится ваш ребенок и не 

ошибиться с выбором. 



ТЕПЕРЬ И В 
ИНТЕРНЕТЕ:

г. Кострома, ул. Свердлова, 4, оф. 5, 

31-40-11; 37-07-12

- К сожалению, полностью 
исправить кредитную историю 
нельзя. Бюро кредитных исто-
рий обязано хранить инфор-
мацию в течение 10 лет со дня 
последнего изменения инфор-
мации, касающейся выплат 
заемщика. При условии, что 
просроченная задолженность 
по предыдущим займам и кре-
дитам была погашена, шансы 
получить небольшие суммы ми-
крозаймов у таких граждан все 
же есть.

Однако у разных кредиторов 
- разное отношение к таким кли-

ентам. Но несколько улучшить 
свою кредитную историю воз-
можно. Добросовестное соблю-
дение договора, заключенного с 
микрофинансовой организаци-
ей, дополнит информацию о вас, 
как о заемщике, качественными 
и положительными сведениями, 
и, вероятно, при последующих 
обращениях клиенту может быть 
предложено уже больше кредит-
ных продуктов.

Пару лет назад Павел испортил 
свою кредитную историю круп-
ными просрочками по займам 
и кредитам. Он и не подразуме-
вал, что ему срочно потребуется 
денежная сумма. И немаленькая 
- по неосторожности он залил 
соседей сразу на двух этажах. 
Мужчина обратился в микрофи-
нансовую компанию за займом в 
15 тысяч рублей, но ему отказа-
ли. После этого Павел задумал-
ся над тем, можно ли улучшить 
свою кредитную историю?

Когда репутация заемщика 
подмочена

Во избежание ошибок обращайтесь к нам по бесплатному те-
лефону 8 (800)1001-363, сайт www.srochnodengi.ru. Если у вас 
возникли вопросы к юристу по теме микрофинансирования, ждем 
их по адресу pr@srochnodengi.ru.   ООО МФО «Срочноденьги».

Андрей ПУХОВ,
руководитель юридического отдела 

компании «Срочноденьги»
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