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Mpepgnaraer BpemMeHHOE U AONIrOCPOYHOE pasmelleHue
neHCHMOHepoE U MHBANWAOEB, HYXOAWLWMWXCH B yxone

® KBanuuUUMPOBaHHbIE MEPONpPUATUA No yXxody 24 yaca B cyTkn [FS r

® npoxuBaHue B 1-4-mecTHOW KOMHaTe no BelGopy

® PErynsApHEIA KOHTPOME CAMOYYBCTBUA

» cbanaHcupoBaHHoOe 5-pa3zoBoe nNuTaHue

® NPefoCTaBnNeHMe TEXHMYECKMX CPEACTR peabunurauuu
(konsckuW, XOAYHKW, NPOTUBONPONEXHEBLIE MaTpaLbI)

® NpoBeAeHWe rMrueHYecKknx npoueayp

® CMEeHa M CTUpKa NOCTenLHOro U HatenbHoro Genbs

® npoBefeHUe NPa3faHUKOE M [OCYrOBLIX MEPONPUATHIA

CroumocTs npoxueaduna ot 1000 go 1200 py6./cyTkn. |

MycTs BawM NoXuUNblie PpOAUTENW OCTAHYTCH Y HAC [N

Ha NonevyeHWM B HaAEeXHbIX U 3a6oTNMBLIX pyKax.

Famsg NlepeBAHHbIC EBOOKHA
TpOoM
INacTUKOBbLIC OKHA
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KauecTBeHHble

HaTAXHbIE

NOTOAKH

Xopouwo Tam, rae ectb Paguo [laya!

TenecboH peknamtoi cny6ol B Koctpome: 8 (4942) 422-433
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D PHHAHCBI
KaKk HAKOIIMTHh HAa KBapTHUPY?

COBETbI AJifl TEX, KTO JABHO MEUTAET Ob3ABECTUCb COBCTBEHHbIM XXUJIbEM

K ocenm osxmmaercs moBbIIIeHre [IEH HA He-
IBIKIMOCTD. CIIeITIAaINCThI 9TO CBA3BIBAIOT
¢ TeM, YTO OAHKH IIPeIJIaraioT BEITOTHEIE YC-
noBus 1o urnorexke. B Mockse kBagpaTHbIe
METPHI ysKe IMOJOPOKAIN Ha 2 IIPOIEHTA. -
OKCIIepThl 00BACHAIOT 9Ty TEHISHITUIO CHH-
sKeHreM 00beMa IpeJIoKeHN HA PHIHKE.
BmpoueMm, moxonnsl HaceaeHUsa He PAacCIIo-
JIATaloT K MOKYIIKE JKUJIbSA, TI09TOMY JarKe
HE3HAYUTEJILHBINA POCT IIeH HA KBAPTHUPHI

MOZKET CHJIBHO OXJIAIUTD LI ITOKYTIATeIelH,
IpeayIpeskIaoT PUeITOPEL. *

q'_ﬁ;u

Hakonutb
AeHbru
ropaspo npouie,
YyeMm Bbl
AyMmaete

Cropee Bcero, IIOBBIIIEHNE 1IeH Ha HEIBU-
SKUMOCTDB KOCHETCS ¥ PETHOHOB. B cpemrem
IeHa 3a KBajpaTHbIN MeTp B KocTpome
Bapbupyercs oT 39 1o 42 Teicau pyoOJIei,
B 3aBHCUMOCTHU OT THUIIA HEIBUKHUMOCTU
u KosmuecTBa KomHAT. Ho mimsa mHOTHX
KOCTPOMMYEH U 3Ta CyMMAa MOKET CTATh
memogbeMHoi. Kak e OBITH, eciid OUeHb
XoueTcsa IpHUoOpecTr COOCTBEHHOE KIIbe?
IIpumercsa xormurh. OTKIIAOBIBATEL JTEHBIH
JIOMa W TePATH IIPOIEHT OT WHQJIIAIUHN -
HEeBBITOTHO. TyT HA TTOMOIIH MOJKET IIPUHTHI
KPeIUTHBIN IMOTPeOUTEeILCKUN KooIepa-
tuB «Cormaabubri Kamuray». OH momoskeT
OPUYMHOMKUATE Bamm coepesxenusi. Ilomy-
vyaeTcs ABOMHAA BBITOOA — HAKOILJIEHNS
3aIUIIEeHBl 0T HHQJIAIUN U IIPUHECYT J0-
TOJTHUTEIbHBIHN JOXO/T.

BO3MOXXHOCTb
NONOAHEHMA

Ja
Aa
«TONTO4A» Ot 1000 py6nen 12,6% 6 Ha

«KpeanTHbIi noTpebutensckuii koonepatus «COLMATIbHBIV KAMUTAST», MHH 7604273966. OM'PH 1157604001356, PerncTpaLumoHHbIit Ho-
Mep 3anucu B rocyaapcteeHHoM peectpe KIMK 5949. KOpuanyeckuin agpec: 150000, Apocnasnb, PeBontoumnoHHas, 18. YneHckuii B3Hoc 120
pybneii Ha nonroaa, 240 py6neit Ha rog. Maesoi B3Hoc 100 pybneit, n oH BO3BPALLAETCS NPY BbIXOAE U3 KoornepaTrea. BCTynuTenbHbIn B3HOC
20 py6neit. BaHoc B pesepsHblii poHg, 20 pybnein. Coepexerns 0o 15,4% npoueHTa roaoBblix Ha CPOoK 12 MecsLEeB C y4eTOM KanuTanuaaumn.
MwuHumanbHas BHocumas cymma -1000 py6neit, makcumansHas - 3500000 py6neit. NMpeaycmoTpeHa kanutanusaums nnm exeMmecsyHoe
CHSATME NPOLEHTOB (Mo BbIGOPY naiumka). CyuecTsyeT BO3MOXHOCTL nononHeHus coepexennii ot 1000 o 150 000 pybneii exemecsyHo.
Cb6epexeHns NPUHMMAlOTCS TOLKO OT NanLLMKOB koonepaTnea. Bo3aMoXHO focpoyHoe pacTopxeHune gorosopa nog 0,35 npoueHTa roaoBbIx.
Moapo6HOCTM Ha carTe www.sockapital.ru. VIHbIX yCNoBuWii, BANSIOLLMX HA CTOMMOCTb 3aiiMa, He NPeayCMOTPEHO.

**Tapu@ «[eHCUOHHbI» AOCTYNEH TONILKO A8 MEHCUOHEPOB.
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POCCUWCKASI TOCYAAPCTBEHHAS LIUPKOBAS KOMMAHKA §

Cpok,

CraBka Mecalen

Mporpammbi Cymma

KYAA OBPALLATLCA?

www.sockapital.ru

r. KOCTPOMA,
Y. COBETCKAS, 97,

(4942) 46 7'503

JlestTe TBHOCTD KOOIIepaTUBa PETYIUPYETCs JTEHCUOHHbIN»**

demepasibHBIM 3akoHOM OT 18 mrosst 2009
romga No 190-@3 «O kpeamTHON Koomepa-
IIAW» U KOHTPOJIUPYETCS cO CTOPOHBI 1leH-
TpasibHOro 6banka Poccuiickoit @eneparum
u camoperyJsmmpyeMmoi oprauusanuu Corwoa
CPO «HOKK». Kax aTo coenars, Bam pac-
craskyT B «CoItuasbHOM KaIIuTaJIey.

Ot 1000 py6nen

15,4% 12

«1OXOZIHbIM» OT1 1000 py6new 13,8% 12

*https://www.gazeta.ru/business/ealty/2017/09/22_a_10902044.shtml

Kocrpomuu 3apomkan 6aHky |
20 MUNANOHOB pyonen

-

B Kocmpome 8036yixdeHo y20n108HOe 0es10 06 YKNOHeHUU om noaa-
weHua kpeduma.

KocTpomuy BeICTYNWA nopy4m-
Tenem no kpeauty B 2013 roay.
Cymma 3aima 6bina 6acHOCNOB-
Hasa - 6onee 20 MUNNMOHOB pPYy-
onen.

CBepanioBCKMIA PaiOHHBIN cyn,
npu3aHan, 4To Myx4nHa o6s3aH
BbINIATUTbL 3Ty cymMMmy. PelleHne
06 3TOM BCTYNUIO B 3aKOHHYIO
cunay nontopa roga Hasdag,. Bcee
3TO BPEMS MYX4MHA HE npeanpu-

HUMaN HUKaKUX OenCcTBUIA 0114 MNo-
ralieHus 3agomKkeHHoCcTU. Kpome
TOro, 3Has 0 cynebHOoM peLleHun,
He coobLwun cyaebHomy npucTa-
BY-UCMOJIHATENIO O HaNN4YMK Kpe-
OVUTHOro CcYeTa, Mo KOTOPOMY Tpu
rnocnegHnx roga 3a4mcnsanncb u
pacxoooBaNNCh AEHEXHbIE cpen-
ctBa B cymme 6onee 10 munnuvo-
HOB py6nei.

Xop paccnenoBaHus yronoB-

HOro [efla HaxoaMTCS Ha KOHTpose
B NpoKypaTtype ropoaa Koctpomsi.
MpPOTMB MY>X4MHbLI BO3OYAMN Yro-
JIOBHOE €10 3a 3JI0CTHOE YKJ/10-
HEHWe OT MoralleHns KpeanTHON
3a[10/1KEHHOCTU.

NO BOCKPECEHbAIM
C 5 HOSBPA

TEBE HE HY)XEH NMPOAIOCEP!
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S L MODroeet uenTE,
'L- ChlCRLEL

‘Tanepe;; PLIQ) “DKINEWSRU-
Ten.: (4942) 55-86-41, 55-71-83, 8-920-398-09-01, 8-920-398-09-05.
www.circus-kostroma.ru

Tenepb U B MHTEpHETE:
www.kraid4.ru
31-40-11; 37-07-12
KOST KRAI@GCMAIL.RU
PACIIPOCTPAHEHHNE NOEYATHOW IPOIYKIINI

r. Koctpoma,
yn. Ceepanosa,
B. 4, 0.5
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B amom 200y Kocmpoma ax-
MUBHO BKAIOHUNACD 8 peanusa-
Yuio HaAYUOHANbHO20 NpoeKma
«PopmuposaHue KompopmHoi
20podckotl cpedsl». Mbl Bcnom-
HUJU, ¢ 4e20 8Ce HA4anoch, KaxK
npoucxoousno u K uemy npu-
wou.

IIVTUH CKA3AI - HAJIO!
KOCTPOMA OTBETHIIA -
ECTB!

Mporpamma «PopmupoBaHne
COBPEMEHHO roOpoACKOM cpefbl»
Oblna BHeApeHa No MHUuUmMaTmnee
npe3uaeHTa 1 paspekiaMmpoBaHa
Kak pas3 B npepasepun nabupa-
TeNbHON KamnaHun. [Ang permoHoB
y4acTure B Heli ObINio He TOMbKO Mo-
YeTHOI 00S3aHHOCTBLIO, HO U Bbl-
rogHoeiM genom. eHbrn Ha pea-
N3aumio NPOEKTA BbIAENSINCH U3
depepanbHOM Ka3Hbl.

lMprnem 3aa9BOK Hayvancsa ewle
BecHon. CTaTb y4aCTHMKOM MOT
no60 MHOrOKBAPTUPHbIV A0M.
Jns aTOro HyXHo Ob110 NPOBECTH
obuiee cobpaHme XnnbLoB U COB-
MECTHO onpeaenuTb Buapl pabor,
HEOBXO0AUMBIX ANSA yAyylleHUs
[BOPOBOV TEPPUTOPUMN.

Mopaya 3asBkuM He faBana CTo-
NMPOLEHTHOW rapaHTUn, 4TO AOM B
nporpamMmmy npumyt. Kaxayto 3a-
SIBKY paccmaTpuvBana cneumanb-
Has KOMUCCUS, BbIOMpPas cambixX
AKTMBHbIX U HY>XOAIOLLMXCS.

HA CJIOBAX - TBOPOBAA
PEBOJIIOIIMAL...

OTnAnymem aTOro npoekTta oT
MHOIMX APYrux cTano To, Y4TO KO-
cTpoMmnyam gaBanu kapT-6aaHLl
- 4YTO XOTUTE, TO U BbIOUpaNnTe.
MpaBpa, ¢ 04HOM OroBOPKON - 3a
HEeKOTOopble PaboTkl NPUAETCS O0-
nnaTuTb.

B xxagHoCTn ropoxaH He 06-
BUHMLWb. Tpn 4eTBEPTU 3asaBuUTE-

e He cTanu orpaHN4YmMBaTbCS
MWHUMAaNbHBIM NepeyvyHeM paborT,
NonpocuB psa, AOMOAHUTENbHBIX.
OpHn pewwmnm 06ycTpouTb B CBO-
€M OBOpPE AETCKYIO NIoLwaaky uim
aBTOMOOWNBLHYIO NAapKOBKY. Apy-
rme ronocoBanu 3a CNOpTUBHOE
obopynoBaHue, 03efIeHEHME Tep-
pUTOPUN 1 YCTAHOBKY NaHAyCOB.
BknagblBanMcb KOCTPOMUYM UC-
X051 U3 COBCTBEHHbIX 3aMPOCOB U
BO3MOXHOCTeln. CopunHaHCcMpoBa-
Hue 00513bIBaNIO 3aKPbITh HE MEHEE
MATU NPOLLEHTOB OT CMETHOM CTO-
mmMmocTu paboT. MNony4nnocs, 4To B
cpefHeM Kaxablh ABOPp Aonnatuin

IHo/IPObHOCTH

npumepHo no 30 Tbicay pybnei.
Ons Tepputopumn ¢ AByMS-TpPeEMS
MHOr09TaxkamMm 9TO He Tak yX
MHOIO.

Knnbubl, pelwmvBLINE C3KOHO-
MWTb, OCTAHOBUNCH Ha paboTax
M3 MUHMMaNbLHOro nepeyHs. B
OCHOBHOM npocunun 3aachanstu-
poBaTb BHYTPUABOPOBbLIE NpoOe-
30bl U HANagUTb HAPY>XHOE OCBe-
weHune. MNMycTb HE POCKOLb, 3aTO
NMOSIHOCTbIO 3@ FOCCYET.

Mpouenypa Bkno4ana paspa-
0OTKY CMeTbl U AN3aNH-NPOEKTa
KaXxaoro ABopa, a Takxe nouck
noapsiayMka, roToBoro B3sTbCs
3a 6naroycTtpoiicteo. C nocnen-
HUM nNpobnem He BO3HMKNO. OT-
BETCTBEHHOE AEN0 NOpyynn nea-
HOBCKOM dumpme «[JopMOCTPOn»,
KOTOpas B MPOLUIOM ro4y PEMOH-

BJIATOYCTPOMCTBO
NBOPOB B LIUDPAX

7 [BOPOB C 03e/leHeHneM
21 Tepputopua C ocBeLieHnem
23 NapKOBKW Ana MaLUH

24 1BOpA C A€TCKMM MrpOBbIM 060-
pyAOBaHUeM

55 3aacanbTMpoBaHHbIX ABOPOB
77 ypH pns mycopa

91 ckameinka

TpoBasna 60JIbLUMHCTBO KOCTPOM-
CKWX A0POr.

KocTtpomMmunyun, nonaswmne B
4YMCIIO CYACTIMBYMKOB, C Bnaro-
[apPHOCTbIO OTHECINCH K MPOEKTY.
HekoTopble gaxke ANYHO NPUHANN
yyacTtme B paboTtax, Hanpumep,
nomoranu B ybopke CTpOUTESb-
HOro Mycopa.

...HA [IEJIE?

Bcero Ha Bkio4yeHne B Npo-
rpammy npetergosanv 314 nBopoB
KocTpombl, roe B 06LLEN CNOXHO-
CTU NMPOXUBAIOT NOYTU 23 ThICAYMU
yenoek. Lindpa BHywmTenoHas,
0[HaKO Ha Aene BCe 0Ka3anoChb
Kyna nposaunyHee. BiogxeT Obin
CTpOro orpaHuyeH. 1 B peanbHOCTH
denepanbHbIX AEHE a UMEHHO - 60

MUIMOHOB pyGeii, XBaTuio Tosb-
KO Ha 61 gBop. AAMUMHUCTPaLNSA
noobeLuana: o Tex, KTo nogan 3a-
ABKY, He 3a0yayT. 9Tn ABopbl byayT
BKJIOYEHbI B NATUETHIOK NPOrpam-
My POPMUPOBAHUS COBPEMEHHOM
ropoackon cpenbl. [NnaHnpyetcs,
YTO BCEro Ha 3TV LIeIY HaM BblOeNsaT
6onee 300 MUNIMOHOB pybreit.

Mony4ynnocek, Kak B U3BECTHOM
NOroBOpKe - KTO He ycnen, ToT
ono3gan. o ¢pakTy nogaya 3aaB-
KW B CNnenyoLeM roay yxe He by-
neT umeTb ocoboro cmeicna. Ecnm
3a NaTb NET yCNeT OTPEMOHTU-
poBaTb Te camble 314 OBOPOB, TO
370 yxe 6yaeT xopoLwlo. loBopuTb
0 KakOM-To rno6anbHOM O6HOBNE-
HUW BPSIA, M YMECTHO.

[a n co cpokamu BbILWO HE
BCe TaK rmaako. PaboTbl HaYanMch
B HayaJie aBrycra, 1 COrfnacHoO KOH-
TpakTy yxe K 15 ceHTa6psi BO BCeX
[BOpax AOMKHbI ObINIM YCTAHOBUTb
WUrpoBoe 1 crnopTuBHoe 06opyao-
BaHue. B peanbHOCTM psg, ABOPOB
o63aBennch niowagkamm Tosb-
KO B KOHLLe okTabpsa. C paboTa-
MU NO achanbTUPOBAHUIO TOXE
3aTOPMO3WJIN, HO TYyT, NO CNOBaM
noapsiaymMka, BUHOBATbl OCEHHNE
noxan. K MOMEHTY BbIXOAa Hallen
raseTbl B ne4yaTb BCe paboThl Mo
061aroycTpoiiCcTBY IBOPOB AOKHbI
ObITb Y€ 3aBEPLLEHBI.

Amutpuin KOCTEPUH

doTto c opuumanbHoro caita
agMUHUCTpauum ropoga
KocTpombi

roPpOACKAA AGMLIA

KOCTPOMCKOM
JOPAMATUYECKHUMU TEATP
HM. A.H. OCTPOBCKOI'0
np-T Mupa, 9,

Ten.: 51-46-11,51-52-88
1 HOosIGpg; 18:00
«KeHnutbb6a Benyruna». Komeaus B

OByX pencreusax. 12+

2 HoaOpsg; 18:00
«[oH XXyaH, nnu J1io60Bb K reome-
Tpumu». Komeagmsa B oByx AENCTBUSAX MO
npounssepeHuio Makca ®puwa. 16+

3 HosI0pg; 18:00
«AAQOWKUH coH». CnekTak/lb B ABYX
nencTeusax no npousseaeHmio depopa
JocToeBckoro. 12+

4 Hos1I0ps; 18:00
«Ckynoii pbitapb. MouapTt un Canbe-
pu». ManeHbkue Tpareamm no npomus-
BeaeHmam A.C. MNywkuHa. 12+

5 Hoa6ps; 12:00
«MpuHuecca Ha ropowunHe». Cnek-
Tak/b O NOUCKE HACTOSLLEN NPUHLIECCHI
no MoTMBaMm ckasdku MaHca-XpuctnaHa
AHpepceHa. 6+

5 Hoa6ps; 18:00

«HeyromoHHbI ayx». Cnvputnyeckui
ceaHc B AByX gencTseuax. [NoctaHoska
NMbeChl aHIMUINCKOro apamartypra Hoana
Kayappa. 16+

KOCTPOMCRQI?I
JBPAMATHYECKUH TEATP
110 PYKOBOJJCTBOM
BOPUCA T'OJIODHUITKOTI'0
yn. CumaHoBckoro, 11,
Ten.: 49-61-47, 31-48-24
2 HosI6ps; 18:30

«BOTUHKM Ha TONCTOW NoAOLUBE».
TporatenbHas daHTasunHas menogpa-
Ma C 3/1leMeHTaMn CMMBON3Ma MO Nbe-
ce MeTtpa MagunuHa. 16+

3 HosI0pg; 18:30
«Mamyna». CoBpemMeHHas komegms-

dapc ppamartypra Cepres Benoga.
CnekTakiib CMOTPUTCS HA OAHOM Abl-
xaHuun. 16+

4 Hos0pg; 18:30
«Xouy MNaBapoTTn». My3blkanbHbIA,
OTKPOBEHHbIN 1 3MOLUMOHASbHBIN crek-
Tak/b C IPKMMM YEN0BEYECKMMIN CTPa-
CTIMM N HagexXxaamun Ha nydwiee oyay-
wee Poccun. 16+

5 HosI6psA; 12:00
«Mpo Hepsaxy-pactepsaxy». Ckaska o
BOJLWEDOCTBE, HEPSLLIMBOCTU U OOUHO-
Kol Babe 9re B ogHOM aoencTeumn. 6+

5 Hos6ps; 18:30

«CBAITOYHasa komeaus, unu 3epkano
CeH-XepmeHa». CnekTak/b C 3/IeMeH-
TamMy MUCTUKK NO Nbece nucatens bo-
puca AkyHuHa. 16+

KOCTPOMCKO¥M TEATP KVKOJI
yn. OctpoBsckoro, 5, Ten.: 31-20-29

4 Hoa0ps; 11:00, 13:00
«[ycb-3apaBaka». Cnekrtakib ong ca-
MbIX ManieHbkux. 0+

5 Hos6ps; 11:00, 13:00

«Hocopor uxxupada». Ckaska c appu-
KaHCKMMK MoTusamun. 0+

KI[ «POCCHA»

yn. «<CeBepHOV NpasAabl», 34,
Ten.: 32-57-75

4 Hos0pq; 15:00

«MnpocmaHn». BnaroTBopuUTENbHbLIN
CrekTaknb AeTCKO-IOHOLWECKOrO LieH-
Tpa «APC» n Teatpa-ctyanu «pyroe
[epeBo» B NoAAepXKy AeTckoro ¢poHaa
«OTKPbITb MUP». 6+

OT'BYK «CUM®OHUYECKHUI
OPKECTP»
yn. Hukntckas, 96,
Ten.: 42-39-42, 42-42-54, 42-05-30
C 7 HoA6ps

«Manutpa mupa». B KamepHom 3ane
OTKPOETCS Xy[0XEeCTBEHHAs BbiICTaBka
AnekcaHgpa JlegHeBa. KapTuHbl Xyo0x-

HUKa BbICTaB/SOTCS B CajioHax U rane-
pesx no scemy mupy. 6+

7 HosI0pg; 18:30

«C pHeM poxaeHus, MaacTtpo!». NMa-
Ben lepwTenH TpagnUMOHHO OTMETUT
CBOW AeHb POXAEHMS Ha cueHe. Ha ogHy
CLLEHY C OVPWXEPOM BbINOET €OUHCT-
BEHHbI B MUPE OXXA30BbI BANTOPHUCT
Apkaguii LLnnknonep. 6+

KOCTPOMCKOM IIAHETAPUY
yn. lopHas, 14, Ten.: 31-30-53

2 Hos6ps; 11:00

«A 4TO Tam HaBepxy?». [10IHOKYNONb-
Has nporpamma. ManeHbkui nccnepo-
BaTeslb 3HAKOMUTCS C JIyHOWM 1 y3HaerT,
no4yemy OoHa BCerga MeHsieT CBOW BUA,.
6+

3 HosI0ps; 11:00

«ctopua opHoro pudga». NonHoky-
nosibHas nporpamma. Mctopus o Tom,
Kak OTBaXHble obutaTenu puda cnacnm
CBOW AOM. 6+

3 HosI0ps; 15:00

«3Be3aHbI pecTuBanb». [MONHOKY-
nosbHasa nporpamMma. 3ogmakanbHble
co3Be3aus 1 MneyHslii nyTb B CEBEPHOM
nonywapuun. PoxaeHve 38e34, B TyMaH-
HOCTAX. YepHble abipbl. 12+

MBY «BO3POXJEHUE»
yn. Jlenuna, 3, Ten.: 31-43-39

3 Hos0pg; 18:00

«Ha conHe4YHOW CTOPOHEe YyNULibl».
CniekTaksib HAPOAHOro TeaTpa No BoAE-
Bunam A.l. YexoBa «[JaBai NnoXeHNM-
ca». NpeseHTaumsa XyA0XeCTBEHHOM
BbICTaBKM U MacTep-Knacc nopg, 3Byku
Oxasa oT xyaoxHuka Cepres Kosnosa.
Ctuxun AHHbI X03neBoW. MNecHn B ucnon-
HEHWW COIMCTOB BOKASIbHOrO aHCamobnsi
«'D'e6|0T». o6+

4 HosOpg; 16:00

«Beuep otabixa». KOHUepPT naypearta
MeXAYHapOaHbIX KOHKYPCOB U hecTun-
Banen sokanucta Bnagnmmpa Emuesa,
TaHLeBasbHas NporpamMmmMa, TemaTuye-
CKMe KOHKYPCbl U BUKTOPUHBI. 6+

HOYb UCKVYCCTB - 2017 (4 Hos6ps)

POMAHOBCKHUY MVY3EX

np-T Mupa, 5,
Ten.: 31-68-37, 51-38-29

MoceLLeHne NoCTOSIHHbIX 9KCMO3U-
umii: «kKocTtpomckoe 609pCcTBO.
Kappsbl pna TpoHa», «Tpu Beka
UCKycCTBa» (XMBONWUCH, rpaduka
XVIII = XX BekoB).

18:00 - 21:00 - BoicTaBka Anek-
caHgpa Llapea «MpocTbie niogn»
(cToumocTsb - 50 pybneii). Mepco-
HanbHas BbicTaBka BauyecnaBa
3aiuesa (150 pybneit).

19:00 - MpeseHTaums kHUrn 3n-
HamAbl BapnbirMHom «A NnpoOCcHy-
nachb € yTpa, a ctonieTbe npotu-
N0...», CTUxun 0 XX BeKe.

KOCTPOMCKOM TEATP
KVKOI

19:00 - JlntepaTypHbI MOHO-
cnekTaksb «OceHHue CHbl» Muxa-
mna JlorMHoBa no Npon3BeaeHNsM
A. ToncTtoro, 4. Camownnosa, 0.
JleBnTaHCKOro.

MVYHUIIMIIAJIBHAA
XVIOXECTBEHHAA
TAJIEPEA

nn. Mupa, 2, ten.: 51-64-45

16:15 - 5KcKypcus No BbiCTaBke
«[oM XyA0)XXKHUKOB BaGuHbIX».

17:00 - macTep-knacc «Uckyc-
cTBO 6aTtuka» C M3BECTHbIM
KOCTPOMCKUM XYOOXHUKOM [e-
KOpaTUBHO-MNPUKNAOHOrO UCKYC-
ctBa VpuHon Bacunbesoin (300
pybnei).

17:00 - 20:00 - kBecT-urpa
«UckyccTBO 06beanHaeT». YB-
niekaTeNbHbIN MapLUpyT N0 AENCT-
BYIOLLIM BbICTaABKaM.

18:30 - KyKONbHbIA CNekTakib
«CHeXHas koponeBa» OT Tea-

TPaJIbHOro KonjnekTmea « BpooxHo-
BEHUe».

19:00 - 3KCKypCus MO BbICTaBKE
Bnagnmupa CmupHoBa «Ewe pa3s
npo NoGoBb».

TOCYIAPCTBEHHAA
PUIAPMOHHUA

yn. CoseTckas, 58,
Ten.: 31-26-37, 31-40-05

BbicTaBka rpamnnacTUHoOK «BuHmun
XXI Beka», 3KCno3uumsa padoT nua-
BECTHbIX HoTOorpadoB ropoaa.

17:30 - nuTepaTypHO-My3blKanb-
Hasi KOMNO3WLMIO NO Npoun3sene-
HuaM Muxanna 3oweHko «Tpya-
HO, TOBapULLMU, XXUTb YeJIOBEKY
Ha cBeTe!».

18:15 - Beuep TBOpHECKOro 0Obe-
OnHeHnst «McnokoH BeKoB». Yte-
Lbl NpeacTaBaAT noa3uio XX Beka un
aBTOPCKME NPON3BEAEHNS.

19:15 - KOHUEPT OXKa30BOro aH-
cambnsa nog pykosonctsom Mu-
xaunna Xypakosa.

20:00 - TaHuUeBanbHbIA dneLw-
M006.

TVK «MV3Eil IPMPOfBI»

yn. MonouyHas lopa, 3,
Ten.: 31-19-52, 31-70-71

VHTepaKkTUBHAs KHUXXHO-UIIOCTPA-
TUBHas BbiCTaeka «4Yutaem npm-
poay», a Takke MacTep-Kiacchl No
M3rOTOBJIEHNIO OTKPbLITKU, CBEYN,
KopmyLuku (ot 60 no 350 pybneit).

17:30 - 18:30 - ckaska Edpuma
YecTHAkoBa «Cepruiowko» oT
netckoro Tteatpa «Ckaska» Ko-
cTpoMckoro obnacTtHoro Jlgopua
TBOpPYECTBa.

19:00 - 19:40 - KoHuepTHas npo-
rpamma «O Poccum n He ToNb-
KO...».



NOHEAENbHAK, 6 HOABPA

BTOPHHK, 7 HOAGPA

TEJIEB3IJIA/T

CPEJIA, 8 HOSIBPA

YETBEPT, 9 HOABPA

| KkocTPoMickom [ o d -4

NATHALA, 10 HOAGPH

GYBBOTA, 11 HOAIGPS

1 Hos16psa 2017 roga

BOCKPECEHE, 12 HOAGPA

6:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

6:10 X/ «BET» (12+).
10:15 X/ «MIOJIOCATbIV PEUC».
12:10 X/¢ «KOPOJIEBA BEH30KOJIOHKM».
13:40 Kuo B were. <BECHA HA 3APEYHON
YINLE>.

15:30 K 85-netuio Pobepra PoxaecteHcko-
r0. «3x0 nio6au». KoHuept B FocyaapcTeeH-
Hom Kpemnesckom [lsopue.

17:30 «1 mory!» LLloy yHuKanbHbix cnoco6-
HOCTe.

19:30 «Jlyywwe Beex!»

21:00 «Bpemsi».

21:20 T/c <TPOLIKWM» (16+).

23:15 «[MoanvHHas UCTOpWS PYCCKOIA PeBo-
nioumn» (16+).

1:20 X/ «4TO CKPbIBAET JIOXb» (16+).
3:40 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

5.45 X/$ «TEHEPA/Ib-
i, [I CKASI CHOXA» (12+).
9.40 Hatanbsi Bposuxa, Uropb BoukuH,
EneHa BaniowkuHa, Cepreit ®ponos v Anek-
caHap Hukutvt B Tenecepuane «/IKOBOBHAS
CETb» (12+).
14.00, 20:00 Becru.
14.20 T/c <JIIOBOBHAS CETb». Mpoponxe-
Hue (12+).
17.50 Anexcanp Muxaiinos, Jliopmuna yp-
yeHKko, Huxa [lopowmna, Cepreii lOpckwii u
Haranbs Tensikosa B komeaun Bnapummpa
Mebluosa «/1060Bb 1 FONYEM».
20.20 Mpembepa. Esrenmii Mupoos, Pénop
Boxpapuyk, [lapbs Examacosa, Buktopus
Wcaxosa, MaynuHa Anppeesa, Makcum Mat-

Bees U1 A ) banyes B
Bnagumupa XotuHerko «4EMOH PEBOJTHO-
Unn» (12+).

22.35 MNpembepa. «Benukasi pycckas peso-
Soumst». GunbM Omutpus Kucenésa. (12+).
0.40 Kowctantun Xabenckuii, Kcenns
Pannonopt, Hukonaii Eppemos, Muxann
Mopeyenkos, Anexceit Cepebpsikos, Pénop
Bonpapuyk, EBrenuit CTblukuH 1 EBrenuit
Jstnos 8 Tenecepuane «bEJIASI TBAPANS»
(16+).

2.45 MapuHa Maiiko, [mutpuit Ucaes,
Mapraputa LLy6uHa 1 [lapbsi Kanmbikoa B
dvnbme «TECOYHBIA AOXIb» (12+)

5:00 T/c JIECHUK» (16+).
=} 6:50 X/ «<MOPCKVE [1bSIBOSbI.

CMEPY» (16+).
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CerogHsi».
8:15 X/¢ «MOPCKUE [bIBOJIbl. CMEPY»
(16+).
10:20 X/ «MOPCKUE [bSBOJIbl. CMEPY»
(16+).
16:20 X/ «MOPCKUE [bSIBOJIbl. CMEPY»
(16+).
17:15 X/¢ «BENOE CONHLE NYCTbIHW»
(0+)

19:25 T/c «TEC» (16+).

23:40 T/c «BECCTbIIHWKW» (18+).

1:30 X/ «KOHELL CBETA» (16+).

3:15 T/c «TPOLLIAA, «MAKAPOB»!» (16+).

6:30 «J1i060Bb 1 CTPACTh, 1 BCAKOE
[Ipyroe...»
2 7:10 X/ «[EBYLLUKA C XAPAKTE-
| Poccin eIV

8:35 M/cp <KOAMM>.

9:40 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLIEPT C JyapaoMm
ArpoBbIM>. .

10:10 X/¢p «OCEHHUN MAPADOH>.

11:40 [/d «MpukntoyeHns MenBexsein cemMbm
B necax CkaHauHasum».

13:10 Lupka IOpust Hukynuha.

14:05 «[ewkom...». Mepecnaenb-3anecckuii.
14:30 Habniopatens. Creusbinyck K Ao-
KyMeHTanbHoMy ¢unbMy «Cuna MeuTbl.
OkTa6pbCKasi PeBOMIOLMS CKBO3b 0BBEKTUB
KuHoannaparar.

15:25 [I/¢ «Cuna meuTsl. OKTS6pbCKas
pesosioLUa CKBO3b 00beKTUB KuHoanna-
pata».

16:20 «PoMaHTIKa pOMaHCa».

17:20 X/ «12 CTY/IbEB» 3, 4 c.

20:00 MocynapCTBEHHbIN akaneMuyeckuit
aHCaMO1b MECH W MAIAICKY IOHCKMX Ka3aKoB
um. A. Keacosa B K[,

21:55 X/¢ «KOCTIOMEP».

23:55 [I/ «IpuknioyeHns MeaBexpei cembit
B necax CkaHauHaBm».

1:20 X/ «3ATACHOW UTPOK».

2:45 M/d <Hosast XuaHb».

( \-T ( 6:00 M/c «Cmewwapuku» (0+).

£ = 6:05 M/c «Ipuknioyexus kota
B canorax» (6+).

6:35 M/ «He Geit konbiom!» (0+).

8:00 M/c «MpuknioyeHmns KoTa B canorax»
(6+).

8:30 Cnoptmatus (12+).

9:00 M/c «[puknioyeHns Kota B canorax»
(6+).

9:30 M/ «Typ6o» (6+).

11:10 Yenex» (16+).

13:05 X/ «MMUPATbI KAPUBECKOTO MOPSI.
CYHAYK MEPTBELIA» (12+).

16:00 WcTopus TocymapcTea Poccuiickoro
(6+).

16:30 Woy «Ypanbckux nenbmewei». Mo
TéLbeMy Benexmio (16+).

17:25 M/ «CHynu 1 menoyb ny3aras B
KuHo» (0+).

19:00 X/ «MOCNEAHUA OXOTHUK HA
BE[IbM>» (16+).

21:00 X/$ «XOBBUT. BUTBA NATU BO-
MHCTB» (16+).

23:40 X/ «AMEPVUKAHCKWI MNPOT. BCE
B CBOPE» (16+).

1:40 X/ «HYJAKN-5» (18+).

3:15 X/¢ «OTEL|-MONOJELL» (16+).

5:15 T/c «<OCTOPOXHO: IETU!» (16+).
5:45 Myabika Ha CTC (16+).

0:00 Bre 30Hbi (6+).
@ 0:15 Texumka Mbicm (16+).
6:00, 7:00, 8:00 Wroru Hepenu.

6:20, 8:20 MporHo3 noropbl, KUT-uHgo.
6:30 O6wuee peno (12+).

7:30 OgHm goma (6+).

8:30 Haw pervion (12+).

18:00, 19:00, 20:30 HosocTu. Utorn aus
(16+).

18:15 BI0po MHTEPECHBIX COObITHIA (12+).
18:30 Haw pervox (12+).

19:20 BHe 30Hbl (6+).

19:30 O6wee aeno (12+).

20:00 Cnopmatus (12+).

20:45 Mot pokTop (16+).

22:30 Hooctu. Wtoru pus (16+).

22:45 Haw pervoH (12+).

5:00, 9:15 «[lobpoe yTpo».
g7 H 0. 1200, 1500, 30 Hosoorn.
10:00 Mocksa. KpacHas nnowagb.

Topxec: i MapL, noci HbIiA 76-i1
rofoBLUvHe Napapa 7 Hosiops 1941 roga.
10:55 «MopHblii npuroBop».
12:15 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «[laBait noxenumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTM.
18:45 «Ha cavom pene» (16+).
19:50 «MycTb rosopsT» (16+).
21:00 «Bpems».
21:35 T/c <TPOLIKUI» (16+).
23:40 «MopnMHHas UCTOPUS PYCCKOIA PeBo-
oLy (16+).
1:40 X/ «OH, 9 1 EFO IPY3bSh (16+).
3:05 X/¢ «OH, 1 1 ETO [IPY3bsh (16+).
3:45 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

5:00 Yrpo Poccum.

LN 6.7, 35, 707, 735,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. BecTu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccuu.
9:55 «O camom rnasHom». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems..
Bectu - Koctpoma.

12:00 «Cynbba yenosexa ¢ boprcom Kopues-
HUKOBBIM» (16+).

13:00 «60 MuhyT>. Tok-woy ¢ Onbroii Ckabe-
€Boif 1 EBrexvem Monosbim (12+).

14:55 AvHa KoBanibyyk B IETEKTUBHOM Te-
necepvane «TAAHbI CNIELCTBUS» (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoii agup»
(16+).

19:00 «60 MuHyT>. Tok-woy ¢ Onbroit Ckabe-
€Boii 1 EBrexviem Monosbim (12+).
21:00 T/c IEMOH PEBOJIOLAM» (16+).
22:50 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIMY
(16+).

1:20 T/c «BEJIASI TBAPIIS (16+).
3:20 T/c «PAMWUIIbHBIE LIEHHOCTW» (16+).

L. 5:00 T/c <ALIBOKAT> (16+).
=) 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerofHs».

6:05 T/ <ATIBOKAT» (16+).
7:00 «[lenosoe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/c «<BO3BPALLIEHVE MYXTAPA> (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:15T/c JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. YpessbiuaitHoe NPoNCLLECTBHE.
14:00 <MecTo BCTpEYM».
16:30 «Mecto BCTpeun».
17:00 T/c <YNNLBI PASBUTBIX GOHAPEN>
(16+).
19:40 «CneumanbHbiit BbINycK ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM» (16+).
20:40 X/ «MAYTUHA» (16+).
23:40 «OkTs16pb Live».
1:45 «HawMotpe6Hapzop» (16+).
2:50 «Moenem, noeaum!» (0+).
3:05 T/c «BEPCUS» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
g{ 15:00, 19:30, 23:40 HoBocTu
[Foconn Ik s

6:35 «Mpasuna xu3xu».
7:05 «Jlerenabl MApoBOro kuHo». Oner
CTpuXeHoB.
7:35 «[TyTewwecTBUs HaTypanm1cTa.
8:10 X/¢p lOHOCTb MAKCUMA»,
10:15 «Habnioparens».
11:15 i/ «Cuna meybl. OkTaGpbCKas pe-
BOJIOLVS CKBO3b OBBLEKTUB KUHOANNAparTay.
12:15 YepHble abipbl. Benbie natHa.
13:00 «3nu3oapi». Hatanus Xypasnesa.
13:40 [/ «BepnuH. My3eiiHbiii oCTpOB».
14:30 [/¢ «JlyHa. Bosspaluexue».
15:10 K 1o6uneto Hatanum yrman. VIl de-
ctusanb «flekabpbckvie Beyepa CaTocnasa
Puxtepa».
16:00 «3aBTpa He yMpeT H1KorAa». JlokyMeH-
TallbHblii Cepua. «3eMneTpCceHHs: MPorHo3,
KOTOPOro HeT?».
16:30 «IsiT0e M3MepeHue». ABTopckas npo-
rpamma VpuHbl AHTOHOBOIA.
16:55 «2 BepHuk 2».
17:40 [/ «3pHect Pesepdopay.
17:50 [/ «Puna 3eneHas - ums cobet-
BEHHOE».
18:30 «Habniopatenb».
19:45 MnasHas ponb.
20:05 «KT0 Mbi?»
20:30 «MpaBuna xuaHm».
20:55 «CriokoiHoi HouM, ManblLum!»
21:10 «HeuctoBble MOAEPHUCTbI». [IOKY-
MeHTanbHbIi cepuan «borema». 1900-1906
m (16+).
22:05 [/ «Kto npupyman kcepokc?»
22:45 X/ «ABBATCTBO JIAYHTOH».
23:55 «Tem BpemeHeM».
0:35 XX Bex. «ApxaHrenbckuid Myxuk». [lo-
KymeHTanbHbii dunbm (TO «Ikpa», 1986).
Pexvccep M. Monposckast.
1:40 K 1o6uneto Hatanum ytman. VIII de-
ctusanb «flekabpbckvie Bevepa CesiTocnasa
Puxtepa».
2:35 «Pro memoria». «Jlioteuys [lemapa».

( ‘T ( 6:00 M/c «Cmewwapuku» (0+).

. “ 6:15 M/c «3abaBHble ucTopum»
(6+).

6:30 M/c «MpuknioyeHmns koTa B canorax»
(6+).

7:25 M/¢ «Crynu v Menoyb ny3aras B KMHO»
(0+).

9:00 Cnopt™aHus (12+).

9:30 «Ypanbckue nenbmenn». Jliobumoe
(16+).

9:45 X/ «<XOBBUT. BUTBA NATU BOMHCTB»
(16+).

12:30 T/c «/IBA OTLIA 1 [IBA CblHA» (16+).
13:30, 0:30 M/¢.

14:00 T/c <BOCbMUIECSATBIE» (16+).
15:00 T/c «KYXHS> (12+).

18:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).

18:30 [lens ropopa (12+).

19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c <IBAHOBbI-UBAHOBbI» (16+).
21:00 X/¢ «TOSIOAHBIE UTPbl» (16+).
23:35 «Kuro B fetansix» ¢ ®Enopom BoH-
Jnapyykom (18+).

1:00 X/ <KBECT» (16+).

1:55 M/¢ «Typ6o» (6+).

3:40 T/c «OCTOPOXHO: IETU!» (16+).
5:40 Mysbika Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bectt - UHTEpBbIO.
19:20 KomaHaa MeuThl.

19:40 PomaH ¢ npofonKeHrem.

r. Koctpoma,
yn. Ceepanosa,
A. 4, 00.5

Tenepb 1 B MHTEpHETE:

www.krai44.ru

31-40-11; 37-07-12
KOST_KRAI@MAIL.RU

5:00 «[lo6poe yTpo».
,1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HoBocTu.
9:15 «KoHTponbHas 3akynka».

9:50 «Xutb 3n0poBo!» (12+).
10:55 «MoaHbIi npurosop».
12:15 «Bpemsi nokaxet» (16+).
15:15 «[lasait noxexumes!» (16+).
16:00 «Myxckoe / Xeckoe» (16+).
17:00 «Bpemsi nokaxeT» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTU.
18:45 «Ha cavom pene» (16+).
19:50 «MycTb roopst> (16+).
21:00 «Bpems».
21:35 T/c TPOLIKWM» (16+).
23:40 «MopmHHAs UCTOPUS PYCCKOIA peBo-
niouym» (16+).
1:40 X/¢ «MOMEYEHHbIAI CMEPTbIO»
(16+).
3:30 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
4:20 «KoHTpOnNbHas 3aKynkar.

5:00 ¥rpo Poccuu.

LR 6.7, 35, 707, 735,
8:07, 8:35 MecTtHoe Bpems. Bectu. YTpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnasHom». Tok-woy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Becv - Koctpoma.

12:00 «Cynp6a yenoeka» (16+).

13:00 «60 Munyr» (12+).

14:55 T/c «TAVHbI CNEACTBUS» (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsimoii adup»
(16+).

19:00 «60 MunyT> (12+).
21:00 T/c «3AMPETHAA JIOGOBb» (16+).
0:55 T/c «BEJIAA TBAPAUS (16+).
3:00 T/c «PAMWNIbHBIE LIEHHOCTW (16+).

5:00 T/c <ABOKAT> (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHsi».
6:05 T/c «ALIBOKAT» (16+).
7:00 «[lenooe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/ «<BO3BPALLIEHVE MYXTAPA> (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:15 T/c /IECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BblvaitHoe NPOMCLUECTBHE.
14:00 <MecTo BCTpeum».
16:30 «MecTo BCTpEUM».
17:00 T/c <YNNLBI PASBUTBIX GOHAPEI>
(16+).
19:40 «CneuvanbHbiii Bbinyck» (16+).
20:40 X/ «MMAYTUHA» (16+).
23:45 «Mtoru aHs».
0:15 «PeBonioums Live» (12+).
2:10 KsapTupHbiit Bonpoc (0+).
3:15 T/c «BEPCUSh (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,

. 15:00, 19:30, 23:40 HosocTn
KyNIbTYPbI.

I 6:35 «[paBuna XusHu».

7:05 «Jlerexppl MUpPOBOrO KuHO». Onbra

XKu3nesa.

7:35 «[lyTewwlecTBUS HaTypanm1cTa.

8:05 «Mpasuna Xu3tu».

8:35 X/ <ABBATCTBO JIAYHTOH>.

9:25 I/ «ABMHLOH. MecTo nanckoi ccbin-

Ku»,

9:40 MnasHas ponb.

10:15 «Habnioparens».

11:10 XX Bex. «ApXaHrenbCkuii Myxuk». [lo-

KyMeHTanbHbIA dunbm (TO «3kpan», 1986).

Pexuccep M. Fonposckas.

12:20 «[eHuit». TeneBu3noHHas urpa.

12:55 [/ «Kro npupyman kcepokc?»

13:35 «HewcToBbIE MOAEPHUCTBI». [IOKyMEH-

TanbHbiA cepuan «borema». 1900-1906 rr

(16+).

14:30 [/ «TomcKu XuU3HU».

15:10 K 1o6uneto Haranuv Nyrman. 1. Bpamc.

KoHuepT 15t CKPUNKK 1 BUONOHYENN.

15:50 [/ «3pHaH Koprec».

16:00 «3aBTpa He yMpeT HUKOrAa». [IoKyMeH-

TanbHbI cepuan. «Boaa xusasi 1 MepTBas».

16:30 «Mewkom...». Mocksa rMMHasu4eckas.

16:55 «BuxHuit kpyr EBrenmns Knsizesa.

17:50 «Bonblue, Yem NtoboBb».

18:30 «Habniopatenb».

19:45 MnaBHas ponb.

20:05 «KT0 Mbi?»

20:30 «MpaBuna xuatm».

20:55 «CrioKoiHoi HouM, Manblum!»

21:10 «HeucToBble MOAEPHUCTbI». [IOKyMEH-

TanbHblii cepuan «banaa Mukacco». 1906-

1916 rr (16+).

22:05 «AGCOMOTHBIA CNyX».

22:45 X/ «ABBATCTBO JIAYHTOH».

23:55 «l'opop, kak CbEMOYHAs nolaaka.

Cepnyxos Bagvma A6patunTosas.

0:35 XX Bex. «Bctpeya B KoHuepTHOI CTyamn

«OcTaHkmHO» ¢ nucaTenem tOnuarom Ceme-

HOBbIM». 1983.

1:40 K 1o6uneto Hatanum Nytman. W. Bpamc.

KoHuepT st CKPUNKK 1 BUONIOHYENN.

2:15 [/ «PuHa 3enewas - uMsi coBCTBEH-

Hoe».

( f‘I ( 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).

“ 6:40 M/c «Hogaropbi» (6+).
7:25 M/c «Tpu kota» (0+).
7:40 M/c «LUoy muctepa Muboau u Lllep-
mata» (0+).
8:05 M/c «[lpakoHbl. FoHKM MO Kpato» (6+).
9:00 [lexb ropopa (12+).
9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit» (12+).
9:45 X/dp «rONIOAHBIE WUIPbl» (16+).
12:30 T/c «/1BA OTLIA W [IBA CblHA> (16+).
13:30 [eHb ropoga (12+).
14:00 T/c «BOCBMUAECSTBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHSD (12+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 [leHb ropopa (12+).
19:00 T/c <BOPOHWHbI» (16+).
20:00 T/c «/BAHOBbI-MBAHOBbI» (16+).
21:00 X/¢ «FONOAHBIE UTPbI. 1 BCbIX-
HET MIAMSb (12+).
23:45 LLloy «Ypanbckux nenbMeneit» (12+).
0:30 M/b.
1:00 X/¢p <KBECT» (16+).
1:55 M/¢ «He 6et konbitom!» (0+).
3:20 M/c «Anuca 3Haer, 4o aenarb!» (6+).
3:55 T/c «OCTOPOXHO: IETU!» (16+).

0:00 Hooctu. Yrpo (16+).
0:15 TexHuka mMbicn (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,

8:30 Hosoctu. Yrpo (16+).

6:10 Haw pervion (12+).

6:40 Moit pokTop (16+).

7:15 OpHm foma (6+).

7:45 BHe 30Hb! (6+).

7:55, 8:55 UcTopus rocynapcrsa (6+).
8:15 MpocTo BKycHO (12+).

18:00, 19:00, 20:30 Hooctn. Utoru aus
(16+).

18:15 Onhm foma (6+).

18:30 Haw pervion (12+).

19:15 Biopo UHTepecHbIX COObITHIA (12+).
19:30 O6wee peno (12+).

20:45 BHe 30Hb! (6+).

22:30 Hooctu. Wtoru phs (16+).

22:45 Haw pervoH (12+).

23:00 O6wee aeno (12+).

5:00 «[o6poe yTpo».

9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HoocTu.
9:15 «KoHTpOnbHas 3akynka.

9:50 «Kutb 3n0poBo!» (12+).

10:55 «<MogHbIin NpUroBop».

12:15 «Bpems nokaxer» (16+).

15:15 «[laaii noxexumcs!» (16+).

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «Bpems nokaxer» (16+).

18:00 BeyepHue HoBOCTH.

18:45 «Ha camom aene» (16+).

19:50 «MycTb roBopsit» (16+).

21:00 «Bpemsi».

21:35 T/c <TPOLIKWIA» (16+).

23:40 «[MopyMHHas CTOPUS PYCCKOIA PeBo-
nioummn (16+).

1:40 X/¢ «BEYHOE CUSAHUE YUCTOro
PA3YMA» (16+).

3:05 X/¢ «BEYHOE CUSIHUE YACTOTO PA3-
YMA» (16+).

3:50 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

5:00 Yrpo Poccum.
[Poccun | Ferririeen
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camoM rnaBHOM». Tok-woy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynbba yenosexa ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM» (16+).
13:00 «60 MutyT>. Tok-wwoy ¢ Onbroit Ckabe-
€eBoi1 1 EBrenvem lMonosbim (12+).
14:55 AxHa KoBanbuyk B IETEKTUBHOM Te-
necepuane «TAVIHbI CIELCTBUS» (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoii adup»
(16+).
19:00 «60 MutyT». Tok-wwoy ¢ Onbroi Ckabe-
€80 1 EBrexviem Monosbim (12+).
21:00 «Pycckas cepusi». Onbra puwmHa,
Anvka Cmexosa, tOnus TakwuHa, Snyapa
Tpyxmenés, Axatonuii Ko, imutpuii Cypxu-
kOB 1 Kupunn 3anopoxckuii B Tenecepuane
«3AMPETHAS JTIOBOBb> (16+).
0:55 T/c «BENAS TBAPANS (16+).
3:05 T/c «DAMUIIBHBIE LIEHHOCTW> (16+).

5:00 T/c «ADBOKAT» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropiHsi».
6:05 T/c <AIIBOKAT> (16+).
7:00 «[enosoe ytpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHWUE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «<BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:15 T/c JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe NpouCLIECTBYE.
14:00 «MecTo BCTpEuM».
16:30 «Mecto BCTpeun».
17:00 T/c YLl PASBUTLIX GOHAPEN»
(16+).
19:40 «CneunanbHbiit BbiNyck ¢ Bagumom
TakmeHeBbiM» (16+).
20:40 X/dp <MAYTUHA» (16+).
23:45 «MTorw aHs».
0:15 «PeBoniouws Live» (12+).
2:20 «[layHbin oTBET> (0+).
3:25 T/c «BEPCUSH (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
g{ 15:00, 19:30, 23:40 HoocTu

KYNbTYpbI.
L 6:35 «[MpaBuna XusHu».
7:05 «Jlerexabl MMPOBOrO KMHO». AHATONMiA
Kropos.
7:35 «[yTewecTBus HaTypanmcTar.
8:05 «[paBuna XuaHu».
8:35 X/ <ABBATCTBO JJAYHTOH>.
9:25 [1/¢ «Bapthypr. PomanTuka cpenHese-
KOBO# [epMaHum».
9:40 MnasHas ponb.
10:15 «Habnioparens».
11:10 XX Bex. «BcTpeya B KoHLepTHoi CTy-
avm «OCTaHKMHO» ¢ nucatenem k0nuaHom
CemeHoBbiM». 1983.
12:15 «Mrpa B 6ucep» ¢ Mropem BonruHbIM.
«Anexcanzp Bamnunos. «YtuHas oxota».
12:55 «AGCOMIOTHBIN CAyx». AnbMaHax no
VICTOPUM MY3bIKaJTbHOIA KYNIbTYpbI.
13:35 «HencToBble MOAEPHUCTBI». JlOKyMeH-
TanbHbi cepuan «baxpa Mukacco». 1906-
1916 rr (16+).
14:30 I/ «3emns n Benepa. Cocepku».
15:10 K 106uneio Hatanum Myrmau. @. Lllo-
neH. CoHata Ainsl BUONIOH4eNM 1 opTenmaHo.
15:40 [/¢ «Can-MapuHo. CBoGoaHblit kpait
B AneHHUHaX».
16:00 «3aBTpa He yMpeT HUKorAa». [loKyMeH-
TanbHblii cepuan. «[aelub POCCUACKWIA yun'».
16:30 MpsiHUyHbIN JOMKK. «Tpaguumm LLono-
XOBCKOrO Kpasi».
16:55 «JIuHus Xmu3Hu». Bopuc Tokapes.
17:50 [i/$ «Arpunnuna Baraxosa. Benukast
¥ yXacHasi».
18:30 «Habniopatenb».
19:45 MnasHas ponb.
20:05 «KT0 MbI?»
20:30 «[paBuna XuaHu».
20:55 «CnoKo/HOM HOYM, Manbllum!»
21:10 «HencToBbIE MOAEPHUCTbI». [IOKyMEH-
TanbHbIA cepuan «Mapux - cTonuua Mupar.
1916-1920 rr (16+).
22:05 «3nurma. Bnagumup depocees».
22:45 X/ <ABBATCTBO JJAYHTOH>.
23:55 YepHble abipbl. Benbie naTHa.
0:35 XX Bex. «pa3fHu4Hblit KOHLEPT KO [Hi0
MuaMumm». 1970,
1:40 K 1o6uneto Haranu Mytman. @. LLlonex.
CoHarta Anst BUOSIOHYENV 1 hOopTeniuaHo.
2:15 «Bonblue, Yem Nio6oBb».

( \LI [ » 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).

. “ 6:40 M/c «Hosatopbi» (6+).
7:00 M/c «LLoy muctepa Muboau u Lllep-
MaHa» (0+).

7:25 M/c «Tpm kota» (0+).

7:40 M/c «WWoy muctepa Muboay u Llep-
MaHa» (0+).

8:05 M/c «/lpakoHbl. [oHKm no kpato» (6+).
9:00 Jlexb ropoga (12+).

9:30 LLloy «YpanbCkux nenbMeHeit» (12+).
9:40 X/¢ «FONOAHBIE UIPbI. U BCTILIXHET
MNAMSb (12+).

12:30 T/c «/1BA OTLIA M [IBA CblHA» (16+).
13:30 [leHb ropopa (12+).

14:00 T/c «<BOCBMUOECATBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS (12+).

18:00 T/c «<BOPOHMHbI» (16+).

18:30 [leHb ropopa (12+).

19:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c <BAHOBbI-IBAHOBbI» (16+).
21:00 X/¢ «TONOAHBIE UIPbl. COUKA-ME-
PECMELLHMLA». YacTb | (12+).

23:15 Loy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
0:30 M/¢.

1:00 X/ «KBECT> (16+). _

2:50 X/dp «MIOBAP HA KONECAX» (12+).
4:55 T/c <OCTOPOXHO: IETW!» (16+).

mm 19:00 Bectn - uHTEp-
BbIO.

19:20 Fopopckas ayma: BYepa, CeroaHs,
3aBTpa.

19:30 Xusm Kak xo3smH. Bce 0 XKX.

19:40 MpaBoCNaBHbI BECTHUK.

5:00 «[o6poe yTpo».
,1 9:00, 12:00, 15:00 HoocTu.

9:15 «KoHTponbHast 3akynkay.
9:50 «<XuTb 3n0poBo!» (12+).
10:55 «MopHblii NpUroBop».
12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[lasaii noxexumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «4enosex 1 3aKkoH».
18:00 BeyepHue HoBOCTH.
18:20 «[leHb COTPYAHUKA OPraHoB BHYTPEH-
Hux fien». MpaspHUYHbIiA KOHLEpT.
21:00 «Bpemsi».
21:30 «lonoc». HoBbli ce3oH (12+).
23:30 «BeuepHuii YpraHT» (16+).
0:25 «[opopckue NUXOHbI». «/lykMHO Buc-
KOHTW» (16+).
1:30 X/¢ «MOBET U3 BETACA» (16+).
3:30 X/ «[IENAVTE BALLIM CTABKU!» (16+)
5:15 «KoHTpOnbHas 3akynka».

5:00 Yrpo Poccum.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems.. BecTu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camoM rnaBHoM». Tok-wuoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cynb6a yenoseka ¢ Bopucom Kopyes-
HUKOBbIM» (16+).
13:00 «60 MutyT». Tok-wwoy ¢ Onbroi CkaGe-
eBoii 1 Esrenvem Monosbim (12+).
14:55 AHHa KoBanbyyk B [ETEKTUBHOM Te-
necepuane «TAAHbI CTIELCTBUS (16+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoit adup»
(16+).
19:00 «60 MutyT>. Tok-Lwoy ¢ Onbroit Ckabe-
B0 1 EBrenvem Monosbim (12+).
21:00 «Pycckas cepusi». Onbra MpuwmHa,
Anuka Cmexosa, l0nus TakwuHa, nyapa
TpyxmeHés, Avatonuii Ko, Amutpuii Cypxu-
KOB ¥ Kupunn 3anopoxckuii B Tenecepuane
«3ATNPETHAS JIIOBOBb» (16+).
0:55 X/ <TUNN-TUIIN TECTO» (12+).

5:00 T/c «AIBOKAT> (16+).
=} 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».

6:05 T/c «AIBOKAT> (16+).
7:00 «[lenosoe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/c «BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
(16+).
11:15T/c JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. 1pe3BblyaiiHoe NPOMCLLECTBYE.
14:00 «<MecTo BCTpEUM».
16:30 «4M. Paccnenosanue» (16+).
17:00 T/c YNNI PASBUTBIX GOHAPEN»
(16+).
19:40 Koy mens» (12+).
20:40 X/cb <MAYTUHA» (16+).
23:45 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro».
0:20 «Pesontouys Live» (12+).
2:35 «Moenem, noeaum!» (0+).
3:05 T/c «<BEPCMS (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
. 15:00, 19:30, 23:15 HoBoctu
KYJIbTYPbI.
EEEEE 6:35 Mpsunnbiii nomuk. <Tpaou-
vy LLlonoxoBcKoro kpast».

7:05 «Jlerenabl MUPOBOTO KMHO». Jpact
TapuH.

7:35 «[TyTewecTsus HaTypanmcTar.

8:05 «Mpasuna Xu3Hu».

8:35 X/dp <ABBATCTBO JIAYHTOH>.

9:25 [/ «Munbsio. Cokposuia v 6orv 3a
BbICOKIMM CTEHaMU».

9:40 nasHas ponib.

10:15 «Habnioparenb».

11:10 XX Bek. «[Ipa3nHUYHbIi KOHLEPT KO
[Hio munuupn». 1970,

12:15 /¢ «O yem MONYaT Xpambl...»

12:55 «Jnurma. Bnagumup denoceess.
13:35 «HencToBbIE MOAEPHUCTbI». JlOKyMEH-
TanbHbliA cepuan «Mapux - CTonmMua Mupa».
1916-1920 rr (16+).

14:30 i/ «ConHue 1 3emns. Benbilukas.
15:10 K to6uneio Haranuu Myrman. [, LLoc-
TakoBuy. KoHuepT Ne2 nns BUONOHYEM C
OpKECTPOM.

15:55 «3aBTpa He yMpeT Hukoraa». [o-
KyMeHTanbHbl GpuibM. «[lone GUTBbI:
WHTepHeT>.

16:25 «[1cbMa M3 NPOBUHLMM». BpsiHCKast
061aCTb.

16:55 'erum v 3nogen. Bnagvmup [lypos.
17:20 Bonbluas onepa - 2017.

19:45 MnaBHas ponb.

20:05 «KT0 MbI?»

20:35 «JIuHus Xu3Hu». lapbs Mopos.

21:30 X/ «MAPU-OKTSBPb».

23:30 «2 BepHuk 2.

0:15 /¢ «Meryou MenyxuH. Ckpunay cTo-
NeTsi».

2:20 M/ «LLepnok Xonmc u goktop Batcon».
«Benukonentbii Mowa».

2:40 i/ «Dacunb-Te66m. Nareps, 3acTbiB-
LUMIA B KaMHE».

¢ ‘T ( 6:00 M/c «CmeLwapuku» (0+).

: “ 6:40 M/c «Hosartopbi» (6+).
7:00 M/c «LLloy muctepa Muboan v Lllep-
maHa» (0+).

7:25 M/c «Tpu kota» (0+).

7:40 M/c «LLoy muctepa Muboam u Lep-
MaHa» (0+).

8:05 M/c «[pakoHbl. FOHKM No Kpaio» (6+).
9:00 [leHb ropoga (12+).

9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeneii» (16+).
10:15 X/ «rONIOAHBIE UrPbl. CONKA-TE-
PECMELLIHMLA». YacTb | (12+).

12:30 T/c «/1BA OTLIA M [IBA CblHA» (16+).
13:30 lenb ropoga (12+).

14:00 T/c «<BOCbMUAECSTBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS (12+).

18:00 T/c «M/BAHOBbI-MUBAHOBbI» (16+).
18:30 [lenb ropopa (12+).

19:00 T/c «MBAHOBbI-MUBAHOBbI» (16+).
19:30 Loy «Ypansckux nensmeneit» (16+).
21:00 X/ OKENE3HbIN YENOBEK-2> (12+).
23:25 X/db «3ENEHDI LUEPLIEHb» (12+).
1:40 X/ «COBETHUK» (16+).

3:50 M/¢ «I'nie apakon?» (6+).

5:35 Myabika Ha CTC (16+).

0:00 Hooctu. Yrpo (16+).
@ 0:15 TexHuka Mbicm (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,

8:30 HoBoctu. ¥Tpo (16+).
6:10 Haw pervo (12+).
6:40 Bkychsituna (12+).
7:40 Moit pokop (16+).
7:55, 8:55 Wctopus rocynapctea (6+).
8:10 Mpocto BkycHo (12+).
18:00, 19:00, 20:30 HosocTu. Utoru ans
(16+).
18:15 MMpocto BkycHO (12+).
18:30 OpHv poma (6+).
19:20 Crioptmanus (12+).
19:30 Haw pervion (12+).
20:45 BOpo MHTEPECHBIX COObITHIA (12+).
22:30 Hosoctu. Utoru aHs (16+).
22:50 Haw peruo (12+).
23:15 O6uee geno (12+).

5:50 T/c «<MAMA JTIOBA» (12+).
g7 B 0. 1020, 1200 Hosocm.

6:10 T/c «<MAMA JIIOBA» (12+).
8:00 «Mrpaif, rapMoHb nlobumas!»
8:45 «Cmewapuki. HoBbie NpuknioyeHms».
9:00 «YMHULBI M yMHUKU» (12+).
9:45 «CnoBo nacTbIps».
10:15 «JleTyumii oTpag».
11:00 «Xu3Hb Jiba Tpoukoro. Bpar Homep
omvH» (12+).
12:15 «MpeanbHblit peMOHT».
13:20 X/¢ «CTATCKWI COBETHUK> (16+).
15:50 ®ytHon. Coopas Poccum - cOopHast
AprexTuHbl. Toapuwieckuii Mary. Mpamoit
adup.
18:00 BeyepHue HOBOCTH.
18:15 «KT0 X04€T CTaTh MUNNNOHEPOM?>
19:50 «Ceroans Beyepom» (16+).
21:00 «Bpemsi».
21:20 «CeroaHs Beyepom» (16+).
23:00 «[MpoxekTopnepucxunton» (16+).
23:35 «Koponu ¢panepbl» (16+).
0:25 Mpemus «3onotoit rnobyc-2015»
33 NYYLIYI0 XEHCKYI0 ponb. MM Ajamc B
¢dunbme Tuma Beprona «BOJbLIUE MNA-
3A» (16+).
2:20 X/dp «HA OBOYMHE> (16+).
4:45 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

4:40 T/c «<CPO4YHO B

POCCHA [I HOMEP!» (16+).
6:35 MynbT-yTpo. «Mawa 1 Measeab».
7:10 «Kusble uctopum».
8:00 MectHoe Bpemsi. BecTy - KocTpoma.
8:20 MpaBoCnaeHblit BECTHUK.
8:30 Xu3Hb.
8:45 Xusm Kak xo3smH. Bce 0 XKX.
9:00 Bynem 340poBbI.
9:20 «CTO K OZHOMY>.

10:10 «[gTepo Ha 0AHOrO».

11:00, 14:00 Bectu.

11:20 MectHoe Bpems.. Bectut - Koctpoma.
11:40 «tOmop! Omop! IOmop!!!» (16+).
14:20 X/ «TPETbS NOMbITKA» (12+).
16:15 X/¢ «PASBUTBIE CEPAILIA» (12+).
20:00 Bectv B cy66o0Ty.
21:00 X/ «HOYb NOCJIE BbIMYCKA» (16+).
0:55 X/ <KAMUHHBIA TOCTb» (12+).
2:50 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM».

5:00 «4M. Paccnenosanme» (16+).
=) 5:35 «3e3pl cowwmeb» (16+).
7:25 Cmotp (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs».
8:20 «Howlit som» (0+).
8:50 «Mopa B otnyck» (16+).
9:30 «l'oToBMUM C AnekceeM 3uMuHbIM» (0+).
10:20 MnasHas popora (16+).
11:00 «Epa xvBas v mépteas» (12+).
12:00 KeapTupHblit Bonpoc (0+).
13:05 «HawlMotpe6Han3op» (16+).
14:10 «Moepem, noeaum!» (0+).
15:05 Cgost urpa (0+).
16:20 «OpHaxapl...» (16+).
17:00 «CekpeT Ha MunamnoH». Katsi Ceme-
HoBa (16+).
19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» ¢ Bapy-
MOM TakMeHeBbIM.
20:00 «Tbl cynep! TaHupl» (6+).
22:45 «MexpyHapoziHas nunopama» ¢ Turpa-
HoM KeocasHom (16+).
23:45 «KsaptupHuk HTB y Maprynuca». «Ka-
JMHOB MOCT» (16+).
0:55 «Mbi 1 Hayka. Hayka u Mbi» (12+).
1:55 «TauncTeHHas Poccus» (16+).
2:50 «Moepem, noepum!» (0+).
3:15T/c <BEPCUSH (16+).

6:30 Bubneickuii cioxer.

7:05 X/¢ «[EMYTAT BAITUKI>.

8:40 M/ «Myk-ckopoxopi». «<bonb-

T woii cekper i MasieHbKoN KoM=
TaHum».

9:15 «[1aT0E M3MepeHme». ABTOPCKas Mpo-

rpamMma UpuHbl AHTOHOBOIA.

9:45 «OBbIKHOBEHHBIN KOHLEPT C SyapaoM

AbupoBbIM».

10:15 X/cb «MOCNEAHNN BUSMT».

11:30 BnacTb ¢akta. «KpecToBble NOX0Abl».

12:10 [I/¢ «YrpeHHee cusHue» 1 c.

13:05 X/¢b «MOXUTUTE/Ib NEPCUKOB>.

14:35 UcTopus uckyccTea. Cepreii Xavary-

poB. «CB0GOAA TBOPYECTBA: CYLIECTBYET N

«YICTOE UCKYCCTBO»?»

15:30 «Mckatenu». «[lom M1KOBOI Jambl».

16:15 M'ennn v 3nopem. Anexcanap Mapsyc.

16:45 [l/¢p «Mapunux MoHpo n Aptyp Mun-

nep>.

17:30 X/ «ANELLIKVHA JIOE0Bb».

19:00 Bonbluas onepa-2017.

21:00 «Aropa. Tok-Luoy ¢ Muxannom LLisbia-

KM,

22:00 X/cp <MOV MATIA BAPBILLHIKOB>.

23:40 Maiiceo MMapkep Ha Axa30BoM decTu-

BaJie BO BueHe.

0:40 [/ «YpeHHee cusHue» 1 C.

1:35 «Mckarenu». «[lom MukoBoOM Aambl».

2:20 M/¢ «Nec B canorax». «[ponaswuii

OpKeCTp».

~5 ¢« 6:00 M/c <Hosartopbi» (6+).
& T ( 6:15 M/c «LLloy muctepa Mubo-
v v Wepmana» (0+).

6:40 M/c «Anuca 3Haer, 4To Aenatb!» (6+).
7:10 M/c «Cmewapuku» (0+).

7:20 M/c «[pakoHbl. [oHKM NO Kpato» (6+).
7:45 M/c «Tpu koTa» (0+).

8:05 M/c «[MpuknioyeHus KoTa B canorax»
(6+).

8:30 [lenb ropopa (12+).

9:00 «Ypanbckue nenbmenu». Jlio6umoe
(16+).

9:30 «[MpoCTO kyxHs» (12+).

10:30 «Ycnetb 3a 24 yaca». Peanutu-woy
(16+).

11:25 Woy «Ypanbckux nenbmeHeit» (16+).
12:00 X/cp KENE3HbI YENOBEK-2> (12+).
14:25 M/ «Maparackap» (6+).

16:00 M/g.

16:30 M/¢ «MuHreuHbl M3 Maparackapa»,
«CTpacTHblit Maparackap» (6+).

17:40 M/¢ «Maparackap-2» (6+).

19:20 M/¢ «Maparackap-3» (0+).

21:00 X/¢ «[MPATbI KAPUBCKOTO MOPS.
HA KPAIO CBETA» (12+).

0:20 X/¢ «3AKOHbI NPUBNIEKATE/IBHOCT»
(16+).

2:00 X/dp «PESUIEHT» (18+).

3:40 X/dp <COBETHUK» (16+).

5:50 Myabika Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bectv - cnopr.
19:10 Bectt - HTEPBbLIO.

19:30 Fopoackas myma: B4epa, CeroaHs,

3aBTpa.

19:40 Xu3Hb.

5:35 T/c «<MAMA JIIOBA» (12+).
T’ 6:00, 10:00, 12:00 Hosocru,

6:10 T/c «MAMA JIOBA» (12+).
7:50 «Cmewapuku. MNH-kom».
8:00 «Yacosoit» (12+).
8:35 «3poposbe» (16+).
9:40 «HenyTeBble 3aMeTK».
10:15 «YectHoe cnoso» ¢ IOpuem Hukona-
€BbIM.
11:00 «<Mosi Mama roToBuT nyyLuel»
12:15 «Teopus 3aroopa» (16+).
13:20 X/ «BEJIbIE POCbI» (12+).
15:00 «[leHb COTPYAHMKA OPraHOB BHYTPEH-
HUX fien. Mpa3gHUYHbIA KOHLEPT.
17:30 «91 mory!» LLloy yHuKanbHbIX cnoco6-
HocTeil.
19:30 «/lyuwe Beex!»
21:00 BockpecHoe «Bpemst». MHdopMaLmon-
HO-aHaNMTUYECKast Nporpamma.
22:30 «Kny6 Becenbix 1 Haxopumsbix». Bbic-
wwas nura. Bropoii nonyguHan (16+).
0:40 X/ «[IPAKYJIA» (16+).
2:20 X/ «IENOBAS IEBYLLIKA» (16+).
4:30 «KoHTpONbHAs 3aKynka».

4:50 T/c «CPOYHO B
[I HOMEP!> (16+).
6:45 «Cam cebe pexuccép».
7:35 «CmexonaHopama.
8:05 YTpenHss nouta.
8:45 MectHoe Bpems. Bectu - Koctpoma.
CobbiTns Hepenm.
9:25 «CT0 K 0IHOMY».
10:10 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kuas-
KOBbIM>.
11:00 Becw.
11:20 «CMesTbCS paspeLUaeTcs».
13:05 X/ «C/IOMAHHBIE CY[IbBbl» (12+).
16:40 «CreHa». Loy Auppes Manaxosa
(12+).
18:00 «Bcepoccuiickuii OTKpbITBIN Tenesu-
3MOHHbII KOHKYPC I0HbIX TanaHToB «CuHsis
Mrnua».
20:00 Bectn Hepenu.
22:00 «Bockpecblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM» (16+).
0:00 «[lexypHbiid Mo cTpaHe». Muxaun Xsa-
HELIKWIA.
1:00 X/ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM».
2:55 «CmexonaHopamar.
3:20 «Cam cebe pexuccep».

5:00 X/d «3A CTINYKAMM».
=} 7:00 «LlenTpanbHoe TeneBuaeHue»
(16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Ceroasi».
8:20 Ux Hpasbl (0+).
8:40 «Yctamu mnapeHua» (0+).
9:25 Egum poma (0+).
10:20 «Iepsasi nepepayar» (16+).
11:05 «Hypno TexHukw» (12+).
12:00 «[JayHbiii oteeT» (0+).
13:05 «Manast 3emns» (16+).
14:00 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» JlotepeiiHoe
woy (12+).
15:05 Cos urpa (0+).
16:20 Cnenctave Benu... (16+).
18:00 «Hosble pycckue cexcaumm» (16+).
19:00 Uroru Hepenu.
20:10 Tol He noepuub! (16+).
21:10 «3Be3abl cownmck» (16+).
23:00 T/c «BECCTBIHUKM» (18+).
1:00 X/dp <MYXA» (16+).
3:10 T/c «BEPCUS (16+).

6:30 «CBATbIHM XPUCTUAHCKOTO
mupa». «Cynapb».
- 7:05 X/¢ «<OCTPOB COKPOBULL.
I 8:40 M/ «Bypenka us Macnen-
KMHO». «[0A3EMHbIA Nepexoa».
«BoniweGHbI Mewwoyek». KaaHbii 6oray».
9:35 Academia.
10:05 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT C dyapaoM
SupoBbIM».
10:35 X/ <ANNELLIKUHA JIIOBOBb».
12:00 «Yto penatb?» Mporpamma B. Tpe-
TbSIKOBA.
12:50 uanoru o XuBOTHbIX. MoCKoBCKMiA
300MapK. <YMHUKM».
13:30 [/ «Meryam MeHyxun. Ckpunay
cTonetus».
15:30 «[Mewkom...». Kanyra MOHyMeHTasb-
Has.
16:00 «[enuit». TeneBu3MOHHas urpa.
16:35 [/ «BooGpaxaemble nupbi».
17:35 X/ <AMEPUKAHCKAS 104b».
19:10 A/ «[lBopeLs KaTanoHCKon My3bi-
ku B bapcenote. CoH, B KOTOPOM 3BY4uUT
My3blKa».
19:30 HoocTv kynbTypbl.
20:10 «PomaHTMKa poMaHca».
21:05 «benas cryaus».
21:45 b TeatpanbHoOro MCKy 5
TopxecTBeHHOe 3aKkpbiTHe hecTnBans «Ypoku
PeXUCCypbi».
23:10 [/ «OpHa wnmoHka n ase 6oMObI».
0:05 X/¢ «MOCNEAHUA BUSUT>.
1:20 I/ «Mapunut MoHpo v Aptyp Mun-
nep».
2:05 M/ «Muctep MpoHbka». «Benukonen-
HbilA Towa».
2:40 [i/d «Jlentuc-Marna. Pumckuii Topro-
Bblit ropop, B CeBepHoii Adpuke».

<% po 6:00 M/c «Anuca 3Haet, 4To
L LI ( nenatbl» (6+).

6:35 M/c «Cmewwapuku» (0+).

7:00 M/c «TpukniodeHns KoTa B canorax»
(6+).

7:50 M/c «Tpu kota» (0+).

8:00 M/c «[MpuknioueHus koTa B canorax»
(6+).

9:00 M/c «MpuknioyeHmns KoTa B canorax»
(6+).

9:30 M/¢ «MuHrBuHbl M3 Maparackapa»,
«Ctpacthblit Maparackap» (6+).

10:15 M/¢ «Maparackap» (6+).

11:50 M/ «Maparackap-2» (6+).

13:25 M/¢ «Maparackap-3» (0+).

15:10 X/¢ «MNPATHI KAPUBCKOrO MOPS.
HA KPAIO CBETA» (12+).

18:25 X/ «[UPATbI KAPUECKOrO MOPS.
HA CTPAHHBIX BEPETAX» (12+).

21:00 Ycnex» (16+).

22:55 X/ «IDKYHIIIW» (6+).

0:30 X/¢ «CEPALEENKW» (16+).

2:50 X/cb «3ENEHBIN LLIEPLUEHb» (12+).
5:00 T/c «OCTOPOXHO: IETU!» (16+).

18:00, 22:30 Wtoru Heaenm.
18:25 Mporto3 norogbl, KAT-
WHO.
18:30 Haw pervion (12+).
19:30 BHe 30HbI (6+).
23:00 Haw pervioH (12+).
23:30 Mpocto BkycHO (12+).

TPEBOBAHUA K OPUTUHAN-MAKETAM. MNpuHumatotcs
31eKTPOHHbIE BEPCUN OPUrMHAN-MaKETOB, BbINOJIHEHHbIE B MPO-
rpammax: Adobe Photoshop; Adobe lllustrator CS6; Corel Draw
X5. Bca paboTta fomkHa 6biTb BbIMOMHEHA B LBETOBOW NanuTpe
CMYK. Cymma kpacok - 240%. MnHumanbHblii kernb - 6 pt.
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B KynvmypHo-8bicmagouHom yeHmpe «I'y6epHcKuil» npouen
6onbuwoll cnopmusHblil npa3dHuk. 00Ha u3 cambvix 60ABUWUX NIIO-
wadok 2opoda c mpyoom BMeCMuUna 8cex Xeaarnuwux nonacms Ha
nocsaujerue 8 «lOHble JuHamoBYbl».

SA3BIKOM I[H®P

3an «[ybepHCKOro» BMeLlaeT
1200 3puTenei. Takyto ayanTo-
puito cnocobeH cobpaTb Janeko He
Kax bl KOHLEPT. 34echb Xe rnas-
HbiMW 3Be3aamMu 6binn 5-7-neT-
Hue pebsiTa, KOTOPbLIM B 3TOT AEHb
npencTosyio CTaTb NMOJSIHOLEHHbI-
MW YyneHamu 60nbLoi GyTbonb-
HOV CEMbMU.

- Kaxagpln rog, Mbl ctTapaemcst
coenaTtb nocBauweHue B «KOHble
dvHamoBubl» NO-HACTOALWEMY
TOPXECTBEHHbLIM U 3aMOMUHAK0-
WNMCS CMOPTUBHbLIM NMPasaHun-
KOM, - pacckasbiBaeT AUPEKTOP
OIOOW «AunHamo» Muxaun
Tpedwunos. - Beibrpaem ogHy 13
NYHLWMX KOHLEPTHbIX N0WanoK,
roTOBMM MHTEPECHYIO Nporpam-
My, NpuraalaemMm BOCNMTAHHUKOB
LLKOJIbI M X POOUTENEN, B3POCYIO
KOMaHAay, TPEHEPOB, BETEPAHOB,
cpeacTtBa MaccoBoOwW MHpopMa-
unn. Nopgaepxveaem onpeneneH-
HbI YPOBEHb, MOHMMAas, Kakon 3TO
Ba>KHbI 1 BOIHUTENbHbIA MOMEHT
ONs geTen n nx poanTenemn.

Psapbl WwKkonbl B 3TOM rogy no-
nonHunu 150 pebat. Obwee xe
KOJIMYECTBO BOCMUTAHHUKOB MNpe-
BbICWJIO OTMETKY B 650 yenoBexk.
«[MHaMO» Ha CerogHALHUNA OeHb
aBNgeTCsa KpynHerwen Gytoonb-
HOW LWKONOW permnoHa. [ns ropoga
C HaceneHveMm B 280 TbiCsAY Yeno-
BEK 3TO NPOCTO paHTaCTUYECKUN
peaynbrart. LLkony yxxe He npocTo
3HAIOT, NPaKTUYECKN Y KaxX[oro
KOCTPOMMYA, HaBEpPHSKa, Hal-
OyTCs Apy3bs, KOAAErn nan poa-
CTBEHHUKU, KOTOPbIE BOAAT CloAa
CcBOUX aeten. Ho Konn4yecTBeHHbIE
rnokasaTenu - 370 NNLLb BEPXyLLKa
aricbepra, peaynbTaTt goaron nna-
HOMEPHOM paboThkl MO Pa3BUTUIO
byTO60NLHON LIKONLI U KIyba.

CTHMVII K PASBUTUIO

TpaanLMOHHO MOCBSLLEHNE B
«HOHble InHamMoBLUbI» NPOBOAUTCS
BMECTEe C NoABeAeHNEM UTOrOB
ce30Ha 411 OCHOBHOM KOMaHZAbI.
B aTOM roay KOCTpOMUYM 3aHSA-
NN TPETbE MECTO B MEPBEHCTBE
MexpervoHanbHon depepaumm
dyTbona «30510TOE KOMbLO» N CTa-
nn nobegutensamm kybka ropoaa.

- YXe He nepBbl pas g noa-
HUMatochk Ha cueHy KBL, «[y6epH-
CKWii», 4yTOObI N03apaBuUTbL GyTOO-
NNCTOB «[AMHaMO» C OKOHYaHMEM
Ce30Ha N BPY4YUTb 3ACY>KEHHbIE
npu3abl, - TOBOPUT NPEe3npeHT
MexpervoHanoHon pepepa-
uuu byrTbéona «3o050T0E KOJb-
uo» Anekcen Komapos. - He aB-
NAETCH UCKNIIOYEHNEM N 3TOT rof,
KOorga komMaHga 3aHsna TpeTbe
MecTo B nepBeHcTBe. CeroaHs B
3ase HeT cBOOOAHbIX MECT, 1 3TO
roBOPUT O TOM, 4TO Y GYTOOSbHO-
ro knyba 6onblioe 6yayiiee, no-
TOMY 4YTO ero psiabl Bceroa oyayt
MOMNOJIHATLCS CBOVUMM BOCMUTAH-
HUKamun. Yxe cendac B «AnHamo»
MUrpakwT, B OCHOBHOM, KOCTPOMMW-

4n. M1 9TO OTANYHBIN CTUMYN ANns
noapacTaloLLero NOKOIEHS.

[1na cambiX IOHbIX BOCIIUTAHHN-
KOB LLIKOJbl, KOTOPbIE HabNaanM
3a yecTBOBaHMEM DYTOONMUCTOB C
nepBbIX PSA0B 3pUTENBHOrO 3ana,
B3pOCnasa koMaHaa sBNSeTcs Ha-
rnaaHbIM opueHTupom. PebaTa
BUOAT, Kak AMHAMOBLAM BpyYatoT
Meganu, U 3HaloT, 4TO KoOMaHaa
MaCTepoOB BCerga oTkpbiTa Ans
BOCMUTAHHMKOB LUKOSIbI.

- C kaxablM rogom AeTcKo-
loHoLleckasn dyTboNnbHas wkona
«[IMHaMo» pacTeT He TOJIbKO KO-
JINYECTBEHHO, HO 1 KQ4eCTBEHHO,
- YBEPEH rNaBHbIA TpeHep PyT-
OonbHOro knyba «AuHamo» AH-

Apen 3axapoB. - Bapocnas xe
KOMaHAa Ha NPOTSXKEHUM yXe ae-
CATU NET «4EPXUT CBOKD MapKy».
M npu 3TOM C KaxblM ro40M B €€
cocTaBe CTaHOBMUTCS Bce Honblue
KOCTpoMuyen. B npoweawem ce-
30He y Hac ObIsI0 BCEro TP «Jiern-
OHepa» - 0AnH 13 BaHoBa 1 ABOE
apocnaBueB. Mbl noCTeneHHo,
war 3a warom naem K OCHOBHOM
uenu - caenatb Tak, HTOObl KOMaH-
na «AnHamo» NononHAnack HOBbI-
MW UrpokamMm C NOMOLLLbIO COBCT-
BEHHOW pYTOOSIbHOW LLIKOSbI.

MPEEMCTBEHHOCTbD
MOKOJIEHU

HaumHasa ¢ atoro roga B dyT-
60NbHOW LWKONe nosiBMiach Tpa-
ONUMS ONpeaensTb y4LWMX Urpo-
KOB B K&XXJ0M BO3PaCTHOW rpynne.
OyeHb BaXKHO, 4TO pebsTa nony4ym-
N Harpagbl Ha CUEHE U3 PyK Be-
TepaHoB KOCTPOMCKoro ¢pytbéona,
KOTOpPbIX «[AnHamMo» npurnawaeTt
Ha BCe CBOU MeponpuaTtud. Be-
TepaHbl 9BAKIOTCA AN19 nogpacTa-
IOLLLEr0 MOKOJIEHUS NMPUMEPOM,
nepegalT BOCANUTAHHUKAM LUKO-
Nibl CBOM OMbIT, HACTPamMBalT Ha
oyayuime ycnexu.

- Kaxpabih pas, npuxonsa Ha
cTaanoH «uHamo» n Habnwgas
3a TPEHNPOBKaMW, Mbl BCMIOMUHA-
€M CBO€e OEeTCTBO, - NMpPU3HaeTcs
BeTepaH KOCTPoOMCKoro ¢ytbo-
na, npeacepartens epgepaunv

Kona «InHamom»:

APVOMETURA YCIIEXA

¢dyT6ona ropoga Koctpombi AH-
Apeii Bonkos. - O Taknx ycnoBu-
X, KOTOPbIE ECTb y PEOAT CEroaHs,
Mbl MOIIN TOJIbKO MeyTaTb. O dop-
M€, COBPEMEHHbLIX Monsx. A paa,
YTO CErogHs ectb AETCKO-IOHOLLEe-
ckas wkona «[AnHamo», KoTopas
[aeT BOBMOXHOCTb MajibyMLLKAM
3aHnMaTbes GyTO0I0M B TakOM 3a-
MeyaTesibHon 06CTaHOBKeE.

PA3BUTAA
UH®PACTPYKTYPA

dyT60nbHas WKona «AnHamo»
[EeCTBUTENBHO UMEET OTJINYHYIO
nHdpPacTPyKTypy, KoTOpas pas-
BMBAETCH C KaXAblM rOAOM U Ha
CerogHsLWHNN AeHb SBNSEeTCS Of-
HOM 13 ny4ywux B LeHTpanbHom
Poccun. CtagmoH «duHamo», elle
[ecaTb neT Ha3a/, HaxoAMBLUNNACA
B NJa4€BHOM COCTOSIHUMN, CEroa-
HS MO MpaBy SIBASETCS rNMaBHOMN
CMOPTUBHOM apeHon ropoaa. No-
MWUMO OCHOBHOIO NOJsi C UCKYC-
CTBEHHbIM MOKPbITUEM, 34€eCb
NOSIBUNOCH €LLLe HECKOJbKO YNY-
HbIX MJOLLAA0K U KPbITbI MaHEeX,
NnpvBeEHbI B NOPSA0K TPUOYHBbI
N TEPPUTOPUSA CNOPTKOMMNEK-
ca. [ToMnumMo 3TOro yxe K KOHLY
roga OeTCKO-lHoLWecKas wkona
NONyyYuT B CBOE pacnopsixeHune
eLle OAMH MOJSIHOLLEHHbIN MaHeX B
MurKpopanoHe JdasblnoBCKui. Ero
CTPOUTENbLCTBO YXe 3aBepLLEHO,
0OCTaeTCcs NLLb NPOBECTU PaboThl

1nyJjabC JKUSHU

no 6naroycTponcTBy Npuerato-
e TeppuTopuUn.

CnoxHo noBepuTb, HO «[nHa-
MO>» - 3TO NPOEKT, KOTOPbIN CyLLe-
cTBYyeT 6n1arogaps HacTHbIM MHBE-
cTUuMSM. Ml ecnmn HauMHanocb Bce
C MHNLUMATVBbI OQHOIO YesioBeka,
TO cerogHsa napTHepamu knyba v
LUKOJIbl ABNISIIOTCS ABa AeCcsATKa KO-
CTPOMCKUX KOMMQHWUNA.

- MHe 6bl X0Tenocb ckasaTtb
ocobble cnosa 6narogapHoOCTU
HallMM MOMOLLHMKAM - PYKOBO-
OVTensM nNpeanpusaTuii, KoTopble
Ha NPOTSXXEeHUW OecsaTn neT noa-
DepXmBaloT GyTOOSbHYIO LLKOMY U
Kny6 «AnHamo», a Takke poanute-
JIIM BCEX HalUMX BOCMUTAHHMKOB,
- roopuT yupepgutenb OK «Aun-
Hamo» EBrenui Tpenos. - bna-
rogapsi COBMeCTHbIM YCUJIUSIM Mbl
YBEPEHHO MOEM MO HAMEYEHHOMY
nyTu, CNpaBfiIsEMCS C BO3HMKAlO-
LVIMU CJIOXHOCTSMU, NMOKOPSiEM
OOHY BEPLUMHY 3a apyron. Hawa
rnaBHas KkoMaHaa nonagaeT B
npu3epbl NepBeHCTBa «30/10TOro
KONbLA», IOHblE AMHAMOBLbI 0-
CTUTaloT ycrnexa Ha pasfinyHbIX
TypHMPax, COBEPLUEHCTBYETCS Ma-
TepuanbHO-TexHn4Yeckasa 6asa. B
3TOM roly Mbl BBEAEM B 3KCMya-
TauMio HOBbI COPTUBHbIN MaHEeX
B MUKpOparoHe [JaBblAOBCKUA, B
nnaHax Ha 6yayliee - CTPOUTESb-
CTBO @Ha/IONrMYHOro CNOPTKOM-
nnekca B 3aBonxbe. MNpogomknt
pa3BuBaTbCS U CTAAMOH «[AuHa-
MO». Mbl NoSy4nnun cornacoBaHue
niaaHa PEKOHCTPYKUUM 1 Tenepb
coenaem 6os5iee COBPEMEHHbIM
Hall TP, a Takke OTKPOeM B0Jb-
wor dyTbonbHLIM MaHex, rae
CMOryT TPEHMPOBATLCS Kak B3PO-
cnasi KomaHga, Tak U BOCMUTaHHN-
KM LLUKOJIbI.

&

MMPOPECCHUOHANBHBIE
TPEHEPBI

Ewe opoHon BaxHenwen co-
CTaBASAOLWEN ycnexa sBnseTcs
npodeCccnoHanbHbI Nnegarornye-
ckuih coctai. B AIODLL «OuHamo»
yoanocb cobpaTtb BbICOKOK/IACC-
HbIX CNeunanmucToB ¢ 60abLLINM
OnbITOM paboTbl. PebaT TpeHupy-
0T HAaCTaBHWUKU, 6ONBLUNHCTBO U3
KOTOPbIX Y>XX€ O4YeHb JABHO B MPO-
deccum 1 cnocobHbI PacKpbITb Ta-
NaHT Nto6Ooro BOCNUTAHHMKA.

B aTOoM roay netcko-ioHoLlle-
ckas ¢yTtbonbHasa wkona «Oan-
Hamo» BMNepBble NpoBena ro-
flocoBaHMe cpeaun poauTenem,
4TOObI BbISIBUTb JTy4LLIErO TPEHEPA.
B ynopHoii 6opbbe 310 3BaHMeE A0~
ctanocbk Padaanio basusany, koTo-
pbI NOYyYUS Harpagy Ha cueHe
KYNbTYPHO-BbICTABOYHOIO LeHTpa
«[y6epHCKui».

SAPKUE ITIOBENIBI

Bce dakTtopbl BMecTe npu-
BOASAT K TOMY, 4TO PYTOONbHYIO
wkony «nHamo» 3HaloT Janeko
3a npegenamu Koctpomckorn 06-
nactun. Hawwm pebaTta NnOCTOSAHHO
y4yacTBYIOT B TypHMpPax pasany-
HOrO YPOBHS 1 3aBOEBbLIBAIOT HA
HUX Npu3bl. N3 nocnegHmx ycne-
XOB MOXHO OTMETUTb GUHaNbHbIE
3Tanbl BCEPOCCUIACKNX COPEBHO-
BaHWI nog arngon Jetckon oyT-
©O0NbHOM NN, KOTOPbIE NPOLLINV B
Hayasne oceHn Ha YepHOMOPCKOM
nobepexse. B aTOM rogy npaso
OTNPaBUTbCHA Ha HMX 3aBOeBaNu
Ccpasy TpY KOMaHabl AETCKO-OHO-
weckon GyTOONbHONM LWKOMbI, a
«dnHamo-2008» 3aHaAN0 TpeTbe
MecTo Ha MexayHapogHom de-
ctmBane «bonbwune 3Be3abl cee-
TAT ManbiM>».

Y «OHbIX IHaMOBLIEB», KOTO-
pble B 3TOM rogy nNpuvLinmv B AeT-
CKO-IOHOLWeECKYID PyTOONbHYIO
wikony, Bce nobenbl elle Bnepe-
aon. Ho Tenepb OHW cTanu non-
HOLLEHHbIMW YfieHaMun 60NbLLO
GYyTOONBHOW CeMbU. A 3HAYUT, UX
XAOEeT MHTepPEeCHENLWNIA CNOpPTUB-
HbI MyTb.

- Mbl npuwinu B wkony «AnHa-
MO>» JIETOM 3TOro roga, - roBopuT

Hapexpa BapuyeHkoBa, mama
«lOHoro AiuHamoBua» ApTema.
- CblHY 04eHb HpaBuTcsa GyToON.
OH Cc camOro paHHero Bo3pacTta
nobut cnopTt, 6eraet, urpaeT B
Ms4. [o3TOMY Mbl peLLInan OTAaTb
ero B GyTO0/bHYIO LUKOJY.

B atom rony psigbl pyT60b-
HOW LIKOJbI NONONHUANCL Ha 150
BOCMNMUTAHHWKOB. VI 3TO rnaeHbIn
3anor oyaywimx noben. Ha Topxe-
CTBEHHOM MOCBSALWEHNN KaXAbIN
M3 HUX MOJTY4U NoAapKku oT kiyba
1 NpounsHec knaTey «tOHoro uHa-
MOBLLa>.
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Exxuku «lheHa Nely
3amopox., 00r

Wkpa aAococesas
3epHucTas, TY,
*x/6, 140r

*Csip
ulMoLwwexoHCKuiin
K.45%, Tkr

*Cmech «NAN 3»

c 12 mec.;

cmech ((NAN 4»

C 18 mec., MOAOHHOS,

cyxas, 400r

: KoaGaca

: WhioBuTeAbLCcKasy

: «KaK paHbLUey, BAp.,
: MacHoM agop, TKr

Moaoko «lleHa Neln
: K.2.5%, 900MmA

: *CbIp TBOPOXHbIH
: «Hochland»
: *K.60%, B accopr., 140r

*Mope «TonThbiwkan™
: B accoprt., c1/6, 100r

: Cocmucku (CouHbIeN
: 3HaTHble KoaDackl, Tkr

: Kaabmap c/m
TyLwka, 1kr

e

: CMeTaHa
: tKocTpomu4kan
x.20%, MOCT, 180r

: MaiioHes

: (MecTHaA LEeHan

. (MpoBaHCOALY;

: «MposaHcans €

* AMMOHHBIM COKOMY;
(OAMBKOBbIKY,

: K.67%, 400r

: *ToTOBbIM 3QBTPAK

: «Nesquiky;

: «Nesquik Duon, 375r;
: ToTOBbIM 3QBTPAK

: (tKosmostarsy

: MEA. 3BE3A04KM, 3251
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¢ *NMeAbMeHM

: tKocTpomckuen

: B QCCOpPT.,

: Aammpana benboy, 400r

. *KpeBeTku
¢ «Funny Fishn
B/y, 300r

! PacTUTEAbHO-CAMBOYHOE
* ulleHa Nely, x.72.5%, 180r

: MorypTHblii AecepT
: ulkena Neln
: *.15%, B accoprt., 300r

: CBMHWHQ TYLUEHas
: ubepeHaeeBkay;

: BeTyuHa

: ubepeHaeeBkan

¢ (AomawuHasy

: TOCT, x/6, 3251

Akuma oencreyet co 2 no 14 Hosie6ps 2017 1. B C€TU MAra3nHOB «BbiCLLAs AUra». LieHbl HQ TOBAPbI YKA3AHbI B PyOASIX. U306padkeHMs TOBAPOB MOTYT HE3HOYUTEAbHO OTAUMYATLCS OT NPEACTABAEHHbIX B MAFGA3UHOX.
KoAnyecTBo TOBOPA OrpAHMYEHO. B Te4eHne cpoka npoBeAEHUs AKLUK LLeHA MOXKET ObiTb AONMOAHUTEABHO CHUXXEHA OTHOCUTEALHO 3ASIBA@HHOW B PEKAAME. AOAKLMOHHAS LIeHA YKA3AHA CPEAHSS No ceTu.
AKLMS NPOXOAUT HE BO BCEX MArasMHAx ceTu.
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*MaKapoHHble
M3AEAUA (3HATHbIEN
B accopT., 450r

FopoLueK 3eAeHbIN :
:d-lgr.:'ruun LeHan, Bbl rOAH O! :
/6, 400r; :
Kykypy3a caxapHas :
MecTHaA ueHay, :
/6, 340r :

Koche
PACTBOPHMMBIH
cyBamm., c1/6, 200r

: PUC KPYTAbIH
: dACOBAHHBLIM, 1Kr
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\ UERBHOE CTYWEHHOE Y, , |
'\ MOJIOKO /*
| € CAXAPOM i

Vv

MOAOKO CryLLeHHoe
wCoBeTckoen

C Caxapom, Xx.8.5%,
*/6, 380r

: ((BeHCKHe KaHMUKYAbIN
: B accoprt., 200r

: *MopoLuok _
: CTUPAAbHBIN

*CpeAcTBO MoioLLee
AAR nocyabl «Sortin
B accopT., 500-520ma

. (HecTHOA LeHan
: «Flower aroman;
: «Tropical lemony,
: astomar, 1.8kr

active baby-dry
S

3p &

: *MoAry3HuKu

*TyaaeTHas
6ymara «Papian
«Bali Flowem,
3-X CA., BpyA.

: tPampers»

: «Active baby-dryn,
: Ne3 (5-9kr) 10wr;

: Ne4 (8-14kr) 10wr;
* Ne5 (11-18kr) 10wt
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Kpyna rpeyHesas
: ubepeHaeeskan

YAMHAS
LEPEMOH S

: *Yaii
¢ «HaiHas wepemoHuan
: YyepHbi, 100nak

! *NeyeHbe

¢ «BaByLUKKHBI

i cAacTHn

: C APAXMCOM,

i cAoBHOE,

: NpoasaroH, Tkr

I'!'

. *TeAb AAA

: CTUPKH Persily,

! BAccoprT., 1.464;

: KancyAbl aas
cTUpPKH «Persiln

: «Duo-caps»

i *KOATOTKM
90 : «Omsan wAttivan

: 40den, daino; nero,
02345
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. MacAO NOACOAHEHOe
: u3oA0TaA cemedkan
: pado., aes., 1A

: Kodbe (Nescafen
¢ «Classicy, ¢1/6, 951

........................................................... R

. KOpM AAS KOLLEK
: M KoTaT «Timely»
B ACCOpT., m/yn, 85r

NEUEBHEIE TPABE

: *3y6Has nacTta «Splat
: «OTBEAMBAHME NAIOCY;
T (Y ABTPAKOMMAEKEY;

: WAaBaAHAGQCENT);

: «AeyebHble TpaBL,

. ((BHUokaabLMEY, 100MA

: *Tanku

i MYXCKME,

: C-6MBP/MBT,;
: KEeHCKMe,

: C-6XBT/XO
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TOBAP [1HAl - TOBAP [1HA - TOBAP [1HA
Axuyun npoxopsar ¢1 no 30 HosiGpa 2017 r.
TEPA®DJIIO

OT rpunna v NPocTyAbl
rop. 415 NPUroToBeHus pP-pa simmoH Ne 10

26920 pys.

Cenronere CEMTOJIETE TOTAJ
. 7 l'TiiFm 1ab. a/paccaceiBaHns 3 mr+1 mr Ne 16
17920 pys.
JIMHEKC FACTAJ
xaric. Ne 52 Ta6. Ne 30
377%%pys. 1799 pys.
a CMA3MAJITOH
5 Tab. Ne 20
@70,
e 11420 pyg,
=
é TEPADJIEKC
karic. Ne 100
\ 169920 pyg.
AJIMATENb A __ BEMNAHTEH
cycn. 170 mn _‘;ﬁ masb 5% 30
1599 pyg. 7 339 pys.

* CBefleHns1 06 opraHN3aTOpPe MEPONPUNATHIH, O NPUBUNX
MX NPoBefeHus cnpawMeaiite no ten. (4942) 35-03-03

TOBAP []Hf - TOBAP [IHfl - TOBAP [HSA

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHHA. HEOBXOLUMO M3YYHTD
MHCTPYKLIMO UM MPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CTIELMATACTOM

Koctpoma yyactByer
B MeJMLIMHCKOM
3KCnepuMeHTe

B Haweli o6nacmu 6ydem gHedpeHa mo-
deslb cucmemsl paHHeli NOMOWU CeMbAM.
Hapsady ¢ Hamu 3mom npoexkm onpo6y-
tom 11 pocculicKux pe2uoHos.

MonHoe Ha3BaHwWe npoekTa - «Cucrema fo-
CTYMHOTO W HenpepbiBHOrO 06pa3oBaHus
ﬂ,eTef/’I C OrpaHU4Y€HHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340P0OBbA U UX cemeiny. Ero peanu-
331 HAYHETCS B CIeAyIoLLEM rofy.

CucTema BKNIOYAET LieSblil KOMMNEKC MeAULMHCKUX, COLMANbHbIX U MCUX0N0ro-
nefarorMyeckux yeayr, HanpasaeHHbIX HA PaHHee BbiBNEHWE fieTeil C 0Co6bIMU
NoTpeGHOCTAMU, COAENCTBUE UX ONTUMANILHOMY Pa3BUTUIO, OPMUPOBAHME UX
(h13NYECKOro 1 NCUXMYECKOro 330poBbsi. KpoMe Toro, 60bLwoi 610K Meponpus-
Tt HanpaBfeH Ha CONPOBOXAEHME W NOAREPIKKY CEMbU, PAOOTY C POAUTENSAMY, A
TaK)Ke NOArOTOBKY M NEPEenoAroToBKY CNeLmraucToB, OCyLeCTBAAIOWMUX PAHHIOK
MOMOLLb TAKUM IETSM.

Kak HapeloTcs B 06/1aCTHOI aMUHUCTPaLK, NPOEKT NO3BOUT 06eCneynThb CBO-
€BpeMeHHYI0 MOMOLLb CEMbsIM U AETAM BO BCex paiioHax Koctpomckoi obnactu.

be3 nekapcrs
He oCTaHeMCA -

®edepanvHsliii 6100:xem nomoxem Ko-
cmpomcKoli obnacmu 8 3aKynke nexkap-
CmBeHHbIX cpedcms.

Haw pervod nonyumn cebiwe 95 Muinno-
HOB py0neit Ha obecneyeHmne NeKapCTBeH-
HbIMM Mpenaparamu OTAENbHbIX KaTeropuit rpaxaaH. Cpeacrea GyayT Hanpasne-
Hbl Ha 0becneyeHne KOCTPOMUYEH 1eKapCTBAMU U MEAULMHCKUMU U3LENUAMU
no peuentam. TaKke Ha 3TU AeHbIM ByaeT 3aKynieHo fedeGHoe nuUTaHue ans

ANKOTONIW3M ot A oo A

’& 499'491: 8_953_552_52_26 BPAY-HAPKOTNOF NALIEHKO fO.F.

Mp-t Mupa, 67
ML NO-44-01-000133 OT 17.04.2008 (pAgom ¢ mar, “CanTexsma’)

JIMEIOTCA TIPOTVBOTOKASAHIA. TPEBYETCA KOHCYTIBTALIVA CIELIMATIACTA
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CTPECC HA PABOYEM

MECTE

Kak coepeub
HepBHbIE
KNeTKu

Jasnenue Hauanscmaa, He-
dpyxentobHasa ammocpepa u
aspan Ha pabome HeMUHYeMO
npugodam k cmpeccy. Ecnu 8wt
Hay4umech npasuibHo 3auju-
wjamscs om 3moz0 Hedy2a, mo
6ydeme 8vixodumb u3 cmpec-
cosbix cumyayuil 61cmpo u
6e3 nocnedcmsuil.

ECJIX CTPECC HEYAAHHO
HATPAHVII

CKONbKO pPOCCUSIH CTpaaaloT
OT cTpecca Ha paboTte? Ctatn-
CTMKa Ha 3TOT CYET He AaeT oA-
HO3HAYHbIX OTBETOB. [10 pasHbIM
nccrnenoBaHmsam, umdpbl kone-
ontotcsa ot 20 0o 85 NPOLEHTOB.
Haunbonblunii puck UCMbITbIBAIOT
Bpayun, yumTens, MeHeaxepsol, a
Takxke paboTHUKN npodeccuit,
CBSI3aHHbIX C KOMMYHMKaLUWEN.

CyuiecTByeT HECKONbKO CO-
BETOB, MOMOralLMX NpeaoTepa-
TUTb CTPECC, Koraa Bbl YyBCTBY-
eTe, 4TO HepPBbl HAKaANUINChL A0
npenena. MNepsblii, camblii Ha-
HaNbHbIN - MOCTapanTechb yCcno-
KOUTbCS. 1515 3TOro MasnieHbKUMmn
rMOTKaMM MOXHO BbIMUTb CTakaH
XONOAHOW BOAbl. OTO nMomoraeTt
BbIPOBHATb AbIXaHME U OBNafeTb
coboii. Bo Bpems cTpecca mMo3r
4aCTO MCMbITbIBAET HEXBATKY
KMcnopoaa, noaTomy, ecnum ecTb
BO3MOXHOCTb, Jly4llE€ HEMHOIO
noObITb HA CBEXEM BO34YXE.

MpepoTBpatnuTh NOOOYHbIE
SIBNIEHNS 9TOro Heayra NnoMoxeT
MUHYTKa OTAbIXa U pa3rpyaka.
MomoryT paccnabutbcs N Ablxa-
TenbHble ynpaxHeHus. ObixaHne
DOJIXXHO OblTb rNYyOOKMM N HETO-
ponnuBbIM. BAOXHUTE Ha YeTkipe
cyeTa W BbIOOXHUTE Yepes3 poT
Ha BOCEMb. Takoe yrnpaxHeHune
MOXHO MOBTOPUTb HECKOJIbKO
pas. KpoBsiHOe aaBneHue u cep-
Oe4yHble pUTMbI MPUAYT B HOPMY,
obLuLee COCTOAHME OpraHmamMa
YAYYLINTCS, a YPOBEHb CTpecca
CHU3UTCSA.

Euie oamH 6bicTpblii cnocob
n3baBuUTbCHA OT CTpecca — Mac-
cax 3agHen 4yacTtu wen. 3aechb
HaxoOsaTCs HECKOJIbKO TOYEK,
BO3ENCTBYS Ha KOTOPbIE MOXHO
CHSITb HaNpsiXXeHne 1 n3baBnTLCA
0T ronoBHom 6o0nu. MaccupoBaTtb
LUEI0 HYXXHO HE MeHee NATU MU-
HYT, NPU 3TOM AblXaHne O0IKHO
ObITb MEJIEHHbLIM U TNYOOKNM.

MO¥ [IOM - MOSI KPEIIOCTh

Jlyqwas BO3MOXHOCTb Ha-
BCerga CHU3UTb KOJIMYECTBO
CTPECCOBbIX CUTyauun - 3TO
npaBunbHO OpraHM3oBaTb CBOE
paboyee NPOCTPaHCTBO. ATMOC-
depa Ha paboyeM CTosie A0MXK-
Ha OblTb NO3UTUBHOM. MpusATHOE
HaCTpPOEHME NMOMOryT C034aTb
doTorpadun poaHbIX IOAEN NN
KpacwuBbIA CyBEHUP.

Kaxkaon Bewy Hy>XHO onpege-
JINTb CBOE MECTO, a OT NPMBbIYKN
pasbpacbiBaTb N0 CTONY Bymaru,
nankm n py4kn cnenyer otkasartb-
cs1. YToObl He pa3BoanTb Hapaak,
HY>XHO OCTaBNSATb HA CTONE TOSb-
KO Te BeLM, KOTOpbIe Bbl UCMOJSb-
3yeTe NOCTOSHHO, a BCe NIMLIHEee
- ybupatb B CTOJ.

Co cTpeccom 6yneT nerye
CNpaBuTbCS, eCNn Ha paboTe Bam
KOMdOpTHO. Hanpumep, MOXHO
KynuTb yoOOHOE KPEeCcno, HO He
CJINLLIKOM MSTKOe, nHavye bynete
4pe3MepHO paccnabnaTbCs.

OTperynmpyinte nocTyniaeHme
[0CTaTO4HOrO KOJIMYecTBa CBe-
Ta Ha pabounii cton. OH JomKeH
ObITb KOMPOPTHbI 1 6€30MaCHbIN
ans rnas. Xopowunn aHTUCTPecc
- 3TO UBEThl. YXaXMBaTb 32 HUMU
HE CNIMLIKOM TPyAHO, 3aTO OHMU
paccnabnsaoT N NUTAKOT SHEPrUe.

TMIIHO3 HA PABOYEM
MECTE

Mcmuxonorn coBeTYIOT: YTOObI
OTBNIeYLCS OT Npobnem, 3aBeguTe
KapTUHKY-aHTUCTpecc. 1o Ta-
Kue creumanbHble N306paxeHuns,
NMOCMOTPEB Ha KOTOPbIE MOXHO
3HAUYNTENbHO CHU3UTL Hamnpsxe-
Hue. Takoe n3obpaxeHne MOXHO
pacneyataTb Ha ¢oTobymare u
MoCTaBUTb Ha pabo4ynii CTon nnun
YCTaHOBUTb B Ka4yecTBe 060eB Ha
3KpaH MOHUTOpPA.

[ns paccnabneHns n cHATUS
CTpecca MOXHO UCMONb30BaTb
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NnATb COBETOB

3aTo CTpecc BaM obecneyeH.

CbVI3I/I'-IeCKOE 340poBbE.

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANA NPEOAOJIEHUSA CTPECCA

HE HAAO U3BOAUTH CEBSAl BAPAHEE. CvelwnBaTh cemeliHble 1 npo-
(heccroHanbHble fiena He pekomenayetcs. [laxe ecnu Ha paboTe Kyya
npob/eM, OMa 3TU MbICM Ny4LUE OTNOXUTL. Bce paBHO HUYEro He U3MEHUTCS,

TPAMBAMTE PEFYASIPHBIE NMEPEPBIBbI. Mepepsis Ha 06es 107-

XeH ObiTb 06513aTeNnbHO. Takxe Nyylle NpepbiBaTbcA Ha 10 MUHYT Kaxpble

1,5-2 yaca. Ecnun ecTb Takas BO3MOXHOCTb, yX0AUTE NMOAasblue 0T paboyero
MecTa: nocaylianTe My3blKy, NOrynAinTe, OTBNEKNUTECH.

AAH KAK 3ALLUTA OT CTPECCA. CraBbTe NpOMEXYTOYHbIE Lenu,
pa36uBaiiTe paboTy Ha 3Tanbl. 3T0 NOMOXET BbIABUTb, YTO HEOOXOAMMO
BbIMONHUTb B MEPBYIO 04epefib, @ YTO MOXKHO OTAOXKUTb.

PUTUKA HE BCEFAA YMECTHA. /311WwHAS CaMOKPUTUYHOCTb FPO3UT

BaM BEYHbIM YyBCTBOM BUHBI M HEY[,OBJETBOPEHHOCTbIO B paboTe. Takke
He N03BOJANTe KOMy-TO GeCnoYBEHHO pyraTb Bac. KpuTuka Bceraa fomkHa
GbITb TONIbKO 060CHOBAHHOM. Bce nuuwHee nponyckaiite MUMO yiweil.

bICBINAWTECb. [laBaiite cBOeMy OpraHU3My MOSHOLEHHbIN OTAbIX.
[inA BOCCTAaHOBAEHMSA OPraHNU3My HYXHO 7-8 4acOB HenpepbIBHOMO CHa.
B npoTMBHOM cnyyae MOXeT NOBPEAUTLCA HE TOMLKO NMCUXUYECKOe, HO W

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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COBEPLUEHHO pa3Hble n3obpa-
XeHua. Bug Ha mope, 3eseHble
HacaXaeHus, KpacuBbli Nen3ax.
Ewe oavH BapuaHT - ¢ppakTansl.
OTO PUCYHKM, COCTABJIEHHbIE N3
HECKOJ/bKMX YacTeln, kaxaasa ns
KOTOpbIX NogobHa Bcen purype
uennkom. OHU BO3OENCTBYIOT
Ha nogeli Nnogo6bHO rMnHosy, 1 B
9TOM 3aKJI0HaeTCs yCcnokansato-
LWnii n paccnabnsowmin apdekT
Takmx n3dobpaxeHuin. Monwbo-
BaBLUMCb Ha KapPTUHKY OHY-[BE
MWHYTbI, Bbl CMOX€eTe CMOKOMHO
BEPHYTbCH K CBOMM paboymm 3a-
hadvam.

Takne KapTUHKK O0JKHbI CO-
OTBETCTBOBATb psaay Tpebosa-
HUI. Bo-nepBbix, n3obpaxeHne
OOKHO ObliTb BBICOKOW YETKO-
CTW. Bo-BTOpbIX, CHUMOK J0J1XEH
ObITb CTATUYHbIM, 2 0ObEKTbI Ha
HEM HeNnoABWXHbI. B-TpeTbux,
uBeTa. JoMUHMPOBATb AOXKHbI
XOJIOLAHbIE TOHA - CUHWIA LUBET,
CMNOKOWMHbIE OTTEHKWN 3E€NEHOr0
1 Ceporo.

Hantu Heobxogumble kap-
TUHKN MOXHO B MHTEpHeTe. Ona
NOBbILLIEHNA 3DPEKTUBHOCTU aH-
TUCTPECCOBOro BO3AENCTBUS UX
HY>XXHO Nepuoanyeckn MeHSTb.

Co cTpeccom
oyaet nerve

CNpPaBUTLCA, €N
Ha pabore Bam
KoMcOpPTHO.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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KAMHEOBPABATbIBAIOLIEE
NPEANPUATUE

www.gs-best.ru

Doporue knueHTkl! Nog HOBLIM Ha:

Ml COXF

N Yaphosa HB. Axumn gedcriyer go 31122017+

rMOBAJIbHOE CHUXXEHME LIEH HA

BCE AN BNArOYCTPOMCTBA 3AXOPOHEHUWA, PACCPOMKA NNA

PUTYAJIBHBIE YCJIYTH

KAJIEH/IOCKOII A)

.
G BAHE [PAHUT MPAMOP

COBETCKAA, 103B ( 32-13-33, 32-60-21

(ocTtaHoBka nn. KOHCTVITYU.I/IVI) BE3YNPEYHbIN MHOTONETHUA OMNbIT PABOTHI
'BHUMAHME! CANIOH NMPUPOAHOI0 KAMHSA HA COBETCKOMW 103B NOMEHAN HA3BAHME!

cambii BbICOKWA YpOBeHb 0GCNYXUBaHWA U UHAWBWAYaNbHBLIA NOAXOA.
Mei paboTaem B TOM ¥e cocTaBe, B TOM Xe MecTe, noawuy Bbl Ge3 Tpyga cMOXMeTe HAWTW Hac NoA HOBLIM Ha3BaHWEM U CTapbiM
agpecom! Bce rapaHTuitHble 06A3aTenLCTBa, XPaHEHWE M CKMOKK NO AMCKOHTHLIM KapTaM COXpPaHeHbl.

NMAMATHMWMKM-20%

M3 MPAMOPA 7700 py6. (C HAANUCLIO)
U3 rPAHUTA 8700 py6. (C HAQMUCDHIO)
b ACCOPTUMEHT

EXXA, CKWOKW NEHCUOHEPAM.

% BoeHHO-MeMopuranbHas couyanbHas rapaHTus
CAJIOH NO U3roTOBJIEHUIO NAMATHUKOB

M3 HOTYPANbHOrO KaMHS (rPaHUMT, Mpamop)
npeanaraeT 60/bLOK BbIOOP NaMATHUKOB
Pasnu4Hbie uBeta. HuU3kue ueHsbl
PACCPOUKA NMNJIATEXXA
OTBeTCTBEHHOE GecnnaTHoe XpaHeHue

AN BCEX xareropuit TPAXXAAH

Betepanam, nerothukam MO, MBJ] 6esHanmynbii pacyer. »

yn. Waroea, 15, ten. 31-03-82 Y
MH.-1T.: 9.00-18.00, ¢6.: 10.00-15.00 *ro

BbIMOJIHAEM PUTYAJIbHbLIE YCITIYTU °*

NMEPEBO3KA B MOPT - s:00 0 15:00

[Ons nerotiukoe MBI, MO, BeTepaHoB BOEHHOW CNYXObl, YHaCTHUKOE GOBBLIX AEHCTBMIA,
Y4acTHUKOE W MHBanupos BOB BOMHCKUWUE NOYECTW, NEPEBO3KA BECMNNATHO

PACNPOAAXA 8-910-805-29-50 © 300-

KPECTbI ¢« NTAMATHUK

STONE-KOSTROMA | 35 6583\, nevHA oaa 233

mm 3

OlOXKeTHbIe U IKCKIN3UBHbIe
N3roToerieHne yCtaHoBKa rapaHTus

PACCPO4YKA IMJATEXA
CKUOKU
HU3KME LUEHbI !!!

Eo()g @47526.405

37 manpoTue x/y By,

47-03-42

9”00 19" 6e1 BLIXORHBIX

I'IAMSI'I'HHK

3aKaKH NUMATHHUK ceHuac -
om_ i ycranoska nerom BECIIJIATHO!

* Akuwa gencteyet 01.11.17 - 31.12.17. NoapoGHocTh v nHtopmauna o opraHnaatope no Ten. 47-03-42
METAJIIOMZAENNA, YKNAOKA MNIMTKH MNP, .

M PACCPOYKA 10 6 MEC., BECTJIATHOE XPAHEHHE s SSs

LliBepabl BHEAPAIOT
«XONOAHBIE NOXOPOHbI»

B weedckom 2opode Henyenunz 8
3mowm 200y 3apabomaem nepBblii
8 Mupe npomamopud.

Mpomeccus - uzobpetenne XXI Beka.
Teno yconuwero oxnaxpaercs B Teye-
HUE HECKONbKUX AHEN, 3aTeM Norpy-
aeTcs B XWAKMIA a30T, CTAaHOBACh
Xpynkum. Mpu nomouwm srubpaymu
OCTaHKW pa3pylawnTca 40 NopoL-
KoobpasHoro coctosiHus. M3 3toro
nopoLIKa ynanserca Boga u dpar-
MeHTbl MeTanna. Mpax nomellaercs B
GUMOYPHY M 3aKanblBaeTCs HemMy6oKo
B 3eMNt0. Pa3noxeHne nponcxoant
VIKE Yepes HEeCKOJIbKO MecsLes - 6e3
Bpefa 4N oKpyxatowlei cpepbl. Hag
3aXOPOHEHMEM BbICAXKMBAELTCA fiepe-
BO, A1 KOTOPOTO Mpax CTAaHOBUTCA
OpraHuyeckum ynobpeHuem.

lWsenckas dupma «Mpomeccay,
pa3paboTaBlias AaHHbIA cnocob
3aX0pOHEeHMs, COBUPAETCs OTKPLITL
nepebiii_B MUpe npomaTopuii B
ropoge Wenyenunr. Kak cuutaior
wBenbl, WWMPOKOe pacnpocTpaHeHue
TaKoro MeToAa no3BOJIUT He TONIbKO
CAeNnatb NOXOPOHbI 3KONOTUYECKM
YMCTBIMU, HO U MAKCUMANIBHO CHU3UT
KONMYeCTBO KOH(MKTOB N0 NOBOAY
3NIUTHBIX MECT 3aXOPOHEHUS.

PaspaboTkamu WBeAOB yxe 3auH-
TepecoBanuch B Ykpaure, B HOAP
u lOxHoit Kopee. Bo3mMoxHOCTb
BHELPEHWs npomeccumn obcyxaa-
10T W Halwm puTyanbsHble hupmsl. Mo
HEKOTOpoi MH(OpMaLWUK, NepBbIM
POCCUICKWUM FTOPOLLOM, IIe MOTYT M-
CTpouTb npomatopuii, bynet Hoso-
cubupck. Mpaepa, koraa 3ato Gyner
U BO CKOIbKO 060ii8yTCs NOA00OHbIE
MOXOPOHBI, NOKa He YTOYHAETCA.

1]

’6D wipl

CouuanbHoMy TaKcK -
ObITb!

Jled mpoHynca: coyuanbsHoe makcu moxem
cmamb ocmynHbIM 013 Kocmpomuyeli.

o cnoBam HavyanbHMKA ynpaBneHuna TpaHcnop- - :
Ta Ceprea nyLIJKVIHa pAL NepeBO34NKOB, OKa3biBalOWNX cerogHa B KOCTpOMe ycnyru
JIETKOBOM0 TaKCK, NPpOABUIN UHTEPEC K TAKCU COLManbHOMY. KOHKpr Ha OKa3aHue
3ToMn ycnyru ceyac HaxoauTCA Ha 3aBepuatouiem atane.

Kak coobuwaet ropoackas [lyma, yxe LOCTUTHYTO COMallieHne 0 eUHOM aucneTyep-
cKoit cnyxbe. OnpepeneH MexaHU3M NpuemMa 3aKasos.

- Hapeemcs, uto cboeB He cnyuuTcs, - ckazan masa ropoga Hpuit XypuH, - u ko-
CTPOMUYM B BMKaIiLIee BPEMS CMOTYT BOCMO0J1b30BaThCA YCIYroi No AeiCTBUTENb-
HO NbFOTHOM LeHe - 50 py6aeit 3a noe3aky. Mpu 3ToM 06bEM NEPEBO30K JOMIKEH
YBENNYNUTLCA B AECATb Pas.

HoBbli1 BUTOK
TPAHCNOPTHOM pechopMmbl

B mponneii6ycHom ynpasneHuu oxudaemcs
Hansbie nocemumeneli. BpemeHHble Kapmel
3aMeHAI0om Ha 06bIYHbIe.

Kak coobuiaet agMuHmuctpauus ropoaa Kocrpo-

Mbl, B HOSIOpE JIbFOTHUKAM HAYHYT BblfABATh NEPCOHANbHbIE TPAHCMOPTHbIE KApThI.
Takas KapTa No3BOMIMT NO/b30BATLCA ILFOTHLIM NPOE3A0M 6€3 NpefoCcTaBieHUs
AOMONHUTESIbHBIX JOKYMEHTOB.

Bbiaua HOBEHbKMX Npoe3fHbIX GYAET NPOXOAUTb MO3TANHO, TO eCTh N0 MEPE U3ro-
ToBAEHUA. [lepBbIMU UX NOJyYaT BeTepaHbl TpyAa, 3aTeM o4Yepedb AOMAET [0 BCeX
OCTaNbHbIX. BbljaBatb KapTbl OyAyT B TPONNEMOYCHOM yNpaBAeHNU.

Ha nonyyeHue kapTbl KoCTpoMuyei ByayT npurnawarb no tenedoHy. Mpu cete
HYXHO MMETb NACNOPT, JOKYMEHT, NOATBEPKAAIOLLMNIA NPABO Ha NbTOTY, BPEMEHHYIO

TPaHCMOPTHyYIO KapTy u ceugetenscrteo CHUC.
i PABOTA i

HA NPOU3BOACTBEHHOE NPEANPUATHUE

TPEBYIOTCA
PABOTHUKH

rpadpux paborui 6/1 3/m 20 000 py6.

JocTaBKa CnyxebHbIM TPAHCNOPTOM

© 8-906- 524-30-82

3BOHWTL CTPOro Ao

BbiwmnBanbHo ¢abpuke TPEBYET-
CH XynoOXHUK-MOAenbep C ONbITOM pa-
60Tbl. TpeGoBaHWs: co3aaHNe KONeKkuni,
3HaHVEe MOJHbIX TEHAEHLWIA, YyBCTBO LiBe-
Ta, OTPMCOBKA, KOHCTPYMPOBAHUE, KOH-
dekumoHnpoBaHme (Noadop GypHUTYPSI,
TKaHu). Yyactve B CO34aHNM MOLENN Ha

Npurnawaem Ha paboty

AUTENEV

kareropuv D na ropofckoe

H mexpyropopxee Bcex atanax. Onnayvsaemoie obGesnbl.
HanpaesneHMa CraxupoBka 3a rpaHuueit. MNonHbin pa-

60unii fneHb 5/2. 3apnnarta ot 30000 py6.
nllﬂ Bac: O69a3aTenbHO noptdonuo. Momoraem ¢

nepeesnom u Xunbem (r. dpocnaenb).
Ten. 8-915-973-80-92.

1. [locToiHaA W CBOEBPEMEHHAR onnara Tpyaa
(exenHesHo unwm 2 pasa e mecAuw

2. YnobHeii rpaciuk paboTsl

3. OchuumansHoe TPYAOYCTPORCTED

4. 06y4eHve Ha kaT. D 33 C4eT NpeanpUATUA

5. rapaxtva npepoctasnedun paboyero
MECTa NO OKOHYaHuK oByyeHun

6. NpepocTaeneque BecnnaTHoro xuneA

TpebyioTcs napukmaxepbl-yHUBEpPCanbl
ons paboTbl B canoHe-napukMaxepckoi no
agpecy: yn. TepelukosoWn, 7. Ten. 8-920-380-
55-55.

® ®OTO HA KEPAMUKE

¢ LIBETHOE ©OTO B MNOJHbIY POCT
0o OABYX METPOB

e KPECTbI U3 HEP)KABEMKW

e CTOJIMKW, CKAMEIKI

e MPAMOPHAS KPOLLIKA
e YKNALOKA TPOTYAPHOW MIUTKU
e BIAFTOYCTPOWCTBO MOIN

OB bABNEH FPAHUTHbLIU LLEHONAL

® BECINATHOE
XPAHEHWE

e BECCPO4YHAA
FTAPAHTUA

KAMHEOBPABATbIBAIOLLUM 3ABO

NAMATHUKU
4N Ten. 37.378, SNV

HAMPOTUB «JTIAKOMKW»
ABOO MNOMEHAN AOPEC CAJNIOHA

AnA nHoropogHux pabotHukos

r. UBaHOBO, yNn. Papuwesa, fi. 8, 2 3Tax
3BoHnTe cenuac:

8-910-994-23-60

BbiwmBanbHo dpabpuke TPEBYET-
CH macTep pyyHOI BbILUMBKM C OMbITOM
paboTbl. Tpe6oBaHUSA: 3HaHNE OCHOB Bbl-
LLUMBKW, 30/10THOE WNTbe. YCNOoBUS pa-
60Tbl: MHTEPeCcHasa TBopyeckas paboTa

B AM3aiiHepcKoli MacTepckomn, paboTa ¢
Jomamn moapl. OnnaynsaemMble 06eabl.
CTtaxupoBka 3a rpaHuuei. MonHelii pa-
6ounii peHb 5/2. 3apnnata ot 30000 py6.
0653aTenpHo nopTtdonmo. NMomoraem c
nepeesnom u xunbem (r. Apocnasnb).
Ten. 8-915-973-80-92.

MEBEJ/IbHASA KOMINAHUA
NPUTNAWAET HA PABOTY

ONEPATOP KOTEJIbHOM, rpacduk
CMeHHbIN, 2/2, 3/n 12000

TPEBYIOTCA OXPAHHUKN TNMUEH3UNPO-
BAHHBbIE ons oxpaHbl marasuHa (Mocksa-
3eneHorpaa, M. PeuHoi Bok3an). Mpaduk
pabotwl 7/7, 15/15, 21/7, 30/7. Onnata no
50000 py6./mec. (13 pacyeta oT 1500 oo
2000 py6./cyT.). OdopmnenHne no TK. Mn-
TaHWe 3a cyeT 3akasuuka. [poxueBaHve Ha
ob6bekTe. 3B0HUTL NH-NT ¢ 10:00 mo 17:00,
TONbKO MPU HANNYUWN IULLEH3UOHHBIX A0~
KYMEHTOB Ha OXpPaHHYI0 AeATeNbHOCTb C
pes3ynbTatamu Tecta oT Hapkonora. Ten.
8-967-278-83-25.

 mpogam

Mpoaam HOXHYIO LUBEVHYIO MaLLVHY B
paboyemM COCTOSIHUN, CKOPOBApPKY Ha 6
11, COKOBApPKy Ha rasy, 3MasiMpoBaHHbIN
yaliHuk. Ten. 8-920-385-88-15.

CTAHOYHUK /0 CTAHKOB C 4y,
rpaduk 5/2, cp. 3/n 25000
OBPABOTYUK AETAJNIEA U3
APEBECHHBbI, rpacduk 5/2, paboTa
caenbHas, cpeaHss 3/n ot 13000,
kBanudmkaums He Tpebyertcs

© (4942) 31-80-32

Y vyuyepAa |

KAYG HHbIX NPOTPAMMMCTOB
JINSl LIKOABHHKOB:

MporpammnpoBaHuve Ha Java,
MporpammnposaHue Ha 1C,
CuncTeMHOe agMVHUCTPUPOBaHNE

8-961-007-33-31

Mpoaam canorv 3amMLieBble HOBbIE
XeHckMe 3uMHue, pasmep 38 - 2500
py0., AyGneHKy MyXckyio, pasmep 54-
56 - 2000 py6. Ten. 34-14-87.




PEMBbLITTEXHUK

MpoceccuoHanbHbi peMOHT OLITOBOM TEXHUKM

a

X0/10AWNbHHKOB, CTHPANIbHBIX H NOCYAOMOEYHBIX MALLMH,
MHKPOBOJIHOBbIX NEYEA, NbINECOCOB, TENEBH30POB
MAFA3MH 3ANYACTEW, YCTAHOBKA KOHAWLIMOHEPOB

« [apaHTua po 2 ner

- [locTaBKa TpaHCMOPTOM Hprl

yn. Uenrpanshas, 48a. Tel.: 49:92-90, 8-915-929-92-90

e CTUPAJIbHbIX MALUUH

* XONOAWINbHUKOB « TEJIEBU3OPOB
* NOCYOOMOEYHbIX MALUWH u T.4.

yn. 5-1 Paboyas, 51,

Ten. 300-690

-0 Muxaneacxuu 96 Ten. 300-162

= BAHHbIX I(llM, T

® HEXXHUNbIX I'IDME‘ BHHII

master. ru

= i

KOpPOTKUE CPOKM,
ApaHTUA,

‘oMol B noabope

M BecnnaTHas AocTaeka

MaTepuanos

CTPONTENRCTBO OMOB

W3 BPEBHA, BIIOKOB
NPHCTPOHKH, GYHAAMEHTDI

OTAENKA BHYTPH H SACAZI0B
OnbIT PABOTbI 17 NIET
BECMNATHbIW 3AMEP + ROHCYNbTALWK
pABOTAEM  TRAPAHTHH- JOTOBOPA

BE3 OOCTABKA
BbIXOAHBIX NOMOILLb B 3AKVIKE

§-330-320-

¥ BPUIALA (2 YE/IOBEKA)
/A BbIMOJHNUT PEMOHTHO-
™ OTLEJIOYHBIE PABOTHI:
F KADESIbHAA TMNUTKA,
OBOW, SNIEKTPUKA, CAH-
TEXHUKA, CTSKKU, LUTMATJIEBKA,
HATSIDKHBIE NMOTONKM M MHOTOE
LPYTOE. TAPAHTWS 5 JIET. MOMOLLb
B [JOCTABKE. 3AKYMKA. [JOTOBOPA.
BBIFPY3KA. BE3 BbIXOOHBIX. TEJ.: 50-
37-15, 8-920-641-92-78.

PEMOHT KBAPTUP
BAHHAM (nBX) or 12 600 py6.
BAHHAS (KAGENb) ot 17 900 py6.
ren. 46-72-58 (5e3 suixoatbix)

KAYECTBEHHbI HEQOPOIoOMn
PEMOHT KBAPTUP. BanHas komHaTta
(nnuTtka, mo3awnka, naHenu MNBX), run-
COKapTOH, WTykaTypka, wnatneska,
okneika 060eB, HaHECEeHUE XUOKUX
060€eB, yknazka namvHata, nimHoneyma,
3amMeHa BOAOMNPOBOAA, KaHannaauum,
CTAXKa Mosa, NoABEeCHbIe NOTONKK U
MH. apyroe. BECMJIATHbIN 3AMEP.
KOPOTKME CPOKMW.MomoLwb B 3akyn-
ke maTtepunana. JJOFOBOP. Pa6oTtaem
6e3 BbixoaHbIXx. BE3 MOCPEAHUKOB.
Ten.: 500-765, 8-953-647-07-65.

PEMOHT KBAPTUP, OMOB, O®/COB,
SABPOLLUEHHbIX MOMELLEHUN. MIIUTKA,
OBOW, NTAMUHAT, LUTYKATYPKA, LLMNAT-
JIEBKA U MH. OP. CKWOKW, MOMOLLb B
SAKYMKE MATEPUANA. TEJ.: 8-909-255-
68-53, AJIEKCEN.

CnunusBaem cnoxHble aepesbs. OTonne-
Hue. Boponposog, kaHanusaums. Konaem,
yrny6nsem konoaubl, TpaHwen. 3abopbl.
Ceapka. Aetckne kadenu. Kpbiwa. Ctpoun-
TenbCTBO. JJeMOoHTax, BbIBO3 Mycopa. Ten.
8-961-127-97-90.

| KkocTPoMickom [ o d -4

PEMOHT [§1 CEPBUC

Npoqpeceuorasinwi PENMOMT

¢ HO oMY M B CEPEHCHOM LieHTpe

4 JONYGCTH B HANMYMKA H HO 30Ka3
4 AOCTABKG TPAHCNOPTOM PHPMBI
4 BLIE3] B PUMoH

KOHAWLIMOHEPDI

yn. Fannuckas, 130a

r.: 30-00-79; 30-27-40,

XOnoAU/IbHUKOB
CTUPANDbHBIX MALUWH

09
45-62-63 il

CNY)XBA EbITA Mmmy.;,
Z==: PENIOHT 5475
CTUPANBbHBIX MALUMH Bcex marok ; 30=07-58

MHUKPOBOJIHOBbLIX I'IE'-IEII MBINECOCOB ;.55 5 noboii p
TENEANNAPATYPbI

20p0da u npuzopod

“CAHTEXMAKC"”

MOHTAX, PEMOHT
BOZIONPOBO/JA,
KAHAJTM3ALUMN

YCTAHOBKA

CAHTEXNPWUBOPOB,
CYETYMKOB BO/bl.
BbICTPO, MPO®ECCUOHAJIBHO,
C TAPAHTUEMN

T. 36-00-14, 9.002021.00

6€e3 BbIXO4HbIX

MACTEP HA YAC. MNopknioyeHue
JIOCTP, CTUPaNbHbIX MAaLUWH, BOAOHAr-
pesateneit, Y30, po3eTok, PEMOHT Npo-
Boaku. HaBecka rapaviH, wkados. Co6op-
Ka/peMoHT mebenn. YcTaHoBKa/PeEMOHT
CaHTexHuKW. 3aMeHa Tpyb, CHETYMKOB.
Ycnyru rpy3qmkoB. HacTUYHBIA U KOM-
nnekcHoln PEMOHT KBAPTUP. Ten.
8-910-374-04-29, Anekceil.

PeMOHT KBapTUp 1 BaHHbIX KOMHaT.
Bce Buapl oTaenoyHbix paboT. JocTyn-
Hble LeHbl. [apaHTus kadecTtsa. Momowp
B 3aKynke matepuanos. [leHCnoHepam
ckunpka. [lorosop. Ten.: 32-60-17, 8-920-
642-32-29.

OMNbITHbIE MACTEPA BbINOJIHAT
JIOBbIE BUAbl OTAEJIOYHbIX PABOT:
CAHTEXHUKA, 3JIEKTPUKA, HAJIUB-
HbIE NOJ1bl. KBAPTUPbI «NOA, KJTHOY».

BHYTPEHHAS OTAENKA, MEJIKUN
PEMOHT. 3AKJIIOHYAEM JOIrOBOPA.
NMOMOLLLb B 3AKYNKE U CKUOKU HA
MATEPUAN. TEJ1. 8-960-744-80-93,
8-920-396-48-28.

PEMOHT, NEPETAXKA

AVBaHOB, MaTpaLes,

MArKkov MEBEJIN.

KauyecTBeHHO, ObiCcTpO,
rapaHTua 6 mecsiueB
Ten.: 43-04-24 (9.00-18.00)
8-960-740-31-30

3ameHa cuyeTuymkoB - 400 py6. Pe-
MOHT 1 MOHTaX 3/1eKTPONPOBOAKMU, PO-
3ETOK, BbIK/IlOYaTENeN, IIOCTP, MOHTaX
LUNTOB y4eTa 3/1eKTPO3HEepPrum 1 aBa-
puitHble paboTbl 4o 1000 BonbT. MNeH-
cuoHepam ckmakm ot 10%. Ten. 8-915-
927-09-95.

PEMOHT
YCTAHOB
TEXHURH

KOMMNbIOTEPHBII CEPBUCHBIV LLEHTP OCY-
wecTBAsSeT KBAMMOULMPOBAHHbIA PEMOHT
HOYTOYKOB Y KOMMbIOTEPOB, YCTAHOBKY U
HaCTPOIiKy NoBbIX ONePaLMOHHBIX CUCTEM,
CHSITMEe GaHHEPOB, JIeYEHNE KOMMbIOTEPHbIX
BUPYCOB, HACTPOWKY CeTeBOro o6opynosa-
HUsA. MapaHTUS HU3KUX LeH. KoMnbloTepHble
Kypcbl Ha gomy. Ten.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. 6e3 BbIXOAHbIX.

TenepagnomacTtepckas. PeMoOHT Te-
NEeBM30pPOB BCEX MApPOK M UX [0CTaBKa,
yCTaHOBKA HapY>XHbIX aHTEeHH. [Meun CBY.
Yn. lony6kosa, 5 (Bxo4 ¢ Topua). Ten.:
8-903-634-28-63, 43-09-73.

Kynsio 6/y 6bITOBYIO TEXHVKY B UCMPaBHOM
WM HencnpaBHom Buae. Ten. 8-953-654-
10-10.

MacTtep>Ok’ OTaenoyHble
paboTbl ¥ MENKNA PEMOHT. Pa-
6ota ¢ 'KJ1 v TBJ1, wnatneesaHne cTeH
M NOTOJIKOB, CTSIXKa MOJIOB, MOHTaX
TennblX NMNoa0B, yknaaka HarnoJibHbIX Mo-
KPbITUIA, OKnelika cTeH 0605Mu1, BaHHbIE
«nog, knoY». Menkuii LOMaLLHWIA PEMOHT.
Ten. 8-903-895-26-97.

PEMOHT KBAPTUP, BAHHbIX KOM-
HAT, BCE B/Abl OTOEJIOYHbLIX PA-
BOT. TAPAHTUA KAYECTBA N HU3KWE
LEHbI. MOMOTY KYMNUTb N JOCTA-
BUTb MATEPUAJbI (MATEPVAJIbI MO
OnTOBbIM LLEHAM). MEHCNOHEPAM
CKMOKA - 10%. TEN. 8-920-390-11-77.

MACTEP-OTAOENIOYHWK BbIMNOJI-
HUT PEMOHT KBAPTUPbl, KOMHA-
Thl, CAHY3J1A. BCE BM1Abl PABOT.
BE3 NMOCPEAHNKOB. HU3KWE LIEHbI.
OOroBOP. TAPAHTUA OT 4 JIET. MO-
MOLUb B 3AKYMNKE N OOCTABKE
MATEPWANTIOB. (MATEPWAJbI MO
OMNTOBbLIM LIEHAM). TEJI.: 30-07-29,
8-953-641-74-76.

CpouHbIih peMOHT. CaHTexHuKa. YcTa-
HOBKa, 3aMeHa BOAOMNPOBOAA (CHETHUKM,
CTUpanbHble MalWHbI U T.A4.), CACTEM OTO-
nneHus, kaHanusaumn. Pabota 6e3 BbIxoa-
HbiX. Ten. 36-02-09.

BAHHBIE KOMHATbI, CAHY3/J1bl «MO/,
KIOY». KAGENBHAA NNNTKA, MAHENA
M MH. IP. MTOMOLLb B 3AKYINKE MATE-
PUAJIOB. TAPAHTUA HA PABOTbI. TEJT.
8-953-660-20-09, AJIEKCAHAP.

OTONNEHUE, CAHTEXHUKA, KA-
HAJIM3ALNSA, SAMEHA U YCTAHOB-
KA KOT/IOB, PAOUATOPOB. MU-

HUMAJNIbHBIE CPOKU MOHTAXA.
FAPAHTUA. CKWOKW. TEJ.: 8-920-
396-48-28, 8-960-744-80-93.

MACTEP HA YAC BbIMOJIHUT BCE
PEMOHTHBIE PABOTbl: KBAPTUPHI,
BAHHbIE, CAHTEXHW/KA, OTOIMJIEHVE,
ANIEKTPUKA, JOMO®OHbI, BCKPbI-
TUE N BAMEHA 3AMKOB, MPO4YCTKA
KAHANMN3ALWW, CANWONHI, KPOBJIA.
CBOPKA MEBEJIN. PECTABPAL A
BAHH. FPY34UKW. TEJ1.: 8-953-663-
73-33, 8-910-193-83-11.

BPUrALA MACTEPOB BbINOJI-
HUT PEMOHT JIIOE0M CJIOXXHOCTHU
B KPATYAMLUME CPOKW. KBAPTHU-
Pbl «MOJ KJ104Y», BAHHBIE «M0J,
KJ1104». KAMUTASTbHbIN, KOCMETM-

YECKWUW, MEJIKUA PEMOHT. CKUA-
KW HA MATEPUAJT U HA PABOTY. NO-
MOLLb B 3AKYNKE MATEPUAJIOB.
HEAOPOrO. TEJL.: 8-920-396-48-28,
CTAHUCJIAB.

MACTEP HA YAC. MoBecut ntocTpy, rap-
OVHY, BbITSXKKY. 3aMeHa, NepeHoc po3eTok,
BblKtoyaTenen. Moaknoyy CTMpanbHyo Ma-
LUMHY, CMeCuTeNb, yHUTa3. PeMoHT, cbop-
Ka mebenn. 3aMmeHa, PEMOHT ABEPHbIX
3amKoB. Ykniagka flamuHata, nmHoneyma,
NAnHTYCa. YCnyru rpy3ynkoB. PEMOHT KBap-
TUp, AOMOB, X03. NOCTpoeK. MnoTHuukme
paboTbl. Ten.: 50-43-78, 8-960-739-87-67,
8-950-249-93-78.

CaHTexuuK BbIMOJIHAT PEMOHT, 3aMeHY
BOJOMPOBOAA, KaHaNM3aLmm, OTOMNIEHMS.
3ameHa yHUTa30B, pakoBWH, CMecuTenei n
apyroe. YcTtaHoBka B/CHETYMKOB, CTUPasb-
HbIX MalUWH, BOAOHarpesaTenemn, ayLesblx
KabuH, NpoyncTka kaHanuaauun. Nomolub B
3akyrnke n goctaeke. Ycnyru anektpuka. Ten.
8-950-248-68-60.

AomodoHCepBuc. MoHTax, PEMOHT
AOMODOHOB. YCTaHOBKaA, 3aMeHa Tpy-
60K, foBoaYMKOB. Knoum K OMODOHY
- 100 py6. HanunyHblii n 6e3HannYHbIN
pacyet. KocTpoma 1 obnacTtb. Ten.
8-906-609-56-81.

MEPETAKKA MArKOH MEGENH

HA OMY Y 3AKA34YUKA
51-41-27, 8-910-957-62-02

BbINMOJIHAM YCTAHOBKY W HAJTAOKY
BUOEOHABNIOOEHNA, CMOHTUPYEM
POJIbCTABHU, TAPAXHbIE CEKLIVIOH-
HbIE N OTKATHBIE BOPOTA, A TAKXE
ABTOMATUKY K HUM, JOMO®OHbI A
CUCTEMbI KOHTPONIA AOCTYNA. TEJI.
8-963-218-49-43.

BCE BUAbl PEMOHTA N OTOEJNIKU
NMOMELLEHWIN. Otoenka 6ankoHOB,
nopxwii. CaHTexHuka, anektpuka. Ycra-
HoBKka aepeli. 3akynka, BECIMJAT-
HAA poctaBka matepuanoB. fapaHTum,
ckngkn. Ten. 8-903-896-10-28.

BCE BUAbl CAHTEXHUYECKUX
PABOT BbINOJIHUT BbICOKOKBA-
JINOULMPOBAHHbIA CAHTEXHUK.
YCTAHOBKA 1 SAMEHA BOAOCHET-

YUKOB C BECIJIATHOW PETUCTPA-
ULUMEWN. MAJIOOBECMNEYEHHbIM
N NEHCUMOHEPAM CKUAKWU. TEJ.:
45-65-26, 8-910-661-27-17, 8-953-
654-90-01.

PEMOHT

reneensopos XXK, MJIA3MBI u gp.

T. 46-63-03
Jlio6on paiion. FapauTtus

" ABtOYCAYTH |

KAMA3-CAMOCBAJ. LOCTABKA
TOP®A, NN0OAO-

NECKA, WWEBHS,
POOHOIO FPYHTA, OTCEBA APO-
BJIEHUS. BbIBO3 MYCOPA. TEJ.
360-094.

TPY3ONEPEBO3KH
A0 5 TOHH, 710 8 METPOB

BblcoTa 2,3 M,
obbem

23 ky6.M. OTKpbITblE MaLUWHbI (NpodHa-
cTun, gocka, metann).

360-330; 8-906-666-84-48

F'py3onepeBo3ku. «lazenb», oaMHa
4 M, BbICOTa 2 M, ropoj, Mexropoa,
06nacTb, KBapTUPHbIE U OPUCHBIE Me-
pees3npl. CTporimaTepuansl, Xonoauib-
HUWKW, NMWAHVHO, BbIBO3 Mycopa. Ycnyru
rpy34ukoB (Tpeasbix). NepeBo3uM BCe.
LleHbl porosopHble. Ten.: 8-903-895-50-
04, 8-953-653-10-95.

DoTOOOBLABNEHME O NPOAAXKE
CBOEro aBToMobuns
Bbl MOXETe pa3MecTuUTb
BCEro 3a 140 pyb.

2017 ropa

| PEMBbITCEPBMC | |

PEMOHT

|

|

[ XONORMALHHUKOB |

| CTHPATIbHbIX MALIMH |
MUKPOBOJTHOBBIX NEYEH |
W™  [IUIECOCOB

| ebsA% o EANMAPATYPBI |

| 8 cepsucrom uenmpe u Ha domy |

| CKWAKWU NEHCUOHEPAM

OnepaTtuBHbIi Bble3d
| B nto6oi paioH ropopa
¥ NpUropos

yn. l0xHasa, 8
(3a Bonroit)

yn. Nywkuna, 43 ! |
|yn CeBepHON NpaBAbl, 413 |

I TEI'IJ 36-00-2"MH0WK3H&BBHNM
| 36-00-92, 8-910-956-00-21

! ;g » ;a! g %Tenepbu B MHTEpHETe:
Sttt \\WW . kraid4.ru
KOST KRAI@MAIL.RU

PU/[HUYECK.
YCJIYTHu

YCNYIrU tOPUCTA MO OCMNAPUBAHUIO
PELLUEHMA NEHCUMOHHOIO ®OHJA MO
BOMPOCAM HABHAYEHUSA MEHCWUNA.
NPEACTABJIEHUE MHTEPECOB B CYAE
no APYIrMM BOMPOCAM. TEJ1.: 46-75-75,
8-930-386-75-75.

Y kvmmo

Paanopetanu kynnio. KoHaeHca-
TOpPbl, MUKPOCXEMBbI, pene, pa3beMbl,
nepeknao4yaTenu, AMoabl, TUPUCTO-

1 HOSIOP

pbl, reHepaTOpPHbIe JlaMnbl, LWYHTbI,
namepuTenbHble Npubopsl u ap. Ten.
8-916-739-44-34.

N0 MOCKOBCKUM LIEHAM

AHTUKBAPMUAT. lMpeameTbl cTapu-
Hbl. UKOHbI, KAPTUHbI, MOHETHI, Meﬁeﬂb,
camMoBapsbl, KHUIM, NOCYAY, OTKPbITKK,
doTorpadum, CTaTyaTkn, KONOKONBYNKM,
cabnu, KOPTUKK, yTIorn. Mo MOCKOBCKMM
ueHam. OueHka, KOHCyNbTaumu, Bble3n,
6ecnnatHblii. Aopec: yn. CoseTckas, 67,
«lom KopcakoBbix», 1 atax, ¢ 9.00 go
18.00. Ten.: 8-953-669-26-52, 8-910-
801-20-62, cnp. Cepres Muxaiinosuya.

Kynnio: aHTukBapmar no6oii, Aopo-
ro. OueHka, Bble3q 6ecnnatHo. 3B80-

HUTb B Nl06OEe BpeMs, 6e3 BbIXOAHbIX.
Ten.: 30-01-45, 8-903-634-61-45.

RN CTAPHHHEIE

3 HKONbI 0T 50 ThiC. pyd., <",
ml'ﬂm CTaTyITHH, caMosaphby
(L5 KONOKOABMHIH, MEDEAD, 74)
" Wl
i (@8-920-075-80-50

1:

BYKWMHMCT KynuT LOPOro CTapuUHHbIE KHU-
v, XypHarnbl, OTKpbITKU, poTorpadum, pyko-
nucu, cemMeiHble apxuBbl, reorpapuyeckme
kapTbl 0o 1945 r., aBTorpadsl nucaTtenen n
nnakarbl. Ten. 8-915-929-94-73.

AHTUKBapuar Kynio, Aoporo (uko-
Hbl, CAaMOBapbl, KHUIY, U3aenus n3
cepebpa n GpPOH3bI, AepPeBsSHHbIe
ckynbnTypbl). OueHka, Boie3p, 6ec-
nnatHo. Ten.: 8-905-150-83-98,
30-10-34, B no6oe Bpems, 6e3 Bbi-
XOAHbIX.

Kynnio wiBeiiHbie MawmHbl «Yaiika»,
«Moponbck» B TyMGe, B yeMmopaHe.
Knacc 116-2, 1-M, 2-M, 132, 134,
142, 143, 144, 145. B nio6om cocTo-
aHun. Ten. 8-953-643-74-77.

KYMNJIIO POTA JIOCEW, MAPAJIA,
OJIEHEN U CAWTAKA, B JIIOBOM CO-
CTOAHUUN U KOJINHECTBE, AKKY-

MYJIATOPbI 6/Y. BbIE3[, B JIIOE0MN
PAWOH BECMJIATHO.TEJ.: 8-903-
895-05-43.

PeknamHas razeTa 3apernctpmposaHa YnpasneHvem
depnepanbHoit cnyx6bl NO HAA30pY B chepe CBA3M,
NHPOPMALMOHHbBIX TEXHOMOMNIN 1 MACCOBBLIX KOMMYHUKALLMIA
no Koctpomckoii o6nact. CBUAETENLCTBO O PerncTpaumum
M Ne TY 44-00153 ot 20 pekabps 2011 ropa.
© Mpwu nepeneyaTke 1 UCMONIb30BaAHUN MaTEPUAIOB CCbiKa
Ha “KocTpomckoi kpaii” obsi3atenbHa.

Pepakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a 10CTOBEPHOCTb COAAEPXXaHUS peKsiambl
" 0ObABNEHUIA.

MHeHve aBTOpOB Ny6nnKauuii He 06a3aTensHO
OTpaxaeT TO4YKY 3pEHUs peaakLyn.
BbixoauT no cpepam.
PacnpocTtpaHsietTcs 6ecnnatHo.

lazeTa oTneyataHa B Tunorpadumn
000 «HoBas MasetHasa Tunorpadus», r. Apo-
cnaenb, yn. MexaHusaTopos, 11, nom. 9.
Mopnucaxo k nevatn 31 okTabpa 2017 1.
Bpewms no rpacpuky 9.00
Bpewms pakTtnyeckoe 9.00
3Bakaa Ne 2249. Tupax 35000 ak3.

Apnpec pegakumn
(n3patensctaa): 156000,
r.Koctpoma, yn. Ceepasnosa, 4,
3-i atax, odpuc 5.

Ten. 37-07-12,
31-72-13, 31-40-11.
E-mail: kost_krai@mail.ru

Yuypepautens CMU:
000 “U3paTenbCcTBO
“KocTpomckow kpain”

leHepanbHbIA
AUPEKTop
A.H. MenbHukoBa
Uspatens:
000 “U3paTenbcTBO
“KocTpomckow kpain”

FnaeHbIi pepakTop
A.[,. MeHbLUNKOB
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Kunewemckoe wocce, 4,
Ten. 301-628

*Onumn

(% 2451 I METAAAVECKVE « NAACTMKOBBIE

30-12-66 AAIOMVHVEBBIE » MEXKOMHATHBIE
yn. Nexunua, 316 -

- DOBEPMAH?""
o1 OKHA 5"

=500-488 ' HATAKHBIE IOTOMTKH
+36-00-04,37-07-07
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KompoprIiract

g . PaGoTs!, He TEGYILLME NONY4EHMA CEHRETENLCTEA 0 AONYCKE, BblAaHHOr CPO
PEM T | 0’“‘“ OTAE/IKA BAIKOHOB
“ﬂﬁﬁ‘ﬁg‘ﬁ “012__ s N N0AKNUN NPONH3BO/ICTBEHHOE OB bEAUHEHHE BRIV
---------------- e-mail: pvh44@r0 T
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ENDAHBIE W MEXKOMHATHBIE e @ KoH CYAbTAHT ‘TAPAHT"“ ]
Kuewemckoe

Kyn nuMm Ma Kyn a Typy no po ro WichopmauuonHo-npasosoe ocnyxusanie wocce, . 4

NpeanpPUATMIA 1 OpraHn3aunii paanuyHoi

. (opM! COBCTBEHHOCTH Ha TEPPHTOPA znak-44 @mail.ru : N
YHUYTOXEHME JOKYMEHTOB : @ r. Koctpows  Kocrpowcoit ognacri B uex merannoobpaborku Tpedytorcs:
E B BOCTYNHOM ¥ ya0BHOM thopme v
CamoBbIBO3 oT 100 Kr W) (o Ten.: (4942) 45-30-45, 32-74-50 » CBAPLLIUK

-
F /daxc (4942) 32-74-56 » OMEPATOP nonumzrnnﬁ OKPACKH
O edv@consultantdd.u 3 906-666-07-19 , cneyuARMCT N0 H3FOTOBNEHMH
r. Koctpoma, nip-T Mupa, a. 51 8-903-897-13-51 ¢TANbHbIX ABEPEH » NOACOEHbIA PABOY

« 8 (962)185-50-00

CoseprLuamnte MNOKYNKHU
B CETM YHUBEPCAMOB

«BbICLLIAS AUIQ) HO CYMMY
HE MEHEE 300py®6.

[loAy4yaumTe
n konute PULLKU

[lokynamute
nocyay BergHOFF

co ckmakor =50%

* MHcbopmaums o6 opraHusarope 1 NOAPOBHOCTH AKLMKM Ha calTe viiga.com W Ha Kaccax

CYNepMapKeTos. KOAMYECTBO TOBAPA OrpaHuieHo. CeTb YHMBEPCAMOB (BbICLLIGA AMIan »
oCTaBAfET 30 COBOM NPABO HA 3AMEHY LBETA AKLMOHHbBIX TOBAPOB M NPOAAEHHUE CPOKOB BergHO ' 1 /

akumu. NpeasoxkeHue AEHUCTBUTEABHO TOABKO NpPKY HOAKM4YKMK TOBAPA B MATA3KHE.
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